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PSIKOLOIJI VE BILIiM

Nelerdir?

E e Psikoloji Nedir? - : o
=1 ¢ Psikolojinin Amaci Nedir? GELISIM PSIKOLOIJISI
E e Temel Psikoloji Akimlari T s

O  Nelerdir? Ogr. Gor.

5 e Psikolojinin Calisma Alanlari Sumeyye ULAS

8

* Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;

e Psikolojinin tarihsel slire¢
icerisinde bir bilim dali haline
gelme slrecini kavrayabilecek,

o

Ll

—

Ll e Psikolojinin ve amaglarinin ne
o oldugunu anlayabilecek,

LLJ
- -

e Temel psikoloji akimlarini ve
savunduklari sreglerini
ogrenebilecek,

e Psikolojinin ¢alisma alanlar
hakkinda bilgi sahibi
olabileceksiniz.

© Bu iinitenin tim yayin haklari Atatiirk Universitesi Agikd§retim Fakiiltesi’ne aittir. Yazili izin alinmadan
Unitenin tiiminin veya bir kisminin elektronik, mekanik ya da fotokopi yoluyla basimi, yayimi, ¢cogaltimi ve
dagitimi yapilamaz.
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Psikolojinin yontemi
olmasa da sorulari
insanlik tarihi kadar eski
bir gegmise sahiptir.

Psikoloji ve Bilim

GIRiS

insanoglunun her dénemde cevap aradidi temel soru hig siiphesiz “Neden”
sorusudur. Bu soru, dénemde bu soruyu sorarak etrafinda olup bitenleri
anlamaya, gozlemlediklerini anlasilir kilmaya ve buna uygun tepkiler ortaya
koymaya ¢alismistir. Bu ¢caba geg¢misin higbir asamasinda bitmedigi gibi gelecekte
de bitmeyecek ve artarak devam edecektir. Clinkii merak duygusu insanin sahip
oldugu nitelikler arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir ve daha da énemlisi merak
etme sirecinin sonu da bulunmamaktadir. Her merak yeni bilgilere ve yeni
bilinmeyenlere kapi aralamaktadir ve insanoglu siirekli olarak arayan, inceleyen ve
sorgulayan bir formda kalmaktadir.

Psikoloji ddhil olmak lizere ¢ok sayida bilim dali gliniimiizde hayati ve olup
bitenleri anlama ve aciklama cabasi icerisindedir. Tarihsel siireg icerisinde 6nce
felsefi yollarla aciklanmaya calisilan bu durum zamanla daha sistematik yollarin
kullanilmaya baslanmasiyla birlikte bilimsel bir rotaya dogru ilerlemis ve boylece
oznel yargi ve degerlendirmeler yerini daha nesnel ve genel gecer bir bilgi
birikimine birakmistir. Psikolojinin bir bilim olarak ortaya ¢ikmasi da tam olarak bu
sekilde gerceklesmistir. insan davranisina iliskin sorular ve agiklamalar insanlik
tarihi kadar eski olmasina karsin bu sorulara sistematik olarak cevap verme arayisi
¢ok eski bir tarihe gitmemektedir. Bin sekiz yizli yillarin sonu ancak bu siirecin
sistematik bir hal almasini mimkin kilabilmistir.

insanlik tarihi boyunca hayati ve dogayi anlama ¢abasi genellikle sinirli
bilgi, deneyim ve tecriibeye dayali olarak strdirildigi icin 6znel yargi ve
degerlendirmelerden soyutlanmasi miimkiin olamamistir. Felsefi bir nitelik tagiyan
bu agiklama siireci test edilebilirlikten uzak bir nitelige sahiptir ve aciklamayi
yapan filozof bunu ispatlama arayisi ya da ylikimlilGgline de girmemistir.

insan davranisini ve nedenlerini sistematik gézlemler araciligiyla agiklamaya
cahismak ve bu gozlemlerin sonuglarini test edilebilir sekilde raporlastirarak tiim
insanligin dikkatine sunmak psikolojinin bir bilim dali olarak ilani anlamina
gelmektedir.

Bu siire¢ tam olarak 19. ylizyilin sonlarina denk gelmektedir ve kékleri
Alman bilim adami W. Wundt tarafindan yapilan ¢alismalara dayanmaktadir.

Wilhelm Wundt Leipzig Universitesinde kurmus oldugu ilk laboratuvar ile
insan davranisina iliskin olarak sistematik gézlemler gerceklestirmistir. Bu
kapsamda 6zellikle duyum, algi, dikkat, tepki ve ¢agrisim gibi konular lizerinde
bilimsel slirecler yuritmustir. Wundt yapmis oldugu bu ¢alismalar ile ayni
zamanda psikolojinin kurucusu olarak kabul edilmektedir.

Atatiirk Universitesi Agik 6gretim Fakdiltesi



Davranis, zihinsel
suregler ve bilimsel
yontem psikoloji
tanimlamalarin da yer
alan temel
kavramlardir.

Psikoloji ve Bilim

%
e Psikolojinin bir bilim dal haline gelmesine ortam

hazirlayan (inlii deneyleri ve bu deneylerde uygulanan
surecleri arastirarak uygulanan yontemin felsefi

sureclerden farkini degerlendirerek bilimsel yonteme
iliskin farkindalik olusturabilirsiniz.

Bireysel Etkinlik

PSiKOLOJi NEDIR?

Psikolojiyi tanimlayan bircok ifade olmasina karsin, en genel tanimlama
Gerrig ve dig. (2012) tarafindan “davranisin ve zihinsel stireglerin bilimsel olarak
incelemesi” seklinde yapilan tanimlama oldugu séylenebilir. Tanimdan da
anlasilacagi lizere psikoloji insan davranislarinin arka planinda yer alan zihinsel
sureglere odaklanan ve bilimsel yontemi kullanan bir yaklasimdir. Baska
tanimlamalarda psikoloji icin “insan ve hayvan davranislarini bilimsel yolla
inceleyen bilim dali” tanimlamasi da yapilmaktadir. Ancak hayvan davranislarinin
psikolojide inceleme konusu olmasi tamamen etik problemler ve duyarliklar
nedeni ile oldugunu soyleyebiliriz. insanlar tizerinde gergeklestirilmesi miimkiin
olmayan bircok deney ve uygulama dnce hayvanlar tzerinde test edilmekte ve
insan fizyolojik ve psikolojik sagligina zararinin olmadigi ispatlandiginda insan
davranisina uyarlanabilmektedir. Bu agiklamadan hareketle hayvan davranislarinin
incelenmesinin asil amacinin insan davranisina iliskin 6nemli veriler toplamak
oldugu soylenebilir.

Psikolojinin tanimindan da anlasilacadi lizere (i¢ ana kavram én plana
ctkmaktadir. Bunlar; davranis, zihinsel siirecler ve bilimsel yéntemdir.

Davranis, psikolojinin iizerinde durdugu ana kavramdir ve davranis
organizmanin gesitli uyaranlar karsisinda ortaya koymus oldugu gériinen ve agik
olan eylemlerin ve tepkilerin tamamini icermektedir. Dogrudan gézlemlenebilen ve
gozlemlenemeyen yanlari bulunan davranis psikolojinin ana inceleme konusudur.
insanin yapip ettigi her seyi ifade etmek icin kullanilan davranis, dogustan
getirilen, gecici ve 6grenilmis olmak lizere (¢ gruba ayrilmaktadir. Dogustan
getirilen davranislar refleksler ve i¢glidiiler gibi herhangi bir 6grenmeye gerek
olmaksizin kendiliginden ortaya ¢ikan ve belli islevleri yerine getiren
davranislardir. Gegici davranislar ise gesitli nedenlerle ortaya ¢ikan ve o neden
ortadan kalktiginda ortadan kaybolan davranislari ifade etmektedir. Ornegin; alkol
ve uyusturucu aldiktan sonra ortaya cikan davranislar ve atesli hastaliklar
esnasinda ortaya ¢itkan davranislar gegici nitelik tasir ve bu durum ortadan
kalktiginda yani alkol viicuttan atildiginda s6z konusu davranislarinda kayboldugu
davranislar gegici davranislardir. Ogrenilmis davranislar ise tamamen bilingli bir
sekilde organizmanin kendi yasantilari sonucunda ortaya ¢ikan ve tekrar ve
pekistirmeler ile belli bir stre kalicilik gosteren davranislari ifade etmektedir.

Atatiirk Universitesi Agik 6gretim Fakdiltesi



Psikoloji ve Bilim

eYlrliimek, disinmek, kosmak, konusmak, rilya gérmek,
uyumak vb. tiim siiregler davranis olarak ele alinmaktadir. Bu
anlamda yirtiimek, konusmak dogrudan gozlenen
davranislara, diisinmek ve riiya gormek ise dogrudan
gozlenemeyen davranislara ornektir.

Ornek

Zihinsel siirecler ise, genel olarak diisiinme, algilama, hissetme, yorumlama,
karar verme, riiya, unutma, bellek, hatirlama, hayal etme, giidiilenme vb. bir¢ok
stireci icermektedir ve bu siirecler esasen insan davranisinin altinda yatan ana
unsurlari olusturmaktadirlar. Ginim{iizde tip alaninda 6zellikle beyin goriintiileme
yontemlerinde gozlenen gelismelere baglh olarak zihinsel sireglerin
gozlemlenebilir nitelikte ele alinabilmesinin de giderek daha fazla miimkin
olabilecegi fikri kabul gérmektedir. Bilimsel yéntem ise, nesnel bir sekilde
sistematik gézlemler yapmaya ve ispatlanabilir-tekrarlanabilir bilgiye ulasmak igin
kullanilan temel inceleme ydntemi olarak tanimlanmaktadir ve bilimin éziinii
olusturmaktadir.

PSiKOLOJININ AMACI NEDIR?

GuUnlUmiuzde psikolojinin ¢ temel slirece hizmet ettigi séylenebilir. Bunlar;

e insanligin karsi karsiya kaldigi problemlere ¢6ziim tiretmek: insan
davranislarinda ortaya gikan ¢esitli anormallikleri ve bu anormalliklerin
bireyin glinlik yasam, aile ve is yasami gibi strecleri Gzerindeki etkilerini
belirlemek ve bu yonde ¢alismalar yaparak ortadan kaldirmaya ¢abalamak
psikolojinin 6nemli amaglarindan biridir.

e ihtiyaclarin karsilanmasina ydnelik yollar veya yeni teknik ve olanaklar
gelistirmek: insanlarin var olan veya gelisen cesitli ihtiyaclarina yonelik
olarak etkili ve kullanish ¢ozimler Gretmek psikolojinin 6nemli bir diger
amacidir.

e Psikolojinin bir diger amaci ise insanlarin merak duygusunu tatmin edecek
olanaklar saglamak olarak gosterilebilir: Psikolojinin de diger bilim dallari
gibi aslinda ortaya ¢ikmasini saglayan ana unsur budur ve insanoglunun
merak duygusunu tatmin etmeye yonelik ¢cabalari desteklemek ve bu
duyguyu yaraticihga yonlendirecek bilgi birikimini olusturmak ve ona
yonlendirmek psikolojinin dnemli bir islevidir.

Yukarida siralanan bu hususlar bugiin psikolojinin tstlendigi ana misyonu
ortaya koymaktadir ve bu yonlyle insanlik i¢in her yasi kapsayacak sekilde dnemli
bir yikimlUlugl yerine getirdigi soylenebilir. Ginimiizde psikoloji dogum éncesi
dénemden yaslilik dénemine kadar genis bir gelisim alaninda insan yasami igin
bilimsel bilgi iiretmeye ve bunu pratik yasama transfer etmeye calismaktadir.
Bununla birlikte Psikolojinin amacina iliskin olarak farkli siniflamalarda

Atatiirk Universitesi Agik 6gretim Fakdiltesi



Psikolojinin amaci insan
davranisini tanimlamak,
aciklamak, tahmin
etmek ve kontrol
edebilmektir.

Psikoloji ve Bilim

bulunmaktadir. Bu siniflamalar arasinda 6zellikle Gerrig ve dig. (2012) tarafindan
ileri stirilen goriis 6nemlidir. Buna gore psikolojinin amaci;

e Davranisi tanimlamaktir.

e Davranisin ne oldugunu agiklamaktir.
e Davranisi tahmin edebilmektir.

e Davranisi kontrol edebilmektir.

Davranisi tanimlamak: Psikolojinin éncelikli konusu davranisin
tanimlanmasidir. Cliinkl tanimlanma diger U¢ basamaginin da sekillenmesini
saglamaktadir. Bu amacla davranis kiictk birimler olarak ele alinir ve sistematik
olarak incelenir. Ornegin, cocuklarda zorbalik icerikli davranisin ne oldugu, hangi
tdr davranislarin bu kapsamda degerlendirilebilecegi ve hangi tir davranislarin
zorbalik olarak ele alinamayacagi gibi hususlar davranisin tanimlanmasi seklinde
ele alinabilir. Baska bir 6rnek olarak da psikolojik problemleri olan bir kisi icin
sikayetlerinin alinarak hangi tir rahatsizliga isaret ettiginin tanimlanmasi bu
kategori de ele alinmaktadir.

Davranisi aciklamak: Bu asamada tanimlama asamasinda elde edilen
davranisin igsel ve dissal belirleyicileri ortaya konulur. Ayrica davranisin nedensel
olarak agiklandigi ve belirleyicilerinin analiz edildigi bir asamadir. Bu agiklama
sureci yapilan sistematik gozlemler ve ilgili alan yazin dogrultusunda yine bilimsel
sirece ve mantiga uygun sekilde yapiimaktadir.

—< | «Bijr depresyon hastasinin ortaya koymus oldugu belirtilerin
c analiz edilerek ailesel, mesleki ya da kalitsal etmenlerle
— | iligkisinin belirlenmesine yonelik siireg psikolojide davranisin
: aciklanmasidir.

Davranisi Tahmin Etmek: Psikolojinin bir bilim olarak en 6nemli
islevlerinden birini gelecekte ki olasi davranisin tahmin edilmesi olusturmaktadir.
Bu siirec bireyin ge¢mis ve simdiki davranislari ile icinde bulundugu kosullarin
analizi sonucunda gelecekte olasi olumlu veya olumsuz davranislarin
kestirilmesine dayanmaktadir. Ornegin; bir cocukta yapilan élciimlerde zeka
acisindan st dlizey bir takim beceriler tespit edilmisse eger uygun egitim ile
ilerleyen yillarda hangi tir becerileri Gistlin olarak yapabilecegi veya bir cocukta
anti-sosyal egilimler gelismisse uygun midahalelerde bulunulmamasi durumunda
ileri de suca bulasma riski gibi hususlar psikolojinin kestirimde bulunma cabalari
arasindadir.

Davranisin Kontrol Edilmesi: Bu asama onceki li¢ asamanin tamamlayicisidir.
ileri de ortaya ¢cikmasi muhtemel davranis olumlu veya olumsuz fark etmez tahmin
edildiginde onu belirlemeye, etkilemeye ve sekillendirmeye yonelik uygulamalari
icermektedir. Ornegin; davranim bozuklugu olarak bilinen ve miidahale
edilmediginde 18 yasindan sonra antisosyal kisilik bozukluguna dontsen bir

Atatiirk Universitesi Agik 6gretim Fakdiltesi



Yapisalcilik ve
islevselcilik
psikolojinin bir bilim
olarak ortaya
cikisindaki ana
akimlardir.

Psikoloji ve Bilim

psikolojik problem cocuklar arasinda yaygin olarak gorilebilmektedir. Bu durum
da kiiclik yaslarda uygun midahaleler bu davranisin ilerleyen yillarda ortaya
¢itkmasi muhtemel istenmeyen sonuglarina yonelik bir kontrol tutumu olarak
degerlendirilebilir.

Sonug olarak psikoloji, bir zihinsel siire¢ler bilimidir ve davranisi ortaya
cikaran, cesitlendiren ve sekillendiren etmenleri bilimsel yollar ile agiklamaya
calisan bilim dalidir. Psikoloji davranisin ne oldugunu tanimlamaya, davranisi
ortaya cikaran faktorleri yani nedenlerini aciklamaya, ileride gerceklesmesi
muhtemel durumlari ve tepki bigcimlerini tahmin etmeye galisan ve bu tepkileri
kontrol etmeye yonelik her tirlii calisma alanini kapsayan sistematik bir bilgi
lretme ve isleme alanidir.

e Psikoloji bilimi ile hangi tiir insan davranislarinin
incelenebilecegini ve bunlara yonelik olarak kontrol amagl
uygulamalarin hangi yollarla gerceklestirilebilecegi lizerine
bu alanin uzmanlariile gériismeler yaparak bu yondeki
farkindaliginizi artirabilirsiniz.

Bireysel Etkinli_k

TEMEL PSiKOLOJi AKIMLARI NELERDIR?

Tarihsel siireg igerisinde psikoloji ¢ok farkli akimlarin gelisim gosterdigi bir
alan haline gelmistir. Her biri davranisi farkh boyutlari ile ele alan bu yaklasimlar
psikolojinin bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde 6nemli bir
islevi yerine getirmislerdir. Glinlim{izde de farkli akimlar ortaya ¢ikmakla birlikte
genel kabul gormus olan kuramlar asagida 6zetlenmistir.

Yapisalcilik

Psikolojinin kurucusu olarak kabul edilen Wundt’un yetistirdigi bir 6grencisi
olan Titchener tarafindan ortaya konulmus olan bir akimdir. Titchener, kimyadan
esinlenerek zihni ve bilinci kendisini olusturan elementlere ayirma g¢abasi icine
girmis ve her bir deneyimin kendi icinde duygulara ve duyumlara béliinebilecegini
iddia etmistir. Titchener psikolojinin ana inceleme konusunun zihnin ve bilincin
yapisini incelemek oldugunu éne siirmdiistiir. Bunun icinde deneyimler ve
yasantilara odaklanilmasi gerekmektedir. Titchener zihin ve biling arasinda da belli
bir ayrim ortaya koymus ve bilinci, belli bir zamanda varolan yasantilarimizin ve
deneyimlerimizin tamami olarak zihni ise dmriimiiz boyunca biriken
yasantilarimizin toplami olarak tanimlamistir.

Bilinci olusturan bu yapilari anlamak ve analiz etmek igin ise icebakis
yontemini kullanmistir. icebakis yéntemi, kisinin kendi algi, diisiince ve duygularini
gozlemlemesi ve bunlari kayda gegirmesi olarak tanimlanmaktadir.

- 10
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Davraniscilik, insan
davranisinin sadece
gozlemlenebilir ve
olcllebilir yanina
odaklanmamiz
gerektigini ileri
sirmustar.

Psikoloji ve Bilim

islevselcilik

Zihnin yapisini degil de dogasini ve islevlerini anlamanin psikolojinin temel
konusu olmasi gerektigini ileri siiren bir yaklasimdir. Bu noktada yapisalcilara bir
tepki olarak ortaya ciktigi soylenebilir. Spencer’in 6nclliik ettigi bu akim, evrim
teorisinden 6nemli oranda etkilenmistir. William James ise Darwin’den
etkilenerek insan zihninin evrim gecirdigini ve her gecen giin farkh bir islev ortaya
koydugunu 6ne siirmustir. Spencer davranigi “Organizmanin yasayabilmek igin
cevresine uyum saglamakta ihtiya¢ duydugu seylerin evrimsel bir gdstergesi”
seklinde bir tanim yapmis ve bu ydniyle davranisin aslinda zihnin ve bilincin bir
islevi oldugunu ortaya koymaya ¢alismistir. Bu bakimdan insani etrafina uyum
saglama cabasi icerisinde olan bir canli ve zihnide bu islevi yerine getirmekle
ylikimla bir mekanizma olarak gérmuistir.

Davraniscilik

Yapisalcilik ve islevselcili65gin psikolojinin bir bilim dal olarak gelismesine
onemli diizeyde katkisi olmasina karsin 20. Ylzyilin hemen basinda ortaya ¢ikan
Davraniscilik akimi psikolojinin bilim kimligi kazanmasinda asil roli tstlenmislerdir.
Onciiliigiinii Watson ve Pavlov’un yapmis oldugu davraniscilik akimi, biling ve zihin
gibi soyut kavramlarin psikolojinin inceleme konusu olamayacagdini ileri stirerek
yalnizca ol¢iilebilir ve gézlemlenebilir siireglere odaklanmak gerektigini ileri
stirmdislerdir.

Watson temel bilimler olan fizik ve kimya gibi psikolojinin de
gozlemlenebilir ve dlcilebilir sirecler ile ilgilenmesinin bilimin bir geregi oldugunu
savunmustur. Davranisgl ekoliin psikolojiye kazandirdigi lic 6nemli kavram
bulunmaktadir. Bunlar, klasik kosullanma, edimsel kosullanma ve sosyal
ogrenmedir. Davranisci kuramcilar uyaricilar ile tepkilerimiz arasinda bir bag
kuruldugunu ve bagin 6grenme Uriinl oldugunu ve olusan siirece kosullanma
denildigini savunmuslardir. Pavlov’un tinla klasik kosullanmasi, Skinner’in Edimsel
kosullanmasi ve Bandura’nin sosyal 6grenme teorisi Bu anlamda 6rnek
gosterilebilir.

Skinner’in edimsel kosullanma siirecinde gelistirip deneylerini
gerceklestirdigi ve kendi adiyla anilan Skinner kutusu Sekil 1.1’de verilmistir. Sekil
1.1’de verilen dlizenekte bir farenin kendi tepkileri ile kutudan ¢ikmasini veya
yeme ulasmasini saglayacak olan bir pedala basmasini ve sonrasinda bu tepkiyi
ogrenerek her yeme ulasmak istediginde bu davranisi tekrarlamasini iceren siireci
inceledigi arastirmasi insan davranisinin sonuglari tarafindan sekillendirildigi
yoniinde ki iddiasini Gnemli oranda gliclendirmistir.

- 11
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A
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Bilingdisi stirecler
psikanaliz kuraminin
temel inceleme
konusunu
olusturmaktadir.

Psikoloji ve Bilim

Sekil 1.1. Skinner Kutusu ve Edimsel Kosullanma Deneyi

Bunula birlikte davranisci kuramcilar 19. ylzyilin baslarinda 6zellikle ABD'de
¢ok uzun yillar popduler yaklasim bicimi olarak gériilmesine karsin yine bu yizyilin
sonlarina dogru insan davranisini agiklamada yetersiz kaldiklari gdzlendikleri igin
popilerliklerini yitirmisler ve hiimanistik ve bilissel kuramcilar karsisinda 6nemli
bir alan kaybetmislerdir.

Gliniimiizde 6zellikle bilissel psikoloji kuramlari ile ¢ok yakindan iliskili
kuram hdline gelmistir. Hatta terapi kuramlari baglaminda Bilissel Davranisgi
terapiler seklinde yeni ve ortak bir akiminda ortaya ¢iktigi ve sekillendigi
sdylenebilir.

Psikanaliz

20. yuzyilin baslarinda ortaya ¢ikan ve Sigmund Freud tarafindan ortaya
atilan Psikanaliz, psikolojiye bakis agisini kokten degistiren ve psikolojinin ¢alisma
alanlarina iliskin bakis agisini ve vizyonunu genisleten ve birgok psikoloji akiminin
da ortaya ¢itkmasina zemin hazirlayan kisilik ve psikoterapi kurami olarak
gorilebilir.

Bilingdisi olarak bilinen iinlti kavrami alan yazina kazandirmis olan Freud,
insan davranislarinin sadece bilingli farkindahiga dayanmadigini ayni zamanda
bilingdisi stireglerinde davranis lizerinde belirgin bir etkisinin olabilecegini ileri
stirmisttir. Bu bakimdan erken ¢ocukluk yillarindan itibaren istenmeyen ve
yasaklanan kimi istek ve arzularin bilingdisi denilen bir alanda toplandigini ve
farkindaligin disina itildigini ileri sirmektedir.

e Psikolojinin dnemli ve tartismali konulari olan biling,
bilincalti ve bilingdisi vb. kavramlari arastirarak farkli
kuramlarin bu kavramlara yaklasim bicimleri arasindaki
benzesen ve farklilasan yanlari belirleyebilirsiniz. Bu
suireg psikolojinin temel kavramlarina iliskin
farkindaliginizi artiracaktir.

Bireysel Etkinlik

. 12
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Gunimuzde algl
yasalari olarak bilinen
kavramlar genel olarak
Gestalt akiminin ortaya

attig1 gorislerdir.

Psikoloji ve Bilim

Bilingdisindaki bu siire¢ler zamanla cesitli komplekslere déniismekte ve
bilingli davranislar tizerinde baski olusturmaktadirlar. Agirhkli olarak bir terapi
kurami olan Psikanaliz insanlarda psikolojik rahatsizliklarin Gnemli oranda yasamin
ilk yedi yilinda gecirilen yasantilar ve bu yasantilardan bilingdisina itilen streglerle
ilgili oldugunu ve iyilesme igin bu alanin bilingli farkindaliga ¢ikarilmasini ve
yeniden yapilandiriimasi gerektigini ileri sirmustur.

Ayrica yasamin ilk yedi yilinin bireyin kisilik gelisiminin saglanmasi
bakimindan kritik bir &neme sahip oldugu ve kisiligin bu dénem igerisinde énemli
oranda yapilandigini savunmaktadirlar.

Gestalt Psikolojisi

Kelime anlami olarak “butiin, form ve konfiglirasyon” gibi anlamlar iceren
Wolfrang Kohler, Karl Koffka ve Max Wertheimer’in 6ncullk ettigi gestalt akimi,
bir biitiiniin kendisini olusturan parcalarin toplamindan daha farkli ve daha fazla
anlami oldugunu ileri siiren ve Almanya’da ortaya ¢ikan bir yaklasimdir. Temelde
algi ve algilama siiregleri Gizerine odaklanmislardir. Bu bakimdan psikolojide algi
yasalari olarak bilinen kavramlari ortaya atan kuramcilar olarak bilinirler.

Tablo 1.1. Temel Psikoloji Akimlarinin karsilastiriimasi
Akimlar Ozellikler

Yapisalcilik Bilinci, kendisini olusturan elementlere ayirma cabasi icine

girmis olan ve her bir deneyimin kendi i¢inde duygulara ve
duyumlara bélinebilecegini kanitlamaya calismis olan akimdir.

islevselcilik Evrim teorisinden de etkilenerek insan zihninin gegirmis oldugu
evrimsel slireci ve buna bagl olarak ortaya koymus oldugu
kompleks islevleri anlamaya ¢alisan akimdir.

Davranisgilik  Psikolojinin zihin ve biling gibi soyut ve 6lclilemeyen siregler
yerine bilimsel metot ile Olgulebilir ve gozlenebilir siiregleri
¢alisma konusu haline getirmeyi ve insan davranislarinin
tamamen kosullanmalar vyoluyla ortaya ciktigini savunan
akimdir.

Psikanaliz Bilingdisi olarak bilinen kavrami literatlire kazandirarak insan
davranisinin belirleyicisinin yalnizca farkinda olunan sirecler
olmadigini ayni zamanda baskilanan ve farkinda olunmayan
bilincalti siireclerinde davranisi sekillendirdigini savunan
akimdir.

Gestalt Algi ve bilissel slregler lzerine 6zellikle odaklanan ve bitiinin
kendisini olusturan parcalardan daha fazla anlam tasidigini ileri
siren akimdir. Algi vyasalari olarak bilinen temel ilkelerin
bircogunu ortaya koymus ve bu sirecte algi, hatirlama ve
problem ¢ézme vb. kavramlar lzerine odaklanmislardir.

Secer (2018).
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Klinik psikoloji,
psikolojik
rahatsizliklarin
tedavisine odaklanan
bir yaklasimdir.

Psikoloji ve Bilim

PSIKOLOJININ CALISMA ALANLARI NELERDIR?

Psikoloji her gegen giin yasam siireglerinin degisimi ve gelisimine bagl
olarak ortaya cikan yeni ihtiyaglar ve problemler dogrultusunda sekillenmekte ve
alt alanlara ayrilmaktadir. Bu baglamda psikolojinin glinimiizde ¢ok sayida ¢alisma
alani bulunmaktadir ve bunlarin en yaygin olanlari asagida 6zetlenmistir.

Klinik Psikoloji

Psikolojinin psikiyatri ile ic ice ge¢mis olan alanidir. Agirlikli olarak
insanlarda gézlemlenen psikolojik ve duygusal problemlerin neden ve ¢éziimiine
odaklanmaktadir. Nitekim depresyon, anksiyete ve anksiyete bozukluklari, evlilik
sorunlari, madde kullanimi, psikolojik bozukluklar gibi bircok sorun lizerinde klinik
psikologlar ¢alisma yiritmektedirler.

Klinik psikologlar ¢ogu zaman psikiyatrik bir miidahalenin gerekli oldugu ve
farmakolojik tedavilerin baslandigi hastalara psikolojik destek ve tedavi saglama
islevini de yerine getirmektedirler. Bu baglamda 6zellikle hastanelerde ve 6zel
kliniklerde galisma alani bulunan bir psikoloji alanidir. Klinik psikoloji psikiyatri ile
¢ok yakin bir calisma alani icinde olmasindan dolayi farmakoloji dedigimiz ilag
uygulama ve gelistirme sirecleri ile de yakindan iliskili bir psikoloji alanidir.

4

e Size en yakin bir hastaneyi ziyaret ederek gorev yapan
bir klinik psikolog ile gorisebilir ve hangi tir vakalar ile
ilgilendiklerini ve uyguladiklari tedavi suiregleri hakkinda
bilgi talep etmeniz bu yondeki farkindaliginiza katki
saglayabilir.

Bireysel Etkinlik

Endiistri Psikolojisi

Belli bir ise ve meslege en uygun kisinin secilmesi asamasindan, bireyin ise
uyumunun saglanarak en st diizeyde verimin saglanmasina ve giinimiiz
teknolojilerinin gelisimine bagli olarak insanlar ile makineler arasindaki iletisimin
ve uyumun giglendirilmesine yonelik alanlarda ¢alismalar yirtten bir psikoloji
alanidir. Endiistri psikolojisi, bu yéniiyle ¢alisanlarda is doyumunun artirilmasina ve
béylece is veriminin yiikseltilmesine katki saglama islevi bulunan bir psikoloji
alanidir.

Bilissel Psikoloji

Psikolojinin ¢alisma alanlarinin oldukga genislemis olmasina karsin
psikolojinin ilk ortaya ¢iktigi donemdeki temel ¢alisma alani olan biling, zihin, zekd,
bellek, 6grenme, unutma, hatirlama, algilama, dikkat vb. konular hala ¢ok genis ve
onemli bir calisma alanini olusturmaktadir.

- 14
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Cagdas egitim
sistemlerinde okul ve
egitim psikolojisi
surecleri rehberlik
servisleri ve psikolojik
danisma servisi adiyla
okula yansimaktadir.

Psikoloji ve Bilim

Psikolojinin ilk arastirma konusu olan bu nitelikler gliniimizde beyin
gorintileme tekniklerinin gelisimi ve sinir sistemine iliskin saglanan ilerlemeler ile
birlikte daha genis bir perspektiften anlasilmaya caligilmaktadir. insanlarda
o0grenmenin nasil gerceklestigi, bunlarin hangi algisal stiregler ile iliskili oldugu,
dikkat ve benzeri etmenlerin zihinsel stirecler tizerinde ki roliiniin ne sekilde
ortaya ciktigl, unutma ve hatirlama islemlerinin hangi sinirsel ve zihinsel aktiviteler
ile ortaya ¢iktigi gibi hususlar bilissel psikolojinin cevap aradigi temel konular
olarak distnlebilir.

Okul ve Egitim Psikolojisi

Cocuklarin okula uyumlarindan, 6gretmen niteliklerine ve egitim 6gretim
sureclerinden mufredat iceriklerine kadar ¢ok genis bir alanda hizmet
yuriatmektedirler. Okul ¢atisi altinda cocuklarin 6Grenme 6zelliklerini ve gelisim
ozelliklerini egitim 6gretim siireclerini sekillendirirken kullanmayi, 6gretim
programlarini ve ortamlarini ¢ocuklarin gelisim ve 6grenme 6zelliklerine gére
tasarlamayi ve etkili 6gretmen niteliklerini ortaya ¢ikarmayi ve gelistirmeyi iceren
bircok ¢alismayi odak noktasina almaktadir.

Sosyal psikoloji

Psikolojinin bu alani sosyoloji ile i¢ icedir ve yakin ¢alisma alanlarina
sahiptir. Glinlimuzde psikoloji; insan davranislarini ve zihinsel slreclerini inceleyen
bir bilim dali olarak tanimlanirken Sosyoloji; gruplari, kiiltiirel etmenleri ve
toplumsal slirecleri ele almayi ve anlamayi iceren bir bilim dali olarak
gorilmektedir.

Sosyal psikoloji ise toplum icerisindeki birey davranisini inceleyen bir
psikoloji alanidir. Yani bireyin toplumla etkilesim kurdugu noktada davranislarinda
ortaya cikan etkiyi ele alan bir alandir ve siddet, yardim etme, sosyallesme, sosyal
bilis ve tutumlar gibi ¢ok genis bir calisma alanina sahiptir.

: \
\
L

Aq‘) einsanlar neden yardim eder veya etmez, tutumlarimiz

E nasil sekillenir, tutum davranis iliskisini belirleyen
etmenler nelerdir, propaganda siireci, etkili iletisim ve
ikna stiregleri sosyal psikolojinin poptler ¢alisma
konularidir.

Danismanlik Psikolojisi

Klinik psikolojiye yakin bir nitelige sahip olmakla birlikte hasta tanisi almis
olan bireylerden ziyade uyum problemi yasayan veya karar verme zorlugu ile karsi
karsiya olan bireylere ihtiya¢c duyduklari psikolojik destegi saglama islevini yerine
getirmeye donik bir psikoloji alanidir.

Gunumuzde egitimden, endustriye ve aile danismanligina kadar ¢ok genis
bir alanda gelisim ve faaliyet gostermekte olan bir psikoloji alanidir. Giiniimtizde
ozellikle okullarda sunulan psikolojik hizmetler 6nemli oranda danismanlik

- 15
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Psikoloji ve Bilim

psikolojisine girmektedir. Buna ek olarak aile danismanhgi ve is ve meslek
danismanhgi gibi alanlarda sunulan psikolojik destek hizmetleri de danismanlik
psikolojisinin ¢alisma alanlari icerisinde yer almaktadir.

Ozellikle aile danismanligi son yillarda gok hizli bir gelisme gosteren ¢alisma
alanidir. Clinku evliliklerin oldukga kisa stirede sonlanmasi ve bosanma siirecini
tetikleyen etmenlerin gesitlenmesi insanlari bu yénde psikolojik destek

kaynaklarina daha fazla yénlendirmistir. Bu bakimdan en hizl gelisen psikoloji
Danigsmanlik psikolojisi alani oldugunu séylemek yanlis bir ifade olmayacaktir.

Tiirkiye’de Psikolojik
Danismanlik seklinde
kavramsallastiriimistir.

eGulnumuzde okullarda kurulmus olan rehberlik
servisleri ve bu servislerde gorev yapan psikolojik
danismanlar danismanlik psikolojisinin 6nemli bir
ornegini olusturmaktadir.

Ornek

Kisilik Psikolojisi

Bireyin digerlerinden ayrismasini saglayan bu ozelliklerin gelisim sireglerini
ve nelerden etkilendigini belirmeye yonelik ¢calismalari icermektedir. Bu kapsamda
glintimiizde bireylerin kendilerine ézgii kisilik yapisi gelistirmelerinde kalitsal
faktérlerin, hormonal faktérlerin ve sosyal gevrenin etkisinin ne oldugu ve hangi
dénemde kisilik gelisimini etkiledikleri sorusu kisilik psikolojisinin 6nemli
sorunsallarr arasindadir. Kisilik gelisimini agiklamaya galisan bircok kuram
bulunmasina karsin 6zellikle Freud tarafindan ortaya konulmus olan Psikoseksdel
gelisim kurami ve Erikson tarafindan ortaya konulmus olan Psikososyal gelisim
kurami insanlarda kisilik gelisimini ele alan ve giincelligini koruyan ana kuramlar
olarak gosterilmektedir. Psikosekstiel gelisim kurami insanlarda kisilik gelisimini
daha ¢ok biyolojik etmenler ile iliskilendirirken, psikososyal gelisim kurami
yasantilarin ve gevresel unsurlarin kisilik gelisiminde ana belirleyiciler oldugu 6ne
surilmektedir. Bu yonuyle kisilik psikolojisi, insanlarda kisiligin olusumu ve
gelisimini saglayan biyolojik ve cevresel etmenleri kapsamli bir sekilde ele alan
psikoloji alani olarak gosterilebilir.

Deneysel Psikoloji

Psikolojinin ilk gelisen ve bilim dalina dénismesine de katki saglayan ana
alanidir. Deneysel psikoloji, insan davranisin altinda yatan temel ilkeleri bulmaya
ve anlamaya yonelik calismalari kapsamaktadir. Cogunlukla duyum, algi, 6grenme,
bellek, itaat, sosyal davranis ve kismen de olsa kisilik ve davranis bozukluklari

deneysel psikolojinin ¢calisma alanlarina girmektedir.
Deneysel psikoloji,

insan tizerine Bununla birlikte insan davranigini deneysel ortamda incelemenin
¢alismanin etik insanlardaki biling benzeri nitelikler nedeniyle incelenmesinin zorlugu ve ayrica
problemleriile yiiz yiize etik problemlerin bulunmasi gibi etmenler deneysel psikolojinin gelisimini
kalmasi nedeniyle sinirli sinirlayan ana etmenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte psikolojide

bir alan olarak kalmistr. cok bilinen deneysel uygulamalar arasinda Asch tarafindan gerceklestirilen Uyma
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Fizyoloji arastirmalari,
psikolojinin bilim haline
gelmesinde 6nemli bir
islev gormdistdr.

Psikoloji ve Bilim

deneyi, Zimbardo tarafindan gercgeklestirilen Hapishane deneyi, Sherif tarafindan
yapilan Grup Normu deneyi ve Milgram tarafindan yapilan itaat deneyi oldukca
bilinen ve giktilari da bir o kadar 6nemli olan deneylerdir.

Bu yonde ozellikle hayvanlar ile yapilan deneylerde psikolojinin gelisimine
katki saglamistir ve bu deneylerin bazilari oldukga popilerdir. Bunlar arasinda
Sekil 1.2’de verilen ve Harlov tarafindan maymunlarda baglanma sirecini ele alan
deney oldukca bilinen ve sonuglari Ghemsenen bir deneydir. S6z konusu deneyde
yavru maymunlarin kukla anne maymuna baglanma siiregleri incelenmis ve
baglanma kuraminin temelini olusturan oldukga 6nemli sonuglara ulasiimistir.

Sekil 1.2. Harry Harlov ve Maymunlarla Baglanma Deneyi

Gelisim Psikolojisi

insan gelisiminin tim asamalarini, déllenmeden baslayarak 6liime kadar
gecen slirede ele alan ve temel gelisim sireclerini ve ilkelerini belirlemeyi ve
gelisimi etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmayi amaglayan bir alandir. Gelisim
psikolojisinin oldukga genis bir ¢calisma alanina sahip oldugu séylenebilir.
insanlarda fiziksel gelisimden, ahlak gelisimine, bilissel gelisimden dil gelisimine,
sosyal gelisimden cinsel gelisime kadar bir¢cok alani kapsamaktadir ve bu alanlara
iliskin stirecleri belirlemeye yénelik ¢calismalari kapsamaktadir.

Fizyolojik Psikoloji

insanin anatomik yapisi tizerine odaklanan ve bu amagla beyin yapisi ve
islevlerini aciklamaya galisan, sinir sistemi ve davranis arasindaki iliskileri
belirlemeye odaklanan bir alandir. Psikoloji lizerine ilk calismalarin fizyolojik
psikoloji ile basladigi séylenebilir. Bu baglamda 6zellikle Gnli fizyolog olan ve klasik
kosullanma deneyleri ile psikolojiye ciddi katkilari bulunan Pavlov’'un esasen
arastirmalarinin konusu fizyoloji olmasina karsin bu yénde yaptigi calismalar
psikolojiye de 6nemli katkilar saglamis ve davraniscilik gibi akimlarin ana
iddialarini sekillendirmistir.

Sonug olarak yukarida psikolojinin gelisimine iliskin olarak verilen
bilgilerden hareketle psikolojinin tarihsel siireg icerisinde felsefeden koparak yeni
bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmasinin Wundt tarafindan Leipzig liniversitesinde
yapilan biling deneyleri ile gerceklestigi ve bunu sonrasinda yapisalcilik ve
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Psikoloji ve Bilim

islevselcilik olarak bilinen akimlari 6nemli oranda sekillendirdigi soylenebilir.
Davraniscl kuramcilarinda bilimsel metodu psikolojiye tam olarak uyarlama
cabalarinin bu sirecte ciddi diizeyde katkisi oldugu soylenebilir.

GUnumuzde psikoloji kurulus noktasinin ¢ok 6tesinde bir yer edinmistir
kendisine ve egitimden sagliga, endustriden toplumsal siireclere kadar bircok
alanda cok genis bir sekilde faaliyet gosteren kapsamli ve kendine 6zgl ¢alisma
esaslari ve teknikleri olan bir bilim dal haline gelmistir.

Atatiirk Universitesi Agik 6gretim Fakdiltesi
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*PSiKOLOJI VE BiLiM

¢ Psikoloji insanoglunun tarih boyunca merak ettigi ve cevap aradigi birgok
sorunun 19. ylzyil gelismeleri birlikte sistematik gozlemler ve dlgtimler ile
iliskilendirilmesine bagl olarak bilim dali haline gelmis ve felsefi bir siireg
olmaktan ¢ikmistir. Bdylece insan davranigina iliskin agiklamalar 6znel yargi
ve degerlendirmelerden bagimsiz bir sekilde yapilabilir hale gelmis ve daha
genel gecer bilgiye ulasma imkani dogmustur. Bu siire¢ tam olarak 19.
yuzyilin sonlarina denk gelmektedir ve kokleri Alman bilim adami W. Wundt
tarafindan yapilan galismalara dayanmaktadir. Wilhelm Wundt Leipzig
Universitesinde kurmus oldugu ilk laboratuvar ile insan davranisina iliskin
olarak sistematik gézlemler gergeklestirmis ve psikolojinin bilim dali haline
gelmesine ciddi katkilar saglamistir. Bu yéniyle psikolojinin kurucusu olarak
bilinir.

*Psikoloji Nedir: Psikoloji “davranisin ve zihinsel siireglerin bilimsel olarak
incelemesi” seklinde tanimlanmaktadir. Psikolojinin tanimindan da
anlasilacag tizere Ui¢ ana kavram 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar; davranis,
zihinsel siiregler ve bilimsel yontemdir. Davranis, davranis organizmanin
cesitli uyaranlar karsisinda ortaya koymus oldugumuz goriinen ve agik olan
eylemlerimizin ve tepkilerimizin tamamini icermektedir. Zihinsel stiregler
ise, genel olarak diisinme, algilama, hissetme, yorumlama, karar verme,
rllya, unutma, bellek, hatirlama, hayal etme, glidiilenme vb. birgok siireci
icermektedir. Bilimsel yontem ise, nesnel bir sekilde sistematik gézlemler
yapmaya ve ispatlanabilir-tekrarlanabilir bilgiye ulasmak icin kullanilan
temel inceleme yontemdir.

ePsikolojinin Amaci Nedir: Psikoloji diger bilim dallarinin oldugu gibi 6ncelikle

lic amaca hizmet etmektedir. Bunlar 1. insanligin karsiya kaldigi problemlere
¢6ziim liretmek, 2. ihtiyaglarin karsilanmasina yénelik yollar veya yeni teknik
ve olanaklar gelistirmek ve 3. insanlarin merak duygusunu tatmin edecek
olanaklar saglamak tir. Buna ek olarak psikolojinin kendi icerisinde de dort
ana amaca hizmet ettigi soylenebilir. Bunlar; 1. Davranisin ne oldugunun
tanimlanmasi, 2. Davranisin nedenlerinin agiklanmasi, 3. Davranisin tahmin
edilmesi, 4. Davranisin kontrol altina alinmasidir.

eTemel Psikoloji Akimlari: Bir bilim dal haline geldigi glindern bu yana

psikolojide ¢ok sayida akim ortaya ¢ikmis ve gelismistir. Bunlarin bilinenleri
ise yapisalcilik, islevselcilik, davraniscilik, psikanaliz ve gestalt yaklasimidir.

¢Psikolojinin Calisma Alanlari:
eGUnumuzde psikolojinin calisma alanlari oldukga cesitlenmistir. Bunlar

arasinda Klinik psikoloji, psikiyatri ile i¢ ice olan ve psikolojik rahatsizliklarin
tani ve tedavisine odaklanan psikoloji alanidir. Endustri psikolojisi, bireyin is
ortamina yerlesmesinden, is uyumu ve verimliligine veya makinelesme
surecinin insan lizerindeki etkilerine odaklanan bir yaklagimdir. Biligsel
psikoloji, biling, zihin, zeka, bellek, 6grenme, unutma, hatirlama, algilama,
dikkat vb. konular da deneysel ve teorik galismalar ylriten psikoloji alanidir.
Okul ve egitim psikolojisi, cocuklarin okula uyumlarindan, 6gretmen
niteliklerine ve egitim 6gretim sireglerinden miifredat iceriklerine kadar gok
genis bir alanda hizmet yiritmektedirler. Okullarda rehberlik servislerinin
yerine getirdigi islev 6zellikle bu alana girmektedir.
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eSosyal psikoloji, psikoloji ve sosyolojiyi bir araya getiren ve bireyin sosyal
ortamlarda digerleri ile etkilesime girmesine bagl olarak ortaya koydugu
tepkileri ve bu tepkilerdeki degisimi inceleyen psikoloji alanidir. Danismanlk
psikolojisi, hasta tanisi almis olan bireylerden ziyade uyum problemi
yasayan veya karar verme zorlugu ile karsi karsiya olan bireylere ihtiyag
duyduklari psikolojik destegi saglama islevini yerine getirmeye donik bir
psikoloji alanidir. Ginumiizde egitimden, endustriye ve aile danismanligina
kadar ¢ok genis bir alanda gelisim ve faaliyet gostermekte olan bir psikoloji
alanidir. Kisilik psikolojisi, bireylerin kendilerine 6zgu kisilik yapisi
gelistirmelerinde kalitsal faktorlerin, hormonal faktérlerin ve sosyal
gevrenin etkisinin ne oldugu ve hangi donemde kisilik gelisimini
etkilediklerine odaklanan ve kisilik degisimi ve gelisimini ele alan bir
psikoloji alanidir. Deneysel psikoloji, insan davranisin altinda yatan temel
ilkeleri bulmaya ve anlamaya yonelik ¢alismalari kapsamaktadir. Cogunlukla
duyum, algi, 6grenme, bellek, itaat, sosyal davranis ve kismen de olsa kisilik
ve davranis bozukluklari deneysel psikolojinin ¢alisma alanlarina
girmektedir. Gelisim psikolojisi, insan gelisiminin tiim asamalarini,
doéllenmeden baslayarak 6liime kadar gecen siirede ele alan ve temel
gelisim slreclerini ve ilkelerini belirlemeyi ve gelisimi etkileyen faktorleri
ortaya ¢ikarmayi amaglayan bir alandir. Fizyolojik psikolojisi ise, insanin
anatomik yapisi izerine odaklanan ve bu amagla beyin yapisi ve islevlerini
aciklamaya galisan, sinir sistemi ve davranis arasindaki iliskileri belirlemeye
odaklanan bir alandir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Psikolojinin yalnizca 6lgilebilir ve gbzlemlenebilir davranislar tGzerine
odaklanmasi gerektigini savunan yaklasim asagidakilerden hangisidir?

a) Psikanaliz
b) Davranisgilik
c) islevselcilik
d) Yapisalcihk
e) Gestalt

2. Leipzig Universitesinde kurmus oldugu laboratuvarda biling tizerine

baslatmis oldugu calismalar ile psikolojinin bilim olarak dogusunu saglayan

bilim adami asagidakilerden hangisidir?

a) Sigmund Freud
b) John Watson

c) William James

d) Wilhelm Wundt
e) ivan Pavlov

3. Yapisalcilik akiminin bilincin yapisini ¢oziimlemek icin kullandigi en nemli

teknik asagidakilerden hangisidir?
a) Serbest gagrisim

b) Dinleme

c) icebakis

d) Sorgulama

e) iceydnelim

4. Psikolojinin bir bilim dali olarak ana amaclari arasinda asagidakilerden

hangisi yer almaz?
a) Tanimlamak

b) Aciklamak
c) Tahmin etmek
d) Kontrol etmek
e) Bastirmak
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5.

Psikanaliz kuraminin kurucusu olarak kabul edilen ve psikolojinin ¢cok genis
bir alanda galisma alani bulmasini saglayan bilim adami asagidakilerden
hangisidir?

a) Sigmund Freud

b) John Watson

c) William James

d) Wilhelm Wundt

e) Ivan Pavlov

Temel bilimlerden biri olan Kimya alaninda maddeyi elementlerine ayirma
girisimini psikolojiye uyarlayarak her bir deneyimin kendi icinde duygulara
ve duyumlara boéliinebilecegini iddia eden akim asagidakilerden
hangisidir?

a) Yapisalcihk

b) Gestalt

c) Davranisgihk

d) islevselcilik

e) Bilissel yaklasim

Darwin’in evrim goristinden etkilenerek insan zihninin evrim gegirdigini
ve bu evrime bagl olarak zihnin her gegen giin daha kompleks ve karmasik
bir yapi ve islev ortaya koydugunu ve bu nedenle psikolojinin zihnin
islevlerine odaklanmasi gerektigini savunan bilim adami asagidakilerden
hangisidir?

a) Sigmund Freud

b) John Watson

c) William James

d) Wilhelm Wundt

e) ivan Pavlov

Biling, bellek, zihin, algi vb. kavramlarin 6lgilebilir ve gézlemlenebilir
nitelik tasimadiklari igin psikolojinin inceleme alanina girmedigini ileri
suren bilim adami ve yaklasim asagidakilerden hangisinde dogru
verilmistir?

a) Wilhelm Wundt-Yapisalcilik

b) John Watson-Davranisgilik

c) William James-islevselcilik

d) John Watson-Psikanaliz

e) Sigmund Freud-Gestalt
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9. Psikiyatrik olarak hasta tanisi almis olan bireylere yonelik olarak
psikolojinin ilkelerini uygulayarak tedavi siireclerini gerceklestiren psikoloji
alani asagidakilerden hangisidir?

a) Klinik psikoloji

b) Danismanlik psikolojisi
c) Endustri psikolojisi

d) Sosyal psikoloji

e) Bilissel psikoloji

10. insan davranisinin yalnizca bilingli etmenlerin degil ayni zamanda farkinda
olunmayan bilingdisi etmenlerinde etkisinde kaldigini ve psikolojinin bu
bilingdisi etmenlere odaklanmasi gerektigini savunan bilim adami ve
yaklasim asagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

a) John Watson-Davranisgilik
b) Sigmund Freud-Psikanaliz
c) Ivan Pavlov -Gestalt

d) Wilhelm Wundt-Yapisalcilik
e) William James-islevselcilik

Cevap Anahtarni
1.b,2.d,3.c,4.e,5.9,6.3,7.c,8b,9.a """+
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Gelisim psikolojisi,
blylmenin ve zaman
icinde davranista
olusan degisimin
altinda yatan siireglerin
incelenmesidir.

Gelisim Psikolojisinde Temel Kavramlar

GIRiS

Yeni dogan bir cocugun elini tuttugunuzda bu ¢ocugun 1 yasindaki, 7
yasindaki, 18 yasindaki, 45 yasindaki ve 75 yasindaki halini hayal edebilir misiniz?
Bu ¢ocuk ilgili yaslarda nasil bir insan olabilir? Bu sorulara verilebilecek cevaplar
farkhlik gésterebilir. Bunun nedeni de genel ve 6zel yargilarinizdan dolayidir. Bu
¢ocugun blyik ihtimalle 7 yasinda okula basladigini ve okuma yazma 6grendigini
hayal ettiniz. Yetiskin ¢caginda ise bir meslek sahibi olarak hayal ettiniz.
Tahminlerinizin bircogu kalitim ve cevreyle ilgili 6zelliklere de dayanacaktir.
Ornegin; bu cocugun anne ve babasi yetenekli bir sporcuysa ¢ocugunda yetenekli
bir sporcu olabilecegi tahmininde bulunursunuz. Eger etkili 6grenmeyi
saglayabilecek bir 6grenme c¢evresinde yetismis ise cocugun basarili olabilecegini
de tahmin edebilirsiniz. Tahminler genellikle gelisimde kalitim ve ¢cevre
etkilesimine yonelik olacaktir.

Gelisim psikolojisi déllenmeden baslayip bitiin yasam boyunca devam eden
psikolojik ve fiziksel islevlerde meydana gelen degisimleri agiklamaya c¢alisan bir
psikoloji alanidir. Bu alanda galisan gelisim psikologlarinin gérevi organizmanin
zaman i¢inde neden ve naslil degistigini kesfetmek, gelisimle ilgili 6zellikleri
actklamaktir. Arastirmacilar bireylerdeki farkh yeteneklerin ve islevlerin ilk ne
zaman ortaya ¢iktigi donemleri incelerler. Bu yeteneklerin nasil degistigini
gozlerler. Temel 6nerme, insan dogasinin tiim yonlerinin butlin yasam boyunca
gelisip degistigidir.

insan gelisimi cok yonlii ve karmasik bir siirectir. Bu siireg icerisinde birey
cesitli gelisimsel donemlerden gecer. Gelisim psikolojisi, bireylerin yasamalari
boyunca gegirdikleri degisimleri betimleme, agiklama ve bireyler arasindaki
degisim, benzerlik ve farkhliklari inceler.

GELISIiM

Gelisimin, bir insanin tiim yasami boyunca devam etmektedir. insan
gelisiminde yasam boyu bakis acisinin merkezini de bu gorus, inanis
olusturmaktadir. Yasam boyu bakis agisi, gelisimi cok boyutlu, yasam boyu, ¢ok
yonli, cok disiplinli, esnek ve baglamsal olarak gérmektedir. Ayrica yasam boyu
bakis acisi; buylime, strdirme ve kaybin diizenlenmesini de iceren bir sirectir.
Gelisimle ilgili 6zellikler asagida agiklanmistir.

Gelisim yasam boyudur. Yasam boyu bakis agisina gore, gelisim son noktasi
ilk yetiskinlik degildir. Ayrica hicbir yas donemi de gelisim agisindan baskin
degildir. Bu bakis acisina gore gelisim yasam boyu devam eden bir siirectir.

Gelisim ¢ok boyutludur. Bir insanin yasi ne olursa olsun, bedeni, zihni,
duygulari ve iliskileri degismekte ve birbirini etkilemektedir. Gelisim sosyo-
duygusal, biyolojik ve bilissel boyutlardan olusur. Bir boyutun iginde bile birgcok
bilesen vardir. Ornegin; dikkat, bellek, soyut diisiinme, bilgi isleme hizi ve sosyal
zeka, bilissel boyutun sadece birkag bilesenidir.
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Gelisim dinamik bir
olgudur.

Gelisim Psikolojisinde Temel Kavramlar

Gelisim ¢ok yénliidiir. insan yasami boyunca bazi boyutlar veya bir boyutun
bilesenleri genisler ve digerleri kiigiiliir. Ornegin; bir dil, gelisimin erken
doéneminde kazanilirsa farkh ikinci veya Gglinci dilleri kazanma kapasitesi gelisimin
sonraki donemlerinde, 6zellikle de ilk cocukluktan sonra azalir.

Gelisim esnektir. Gelisim psikologlari, gelisimin farkli noktalarinda insanlarin
farkh acilardan ne kadar esnek olduklarini arastirmakta ve tartismaktadirlar.
Esneklik ise degisme kapasitesi anlamina gelir. Ornegin; siz yetmisli ve seksenli
yasinizdayken zihinsel becerilerinizi hala gelistirebilir misiniz? Veya bu zihinsel
beceriler siz otuzlu yaslarinizdayken sabitlenip sonraki zihinsel gelisim imkansiz
hale gelebilir mi?

Gelisim bilimi ¢cok disiplinlidir. Antropologlar, psikologlar, sinir bilimciler,
sosyologlar ve tip arastirmacilarinin hepsi yasam boyu gelisimin sirlarini agiga
¢ikarmaya cahisir. Tim diinya genelinde yasla birlikte zeka ve sosyal iliskiler ayni
sekilde mi degisir? Aileler ve okullar zekanin gelisimini nasil etkiler? Bunlar
disiplinleri kesistiren arastirma sorularina bazi 6rneklerdir.

Gelisim baglamsaldir. Tim gelisim bir baglam ya da ortam icinde yer alir.
Baglam olarak aileleri, okullari, akran gruplarini, sehirleri, mahalleleri, Gniversite
laboratuvarlarini, Glkeleri ve benzer ortamlari sayabiliriz.

Gelisim bliyiime, siirdiirme ya da kaybin diizenlenmesini igerir. Yasami
yonetme, insan gelisiminin ¢ ana hedefi olan biiyiime, siirdiirme ve kaybin
diizenlenmesi arasindaki yarisma ve ¢atismayi icerir. Bireyler orta ve ileri
yetiskinlige dogru yas aldikga, kapasiteyi stirdlirme ve kapasitedeki kayiplara gére
kendini dizenleme, bliyiimenin yerini alir.

Gelisim biyolojik, kiiltiir ve bireyin ortak Urtiniddr. Gelisim birlikte isleyen
biyolojik, kiiltiirel ve bireysel faktorlerin ortak yapimidir. Ornegin; beyin kiiltiri
sekillendirir. Fakat beyin ayni zamanda kdiltiirle ve kisinin sahip oldugu veya
yasadigl deneyimlerle sekillenir.

Gelisim s6z konusu oldugunda gelisimsel degisimleri yorumlamak igin (g
onemli konu vardir. Bunlar;

e  Gelisim surekli bir agcihm m1 yoksa sireksiz asamalar midir?
e Bir model gelisimin tim yonlerini belirleyebilir mi, yoksa farki yonler
temelde birbirinden farkli modeller mi gerektirmektedir?
e Kalitim ve gevrenin gelisimin seyrini belirlemedeki géreli 5Gnemi nedir?
Gelisimde Siireklilik ve Siireksizlik

En temel konu gelisimin sirekliligiyle ilgilidir. Gelisimin en belirgin
ozelliklerinden biri yasam siiresince birgok degisimin gerceklesiyor olmasidir.
Ornegin; 3 yasindaki muhakeme becerileri 20 yasindakilerden énemli lgiide
farklidir. Hangi noktada bu farklar ayni becerinin artmis olmasindansa (nicel
degisim) yeni bir beceriyi (nitel degisim) temsil ederler? Baska bir deyisle,
gelisimde belirgin hatlari olan farkh evreler mi vardir yoksa gelisim az ya da ¢ok
stirekli bir siire¢ midir? Ornegin; 10 yasindaki bir cocuk dili 4 yasindakinden daha
karmasik bir bigimde kullanabilir. Bu 10 yasindakinin dili farkli siire¢lendirdigi
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Gelisimsel ozellikler,
yeteneklerin ortaya
¢ikmasi ve gelismesi igin
uygun cevresel
kosullarla
desteklenmelidir.

Gelisim Psikolojisinde Temel Kavramlar

anlamina mi gelir yoksa yalnizca 6 yillik alistirmanin etkilerini mi temsil
etmektedir?

Sonuglari carpici derecede farkli olsa da siireklilik ve stireksizlik kavramlarini
pratikte degerlendirmek zordur. Bir anlamda, gelisimin stirekli oldugu aciktir.
Ornegin fiziksel biiyiime siirekli bir siirectir ve yiiriimek ya da konusmak gibi
bircok beceri yalnizca derece derece kazanilir.

Gelisimde Modellerin Genelli§i —Ozgiinliigii

ikinci konu gelisim kuramlarinin genelligiyle ilgilidir. Bilimdeki bir temel
prensip basitlik kavramidir. Bu her iki kuraminda ayni sonuclari agiklayabildigi
varsaylldiginda daha basit olan kuramin karmasik olana tercih edilmesidir. Ayni
bicimde, genel olarak uygulanabilen tek bir kuramin birkac¢ tane sinirli kurama
tercih edilmesidir. ideal olarak, gelisimin tiim ydnlerini betimleyen genel bir
modele sahip olmak isteriz. Halihazirda, bu ulasilamaz gériinmektedir.

Gelisimde Kalitim ve Cevrenin Etkisi

Gelisim psikologlari yillardir gelisimde kalitim ve ¢evrenin etkilerini
anlamaya galismaktadirlar. Gelisim konusundaki ¢agdas gorislerin cogu, cocuk
gelisiminde hem biyolojik hem de g¢evresel faktorlerin etkili oldugu dislincesine
agirlik verir. Bununla birlikte bu etkenlerin gelisim Gzerindeki etkisiyle ilgili ¢esitli
anlasmazliklar bulunmaktadir. Biyolojik temellerin ¢ocuk gelisimindeki rolii
lzerinde ¢alisan ilk arastirmacilar, gelisimin olgunlasmanin zorunlu bir sonucu
oldugunu ileri siirmektedirler. Olgunlasma, gelisimi yonettigi varsayilan biyolojik
sureci tanimlamak tzere kullanilmis bir kavramdir. Bu goriisteki kuramcilar,
gelisimin blylk oranda kalitsal olarak 6nceden belirlendigine inanmaktadirlar.
Cocuk gelisiminde biyolojik etkenlerin etkili oldugu goristine karsilik Watson gibi
davranis¢l kuramcilar, kati bir sekilde gelisimde ¢evrenin etkili oldugunu
vurgulamislardir. Gelisimin bazi yonleri kalitimdan, bazi yonleri de ¢cevreden
etkilenmektedir. Gelisimin birgok yoni ise, her ikisinde de etkilenmektedir.

GELISIME FARKLI BAKIS ACILARI
Tarihsel Bakis Agilari

Orta Cag’da cocukluk yetiskinlikten ayrilarak farkli bir gelisim dénemi olarak
kabul edilmiyordu. Sosyal ¢cevrelerine bagimli yasadiklari bebeklik yillarindan sonra
cocuklar, kiiclik yetiskinler olarak algilaniyor ve yetiskinler gibi davranmalari
bekleniyordu. Ornegin; yetiskinler gibi giyiniyor, yetiskinler gibi yasiyor, yetiskinler
gibi ¢alisiyorlardi. S6z konusu dénemlerde toplum i¢in gocuklar yiik olarak
goruliyordu.

Evrimsel Bakis Agisi

Evrimsel bakis acisini gelistiren Darwin’dir. Darwin’e gore insan tirinin
milyonlarca yil boyunca tabii secilim stireciyle evrimden gecerek buglinki haline
geldigini belirtir. Darwin’in tabii secilim ilkesine gore yeryiziinde yasayan bazi
turlerin cevrelerine uyum saglayabilme yetenekleri vardir ve bu yetenek sayesinde
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Blylime, vicuttaki
niceliksel
degismelerdir.
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hayatta kalarak varliklarini sirdiirmeleri miimkdin olmustur. Tabii segilim ilkesinin
altinda insan turinin daha ilkel tlirlerden evrim yoluyla ortaya ¢iktig1 gorisi
vardir. Darwin, pek ¢cok tirin embriyolarinin gelisimlerinin birbirine
benzemesinden dolayi canlilarin ortak atalardan tliremis oldugunu iddia eder. Bu
iddia hala ginimiizde tartisiimaktadir.

Normatik Yaklagimlar

G. Stanley Hall, herkes icin gecerli kurallari, standartlari belirleyerek gelisimi
anlamaya galismistir. Hall, cocuklarin farkli dénemlerdeki gelisimlerini incelemis,
bunlarla ilgili kayitlar tutarak belirli standartlar tespit etmeye ¢alismistir. Bu
calismalari daha sonra gelen normatif calismalara da 6nci olmustur. Arnold
Gessell biyolojik odakl bir kuram olusturmustur. Gessell gelisimsel temellerin
olgunlasmaya bagl oldugunu, olgunlasmanin ise genler tarafindan
yonlendirildigini ileri sirmustir. Bu iddia ile de gelisimde higbir seyin
olgunlasmanin 6niline gegcemeyecegi belirtilmistir. Bireysel farkhlklari belirleyen
de genlerdir. Yine Robert Havighurst da bir normatif kuramcidir.

Ekolojik Yaklagim

Bronfenbrenner tarafindan gelistirilmis olan ekolojik sistem yaklasimi,
gelisim Gzerinde cevresel faktorlerin etkisinin 6n plana alip bu dogrultuda yapilan
kapsamli agiklamalara dayanir. Bu yaklasima gore birey gelisim siirecinde i¢ ice
gecmis cesitli sistemlerin ortasinda yer alir ve bu sistemlerin hem bireyle, hem de
birbiriyle olan etkilesimi gelisim tzerinde 6nemli etkiye sahiptir. Bireyin
merkezinde yer aldigi bu sitemler icten disa dogru mikro sistem, mezo sistem,
ekzo sistem, makro sistem ve krono sistemdir. Bireyi cevreleyen ilk katman olan
mikro sistem bireyin yakin ¢cevresindeki faaliyet ve etkilesimlerden olusur. ikinci
katman olan mezo sistem ise okul, ev, arkadas gruplari gibi mikro sistemler
arasindaki baglantilari kapsar. Ekzo sistem ise bireyin dogrudan icinde yer almadigi
halde gelisimini etkileyen sistemleri ifade eder. Makro sistem, bireyin yasadigi
toplumdaki kiltlrel degerleri ve ideolojileri ifade eder. Krono sistem ise uzun bir
zaman slireci icinde dis cevrede meydana gelen savas, kithk gibi degisimleri ifade
eder.

GELISIMLE iLGILi TEMEL KAVRAMLAR

Bliyiime

Organizmada boy, kilo ve hacim olarak meydana gelen artislaridir. Bliyime
niceliksel bir degisimdir.

Bliyiime, vicut kitlesinde artis anlamina gelmektedir. Bliyiime olumlu
yonde bir degisim olmak zorundadir. Bir cocugun boyunun uzamasi blylimeye
ornek verilebilir. Ancak bir kisinin zayiflamak icin spor yapmasi ve kilo vermesi
bliyiime olarak degerlendirilemez.

Blylimenin en hizli oldugu dénemler sirasiyla: dogum 6ncesi dénem, 0-1
yas donemi ve ergenlik donemidir.
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Olgunlasma; 6grenme
icin temel kosuldur.

Gelisim Psikolojisinde Temel Kavramlar

—

K\
Aqd) eBebegin boyunun dogumda 45 cm olmasi, 7. yada ise 65 cm olmasi.
E o5 yasinadki bir cocugun 25 kg agirliginda olmasi.
:O | *Bebegin bas cevresinin 30 cm'den belli bir stire sonra 35 cm'e
ulasmasi.

Gelisim

Ogrenme, yasanti ve olgunlasma sonucunda bireyde gériilen diizenli ve
surekli degisikliklere gelisim denilmektedir. Bu g 6zelligin-68renme, yasanti ve
olgunlasmanin- etkilesimi sonucunda gelisim gerceklesir.

Gelisme

Gelisim sireci sonunda ortaya ¢ikan Urlnler gelisme olarak nitelendirilebilir.

-

|

% eKisilik gelisimi bir gelisim sireci iken, bu siirecin sonunda ortaya

cC ¢ikan basarili kimlik statistine sahip olma bir gelisimdir.

:5 *Dil gelisimi bir gelisim slrecini temsil ederken, bu gelisim siirecinin
sonunda ise dil bilgisi kurallarina uygun olarak konusma davranisini
sergilemekte gelismeyi temsil eder.

Olgunlagsma

Viicut organlarinin ve sistemlerinin kendilerinden beklenen islevleri yerine
getirebilecek diizeye gelmesi icin gecirdigi biyolojik degisimdir. Bu degisimde
dgrenme etkili degildir. Ornegin; bir cocugun bisiklet siirebilmesi icin bacak
kaslarinin yeterli olgunluga erismesi.

Ornegin; okul 6ncesi ddnemdeki ti¢ yasindaki bir cocuktan geometrik
sekillerin kesimiyle ilgili bir etkinlik yapmasi istendiginde, cocuk basarisiz olacaktir.
Cunkl cocugun kiiclik parmak kaslari, etkinlikteki geometrik sekilleri kesebilmek
icin gerekli olgunluga erismemistir. Olgunlasmanin gerceklesmesi icin 6grenmeye
ihtiyag yoktur.

L

eCocugun kalem tutabilecek sekilde ince motor kas becerileriin
gelismesi.

eSoyut disinmenin 10-12 yas civarinda kazanilabilmesi

eTuvalet kontroli saglayan kaslarin olgunlasmasi

Ornek
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Hazirbulunusluk icin 6n
bilgi ve olgunlasmanin
olmasi yeterli degildir.
Gudindn de olmasi
gerekir.
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Hazirbulunusluk

Bir 6grenme etkinligine baslarken bireyin tasidigi tim 6zelliklerdir. Bir
0grencinin 6grenmeye hazir oldugunu gosterecek en énemli belirtiler olgunlasma,
On bilgi ve motivasyon olsa da 6grencinin yasi, saglik durumu, zekasi, tutumlari,
ilgileri vb. pek ¢ok faktér de hazirbulunuslugun géstergeleridir. Hazirbulunusluk
O0grenme icin tim faktorlerin saglanmasi anlamina gelir. Bu nedenle bir 6grenme
olduktan sonra yeni 6grenme durumu icine hazirbulunusluk aranmaktadir.

Hazirbulunusluk icin olgunlasma én kosuldur ancak yeterli degildir.
Ogrenme igin, hazirbulunuslukla birlikte deneyim ve modele ihtiyag vardir.

e

@ | *Ornegin, yizme icin gerekli kas gelisimimiz tamamlanmis olsa dahi
C | ylzmeyi deneyimleyebilecegimiz bir ortama ve yiizebilen bir modele |
| - Al
'®) ihtiyac duyariz.
eCarpma islemini 6grenmeden 6nce toplama isleminin 6grenilmis |
olmasi.
Dénem

Donem kavrami, belirli yaslarda ayirt edici 6zellikleri olan asamalari
actklamak amaciyla kullantlir. Belirli zaman dilimleri icerisinde belirli 6zellikler 6n
plana ¢ikar. Bazi 6zelliklerin 6n planda yer aldigi bu gelisim asamasina donem
denir. Donemlerin sahip oldugu 6zellikler asagidaki gibi 6zetlenebilir:

e Her donem ait oldugu doneme iliskin genel nitelikleri ve sorunlari kapsar.
e Donemler degismez bir sira iginde birbirini izler.
e Gelisim donemleri farkh 6zelliklerine karsin tim kiltdrler icin evrenseldir.

Kritik Donem

Kritik donem, belli davranislarin, belli donemlerde kazanilmasi gerektigine
dair bir kavramdir. insan hayatinda bazi uyaricilarin en giiclii etkiye sahip oldugu
zaman dilimleri bulunmaktadir. Bu zaman dilimlerindeki bir takim fizyolojik,
psikolojik ve kiiltiirel olaylar gelecek donemlerdeki gelisim asamalari tizerinde ¢ok
etkilidir.

insan gelisiminde, belli gelisim alanlari igin kritik ddnemler vardir. Bunun
anlami, belli gelisim alaninin gorevlerini gerceklestirebilmesi icin, belli bir yasta
uygun orneklerin, uygun cevresel ortamin ve modellerin bulunmasi gerekir. Clinki
dgrenme, dnem kazanir. Ornegin; bireyde “temel giiven duygusunun gelisimi igin
0-1 yas arasi, dil gelisimi icin 2,5-6 yas arasi, cinsel kimligin benimsenmesi ve
rollerinin 6grenilebilmesi icin 6-10 yas arasi kritik 6nem tasir.
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Tarihsel Zaman Etkisi

Bir tarihsel zaman diliminin teknolojik, kiiltiirel, ekonomik, siyasi vb.
ozellikleri itibariyle o donemin kusaklarinin gelisimleri Gzerinde anlamli etkisinin
oldugu durumu ifade eder.

2

A

e

eSavas bolgesinde biliyliyen cocuklarin sokakta oynayamamasinda
dolayi sosyal becerilerinin ve fiziksel koordinasyonlarinin bu olumsuz
kosullardan etkilenmesi.

*17 Agustos 1999 depreminin yasandigi donemde llkemizdeki pek ¢ok
kiiglik cocugun deprem, depremden korunma ve ilk yardim
konularinda yaslarindan beklenenin lizerinde konusmalar yapmasi.

eDomuz gribinin yaygin oldugu yillarda insanlarin birbirileriyle
etkilesimlerinde degisimlerin yasanmasi.

Ornek

Ogrenme

Ogrenme bir yasanti sonucunda zihinsel simge veya baglantilardaki uzun
sureli degisiklik olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda Ui¢ unsura dikkat
cekilmektedir. Birincisi, 6grenme uzun siireli bir degisikliktir. ikincisi 5grenme
zihinsel simgeler veya baglantilar icerir. Ugiinciisii ise 6grenme fizyolojik
olgunlasma, yorgunluk, alkol veya uyusturucu kullanimi, demans ya da zihinsel bir

hastalik baslangicindan ziyade bir tecriibe sonucunda meydana gelen bir

Ogrenmenin temel degisikliktir.

kosulu olgunlasmadir. s - . " .
2 g ? Ogrenme; bilgi, beceri, strateji, tutum, inang ve davranislarin kazanimi ve

degistirilmesini kapsar. insanlar, dilbilimsel, bilissel ve sosyal becerileri bircok farkl
sekillerde dgrenebilirler. Ornegin; basit olarak cocuklar “2+2=?"yi ¢c6zmeyi, baba
kelimesindeki b harfini, ayakkabi bagciklarini baglamayi ve diger cocuklarla
oynamayi 6grenirler. Daha Ust diizeyde, 6grenciler dort islem gerektiren karmasik
problemleri ¢dzmeyi, proje 6devi hazirlamayi, bir enstriiman galabilmeyi ve bir
grupta is birligi ile calisabilmeyi 6grenirler.

Ogrenmenin temel kosulu olgunlasmadir. Olgunlasma bir yeterlilik
durumudur. Hazirbulunusluk ise biitiin kosullarin saglanmasidir. Ogrenme ise 6n
bilgilere bagli olarak bir davranisi sergilemektir.

-,

!
| o
eFransizca konusmayi 6grenmek

eAraba slirmeyi 6grenmek

eince motor kas becerileri gelisen bir cocugun, ¢atal bicak kullanarak
yemek yemesi

eMatematikte iki bilinmeyenli denklemlerin ¢6ziminin 6grenilmesi

Ornek
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Yas sadece takvim yasi
olarak degil, ayni
zamanda biyolojik yas,
psikolojik yas ve sosyal
yas olarak da
kavramsallastirilir.

Gelisim, kalitim ve
cevre etkilesiminin
ortak bir Granaddar.
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Yas

Yas sadece takvim yasi olarak degil, ayni zamanda biyolojik yas, psikolojik
yas ve sosyal yas olarak da kavramsallastiriimaktadir.

Biyolojik yas, kisinin biyolojik saghginin yasidir. Biyolojik yasi belirlemek,
kisinin hayati organlarinin islev gorme kapasitelerini bilmeyi gerektirir. Bir kisinin
bu tir kapasitesi kendisiyle kiyaslanabilir yasta olan digerlerininkinden daha iyi
veya daha koti olabilir. Kisinin biyolojik yasi ne kadar kiictlikse, kronolojik yasi
onemli olmaksizin daha uzun yasayacagi beklenir.

Psikolojik yas ise ayni kronolojik yastaki diger bireylere kiyasla bir bireyin
uyum saglama kapasitesi olarak ifade edilebilir. Bu nedenle 6grenmeyi sirdiren
yash kisiler, 6grenmeye devam etmeyen akranlarina gore daha esnek, daha
motivasyonu yilksek ve olumlu kisilik yapisina sahip olduklari ve ayrica duygularini
kontrol edebildikleri ve saglikh distinebildikleri icin daha uyumlu davranislar
gosterirler.

Sosyal yas bir kisinin yaslyla baglantili olan sosyal rolleri ve beklentileri ifade
eder. “Anne” roliinii o role eslik eden davranislari disiiniin. 3 yasinda ¢ocugu olan
bir kadinin davranislarini kestirmek, 20 ya da 30 yasinda oldugunu bilmekten ¢ok
daha 6nemli olabilir.

Cocuklar yetiskinlerin minyatura degildir. Farkh bicimde diistinmekte ve
diinyayi farkh bicimde algilamaktadirlar. Etkin 6gretimin temel kosulu 6grencilerin
nasil dislindtgi ve diinyayi nasil algiladiklarinin anlasiimasidir. Etkin 6gretim
stratejileri 6grencilerin yaslarini ve gelisim diizeylerini hesaba katmalidir. Ugiincii
sinifa devam eden zeki bir 6grenci her tiirde matematigi 6grenebilir gibi gériinse
de aslinda algoritma icin gerekli soyut diisiinmeyi gerceklestirebilecek bilissel
olgunluga sahip olmayabilir.

Gelisim Gorevleri

Bireyin her gelisim doneminde ve normal gelisim siirecinde kendisinden
kazanmasi gereken belirli beceriler, gerceklestirmesi beklenen belli davranislar ve
ozellikler vardir. Gelisim gorevleri olarak nitelendirilen bu davranis, beceri ve
ozellikleri Havighurst degisik donemlerde siniflamistir. Havighurst’a gore gelisim
gorevi “bireyin yasaminda belirli bir donemde basarilmasi bireyin mutluluguna ve
sonraki gorevleri basarmasina rehberlik eden, basarilamamasi bireyde
mutsuzluga, toplumca onaylanmamaya ve sonraki gérevlerde gliclik cekmeye
neden olan bir gérevidir”.

GELiSIMIN TEMEL iLKELERI

Gelisimin evrensel nitelik tasiyan temel ilkeleri asagida aciklanmistir.

e Gelisim, kalitim ve ¢evre etkilesiminin ortak bir driniiddir.

getirilirken; zeka ve kisilik gibi 6zellikler hem kalitimin hem de ¢evrenin ortak
etkisiyle sekillenir. Cevre faktori kalitimla getirilen 6zelliklerin gelisimini
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hizlandirirken, kalitsal olarak sinirlari belirlenmis bir 6zelligin cevre faktord ile
Ustin hale getirilmesi mimkiin degildir.

| .
v | *Ailesi mizisyen olan bir bireyin piyano ¢almada yetenekli olmasi
Q | kaltimlailgilidir. Ancak bu yetenegin gelistirilmesi cevre
E etkilesimini gerektirir.

@

e Biiyiime ve gelisme bastan ayadga ve icten disa dogru gerceklesir.

Bir bebegin bas gelisimi dogum 6ncesi donemden itibaren bedenin diger
kesimlerine goére daha hizlidir. Ornegin bebekler, énce baslarini dik tutmayi, basini
saga sola ¢evirmeyi, yatar durumdayken gégsiini de yukari dogru kaldirmayi,
destekli ve desteksiz oturabilmeyi, daha sonra emeklemeyi, en sonunda da
ylrimeyi basarabilirler. Benzer sekilde dogum 6ncesi donemde Once i¢ organlar
gelisir, sonra viicudun uzantilari, kollar ve bacaklar gelisir.

-

eAnne karnindaki bir bebegin gelisiminde 6nce i¢ organlar

|

"4

c | sonradis organlar geligir.
| -
‘O

e Gelisim genelden 6zele dogru olur.

Dollenmeden itibaren anne karninda bebek, genel olarak insan
gorinimiine benzemeye baslar. Sonra alt sistemler, daha sonra da alt sistemlerin
ayrintilan gelisir. Ornegin cocuk dogdugunda genel gériinimiyle agzi, gdz,
cenesi, kolu ve eli vardir. Zamanla agiz, goz, cene, kol ve el islevlerini yapabilir
duruma gelir. Cocuk, agiz ve ¢cene kaslari gelisince daha iyi emer, goz daha iyi
gorir, kol ve el bazi psikomotor hareketlerde bulunabilir.

—

| |

=< | 2 yasindaki bir cocugun yerde duran bir nesneyi énce tiim
¢ | Vvucuduyla almaya calismasi, ilerleyen yaslarinda ise ince
— | motor kas becerilerinin gelismesi ile birlikte ellerini ve
parmaklarini kullanarak almasi

e Gelisim stireklidir ve belirli asamalarda gergeklesir.

Gelisim sureklidir ve asamalar halinde siirekli ileriye dogru belirli bir
birikimle gerceklesir. Gelisim psikologlari, gelisimi birikimli, stirekli bir stire¢ olarak
acitklarlar. Clinki 6grenme dereceli bir siiregtir. Olgunlasmanin gelisimde daha
egemen oldugu gorisiini savunanlar ise, gelisimi birbirinden ayri asamalarla
aciklamaya calisirlar. Gelisimin suirekliligi her yasta ayni hizda olmaz. Ornegin;
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Kritik donem, belli
tlrden davranislarin
kazanilmasi i¢in en
elverisli zaman dilimini
kapsamaktadir.
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yasamin ilk yillarinda ve ergenlik doneminde fiziksel gelisim daha hizlidir.
Gelisimde her asama kendinden 6nceki asamadan destek alirken bir sonraki
asamaya da hazirlik gorevi gorur.

e Gelisim degisik alanlarda nébetlese devam eder.

Bazi gelisim alanlarinda hizlanma gozlenirken diger alanlarda duraklama
olabilir. Yani, bazi gelisim dénemlerinde gelisim alanlarindan bazilari 6n plana
cikabilir. Ornegin; bilissel gelisimin hizlandig 3-4 yas civarinda ¢ocuklarda gegici
olarak normal konusma bozukluklari agiga ¢ikabilir. Clinki bu donemde bilissel
suregler hizh bir sekilde islemektedir. Ya da yeni ylrimeye baslayan bebeklerde
konusma gabalari kisa bir siireligine arka planda kalabilmektedir.

e Gelisim dénemler halinde olusur.

Belli bir zaman diliminde bireyler benzer gelisim 6zellikleri gosterdiklerinden
gelisim, donemler halinde incelenir. Gelisim donemleri, bebeklik, cocukluk,
ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olarak siralanabilir. Bu dénemler birbiri ardina ve
birbirine temel olusturacak sekilde dizenli olarak ilerler.

e Gelisimde bireysel farkhliklar vardir.

Her bireyin gelisim siireci kendine 6zguidiir. insanlarin, ayni anne ve
babadan dogan kardeslerin bile, kalitimla sahip olduklari 6zellikler degisiktir.
Bunun yaninda, her bireyin icinde yasadigi cevrenin 6zellikleri de ayrilik gosterir.
Bunun sonucunda bireylerin gelisim bicimleri de degisik olur. Ornegin; kimi cocuk
9 aylikken kimisi de 15 aylikken yiriyebilir.

e Gelisimde kritik dénemler bulunmaktadir.

Organizmanin bazi davranislari 6grenebilmesi icin duyarli oldugu belirli
zaman araliklari bulunmaktadir. Bu zaman araliklari o davranisin 6grenilmesi icin
en hazir, en uygun ve en hassas oldugu donemi ifade etmektedir.

| A
% *Dil gelisimi icin bebekllik ve ilk bebeklik donemleri kritik donemlerdir.

C | eilkokul dénemi okuma-yazma becerilerinin kazanilmasi igin kritik
5 dénemdir.

GELiSiMi ETKILEYEN ETMENLER

Kalitim

Bireye anne ve babasindan gelen genler yoluyla gecen 6zellikler kalitimi
ifade etmektedir. Babadan gelen sperm ile anneden gelen yumurtanin birlesmesi
ile insanin ilk hiicresi olusur. Bu birlesme sirasinda sperm ve yumurtada 23’er
kromozom bulunur. Anne ve babadan gelen genlerin birlesmesi sonucu zigot
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Down sendromunda
kromozom sayisi 47’dir.

Cocugun olumlu
cevresel kosullarda
yetismesi, kalitimsal

olarak getirdigi

Ozelliklerin en Ust

diizeyde
gerceklesmesine
yardimci olmaktadir.
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olusur. Genler bir araya gelerek DNA ve RNA’yI meydana getirir. DNA milyonlarca
genden olusan yapilardir. Genetik sifreler, hiicreyi yonetmektedir.

Zigot 46 kromozomdan olusur. 46 kromozomun 44 tanesi viicutla ilgili
gorevlerden sorumludur. Bunlara otozom adi verilir. Kalan iki tanesi ise cinsiyeti
belirlemektedir. Bunlara ise gonozom adi verilir.

Genotip, viicuttaki genlerin tamamina verilen addir. Ornegin; XX ve XY birer
genotiptir.

Fenotip ise genlerin etkisinin disa yansimasidir. Yani dis gorinUstar.
Ornegin; erkek ya da kadin olmak, sari sacli olmak gibi.

Dominant gen, baskin gen anlamina gelir. Etkisini her durumda gosterebilen
gendir.

Resesif gen, ¢ekinik gen anlamina gelir. Etkisini ancak dominant genin
olmamasi durumunda gosterebilen genlerdir.

Kalitimla gecen ézelliklerden bazilari asagida siralanmistir. Bunlar;

e Cinsiyet

e GOzrengi

e Kangrubu

e Tenrengi

e Sagrengi

e  Mizag 6zellikleri

e Dil 6grenme kapasitesi

e Boy uzunlugunun (st siniri
o Zekanin st siniri

e Kimi hastaliklara yatkinlik

Cevre

Kalitim disinda bireyi etkileyen faktorlerin temelinde ¢cevre yatmaktadir.
Kalitim sinirlari icindeki stiregleri etkiler. Cevresel faktorler (ic donem hélinde ele
alinir. Bunlar;

e Dogum éncesi
e Dogum sirasi ve
e Dogum sonrasidir.
Gelisimi etkileyen cevresel faktorler Tablo 2.1.’de yer almaktadir.

Tablo 2.1. Gelisimi Etkileyen Faktérler

Dogum Oncesi Gelisimi Dogum Sirasinda Dogum Sonrasinda
Etkileyen Faktorler Gelisimi Etkileyen Gelisimi Etkileyen
Faktorler Faktorler
e Annenin beslenmesi e Fetilsiin oksijensiz e Anne-baba tutumlari
e Annenin kullandigi kalmasi e Bireyin ailedeki
ilaglar dogum sirasi
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bir donemdir.
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e Annenin herhangi bir e Duslriilme gibi e Sosyo-ekonomik
stres ya da herhangi cesitli travmalara gelir dlizeyi
bir travmaya maruz maruz kalmasi o Kultlr
kalmasi e Kordon dolanmasi e Beslenme, gegirilen
e Hamilelikte sigara, e Enfeksiyona yol hastaliklar, yagsanan
alkol ya da uyusturucu acabilecek kotu kazalar, iklimler
kullanimi cevre kosullar
e Annenin gegirdigi e Vakum ve Forseps
hastaliklar ve uygulamalari
e Annenin duygu
durumu

GELiSiM DONEMLERI

Biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal siireglerin karsilikli etkilesimiyle insanin
yasam donemleri ortaya cikar. Gelisim donemi bir kisinin yasaminda belirli
ozelliklerle tanimlanan bir zaman dilimine isaret eder. Gelisim genellikle donem
kavramiyla birlikte kullanilmaktadir. En ¢ok yapilan siniflamaya goére gelisim
doénemleri, bebeklik, ilk cocukluk, orta ve son ¢ocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik,
orta yetiskinlik ve yashliktir. Bu donemlere iliskin agiklamalar asagida verilmistir.

Bebeklik dogumdan 18 ile 24 aya kadar olan donemdir. Bu donem
yetiskinlere ug diizeyde bagimhlik dénemidir. Dil gelisimi, sembolik diistince, duyu
devinim koordinasyonu ve sosyal 6grenme gibi pek ¢ok aktivitenin basladigi
dénemdir.

ilk cocukluk bebeklikten 5 yasina kadar siirer. Bu dénemde cocuklar daha
yeterli hale gelir, okula hazir olma becerileri gelisir ve akranlariyla cok zaman
gecirirler. Birinci sinif ilk cocuklugun bitisinin isaretidir.

Orta ve Son cocukluk, 6 ile 11 yas arasi donemdir. Cocuklar okuma, yazma
ve matematikte temel becerileri gelistirirler; basari, merkezi bir tema haline gelir
ve kendini kontrol artar. Bu donemde, ¢ocuklar ailelerinin disinda daha genis
sosyal diinyayla daha ¢ok etkilesim halindedirler.

Ergenlik gocukluktan yetiskinlige gecisi kapsar. 10-12 yaslarinda baslar, 18-
21 yaslarinda sona erer. Ergenlik boyun uzamasini, kilo almayi ve cinsel
islevlerdeki gelisimi iceren hizli fiziksel degisimlerle baslamaktadir. Ergenler yogun
bir sekilde bagimsiz olma ve kimlik arayisindadirlar. Dislinceleri daha soyut,
mantikh ve ideal olmaktadir.

ilk yetiskinlik, 20'li yaslarin basinda baslayan ve 30’lu yaslarin sonuna kadara
devam eden dénemdir. Kisisel ve ekonomik bagimsizlik kazanma, kariyer
gelistirme ve pek c¢ok kisi icin es secme, biriyle yakin iliski icinde yasamayi
0grenme, bir aile olusturma ve cocuklara bakma zamanidir.

Orta yetiskinlik, yaklasik 40 yasinda baslayan ve 60 yasina kadar devam
eden zaman dilimini kapsayan gelisim donemidir. Kisisel ve sosyal sorumluluk ve
katilimi genisletme, yetkin ve olgun bireyler olmalari icin sonraki kusaga yardim
etme ve bir meslekte doyuma ulasma ve siirdiirebilme zamanidir.
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Ileri yetiskinlik, 60’l veya 70’li yaslarda baslayip 6lime kadar siiren gelisim
dénemidir. Hayati gbzden gecirme, emeklilik ve azalan gli¢c ve bozulan saghk
nedeniyle beliren yeni sosyal rollere uyum saglama zamanidir.

¢ Gelisimde cevre mi yoksa kalitim mi daha etkilidir? Tartisiniz.

e Cocuklarin birbirleriile karsilastirmalari gelisimde hangi ilke ile
celismektedir? Agiklayiniz.

e Akraba evliliklerinin gelisim Gzerinde ne tir olumsuz etkileri
oldugunu tartisiniz.

Bireysel Etkinlik ¢
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* insan gelisimi cok yonlii ve karmasik bir siiregtir. Bu siireg igerisinde birey
cesitli gelisimsel donemlerden geger. Gelisim psikolojisi, bireylerin yasam
boyunca gegirdigi degisimlerin betimlenmesi ve agiklanmasiyla ayni zamanda
bireyler arasindaki degisim, benzerlik ve farklhklariyla ugrasir.

eGelisimle ilgili 6zellikler su sekilde siralanabilir: “Gelisim yasam boyudur.
Gelisim ¢ok boyutludur. Gelisim ¢ok yonlidiir. Gelisim esnektir. Gelisim
bilimi ¢ok disiplinlidir. Gelisim baglamsaldir. Gelisim biyume, stirdirme ya
da kaybin diizenlenmesini igerir. Gelisim biyolojik, kiltur ve bireyin ortak
Granudir.

eBiylme: Bedenin boy ve agirlik yoniinden artisi, organlarin belli bir diizeye
gelinceye kadar gegirdikleri bigcim, hacim, agirlikla ilgili degisimlerdir.
Bliyiime niceliksel bir degisimdir.

*Gelisim: Ogrenme, yasanti ve olgunlasma sonucunda bireyde gériilen
duzenli ve strekli degisikliklere gelisim denir. Bu Ug¢ etkenin etkilesimi
sonucunda gelisim gergeklesir.

eGelisme: Gelisim siireci sonunda ortaya ¢ikan trtinler gelisme olarak
nitelendirilebilir.

eOlgunlasma: Viicut organlarinin ve sistemlerinin kendilerinden beklenen
islevleri yerine getirebilecek diizeye gelmesi icin gegirdigi biyolojik
degisimdir. Bu degisimde 6grenme etkili degildir. Ornegin; bir cocugun
bisiklet stirebilmesi igin bacak kaslarinin yeterli olgunluga erismesi.

eHazirbulunusluk: Bir 6§renme etkinligine baslarken bireyin tasidig tiim
ozelliklerdir. Bir 6grencinin 6grenmeye hazir oldugunu gosterecek en 6nemli
belirtiler olgunlasma, 6n bilgi ve motivasyon olsa da 6grencinin yasi, saglik
durumu, zekasi, tutumlari, ilgileri vb. pek ¢ok faktdr de hazirbulunuslugun
gostergeleridir.

eDénem: Gelisim psikolojisinde donem kavrami belirli yaslarda ayirici
ozellikleri olan asamalari anlatmak amaciyla kullanihir. Belirli zaman dilimleri
icinde belirli 6zellikler 6ne gikar. Bazi 6zelliklerin 6ne giktigi bu gelisim
asamasina dénem denir.

eKritik Donem: Kritik donem, belli davranislarin, belli donemlerde kazanilmasi
gerektigine dair bir kavramdir. insan hayatinda bazi uyaricilarin en giiglii
etkiye sahip oldugu zaman dilimleri vardir. Bu dilimlerde bir takim psikolojik,
fizyolojik ve kiiltiirel olaylar gelecekteki gelisim lizerinde ¢ok etkilidir.

eTarihsel Zaman Etkisi: Bir tarihsel zaman diliminin teknolojik, kilttrel,
ekonomik, siyasi vb. 6zellikleri itibariyle o donemin kusaklarinin gelisimleri
Gizerinde anlamli etkisinin oldugu durumu ifade eder.

eOgrenme: Ogrenme bir yasanti sonucunda zihinsel simge veya
baglantilardaki uzun sireli degisiklik olarak tanimlanmaktadir.

eYas: Yas sadece takvim yasi olarak degil, ayni zamanda biyolojik yas,
psikolojik yas ve sosyal yas olarak da kavramsallastiriimaktadir. Biyolojik yas,
kisinin biyolojik saghginin yasidir. Biyolojik yasi belirlemek, kisinin hayati
organlarinin igslev gdrme kapasitelerini bilmeyi gerektirir. Psikolojik yas ise
ayni kronolojik yastaki diger bireylere kiyasla bir bireyin uyum saglama
kapasitesidir. Sosyal yas bir kisinin yasiyla baglantili olan sosyal rolleri ve
beklentileri ifade eder.

Ozet
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e Gelisimin Temel ilkeleri: (1) Gelisim, kalitim ve gevre etkilesiminin ortak
bir Grinhdar. (2) Buyime ve gelisme bastan ayaga ve i¢ten disa dogru
gergeklesir. (3) Gelisim genelden 6zele dogru olur. (4) Gelisim sureklidir
ve belirli asamalarda gerceklesir. (5) Gelisim degisik alanlarda nébetlese
devam eder. (6) Gelisim dénemler halinde olusur. (7) Gelisimde bireysel
farkhhiklar vardir. (8) Gelisimde kritik donemler vardir.

*Gelisim Donemleri: Biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal streglerin
karsilikh etkilesimiyle insanin yasam dénemleri ortaya gikar. Gelisim
doénemi bir kisinin yasaminda belirli 6zelliklerle tanimlanan bir zaman
dilimine isaret eder. Gelisim genellikle donem kavramiyla birlikte
kullanilmaktadir. En ¢ok yapilan siniflamaya gore gelisim dénemleri,
bebeklik, ilk gocukluk, orta ve son gocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik, orta
yetiskinlik ve yasliliktir.

Ozet (devami)
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. “Yasiniz ne olursa olsun, bedeniniz, zihniniz, duygulariniz ve iliskileriniz

degismekte ve birbirini etkilemektedir. Gelisim biyolojik, bilissel ve sosyo-

duygusal boyutlardan olusur. Bir boyutun iginde bile birgcok bilesen

vardir.” Aciklamasi yapilan gelisim 6zelligi asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Gelisim yasam boyudur.

Gelisim ¢ok boyutludur.

Gelisim esnektir.

Gelisim baglamsaldir.

Gelisim biyolojik, kiiltlr ve bireyin ortak Grindddr.

2. insan tiiriiniin milyonlarca yil boyunca tabii secilim siireciyle evrimden

gecerek buglinki haline ulastigini belirten gelisime asagidakilerden hangisi

bakis agisi sunar?

a)
b)
c)
d)
e)

Normatif yaklasimlar
Ekolojik yaklagim
Evrimsel yaklasim
Tarihsel yaklasim
Davranisgl yaklasim

3. 5 vyasindaki bir cocugun 25 kg agirhginda olmasi gelisimle ilgili asagidaki

kavramlardan hangisine 6rnektir?

a)
b)
c)
d)
e)

Blylme
Hazirbulunusluk
Tarihsel Zaman Etkisi
Olgunlasma

Kritik Donem

4. 1,5 vyasindaki bir bebegin parmak kaslari yeterince gelismedigi icin kalem
tutamamasi gelisimle ilgili asagidaki kavramlardan hangisine

ulasilamadiginin gostergesidir?

a) Biyume

b) Ogrenme

c) Tarihsel zaman etkisi

d) Olgunlasma

e) Yas

42
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5. Temel giiven duygusunun gelisimi icin 0-1 yas arasi, dil gelisimi i¢in 2,5-6
yas arasi, cinsel kimligin benimsenmesi ve rollerinin 6grenilebilmesi icin 6-
10 yas arasi gelisimde 6nemli dénemleri temsil etmektedir. Verilen
ornekler asagidaki gelisimle ilgili kavramlardan hangisi ile aciklanir?

a) Tarihsel zaman etkisi
b) Ogrenme

c) Kritik donem

d) Olgunlasma

e) Hazirbulunusluk

6. 17 Agustos 1999 depreminin yasandigi donemde llkemizdeki pek ¢ok
kiicik cocugun deprem, depremden korunma ve ilk yardim konularinda
yaslarindan beklenenin tizerinde konusmalar yapmasi gelisimle ilgili
asagidaki kavramlardan hangisi ile aciklanabilir?

a) Blylme

b) Hazirbulunusluk

c) Kritik donem

d) Tarihsel zaman etkisi

e) Olgunlasma

7. Bir bebegin bas gelisimi dogum 6ncesi donemden itibaren bedenin diger
kesimlerine gére daha hizlidir. Ornegin bebekler; énce baslarini dik
tutmayi, basini saga sola cevirmeyi, yatar durumdayken gégsiini de yukari
dogru kaldirmayi, destekli ve desteksiz oturabilmeyi, daha sonra
emeklemeyi, en sonunda da ylriimeyi basarabilirler. Benzer sekilde
dogum 6ncesi donemde dnce i¢ organlar gelisir, sonra viicudun uzantilari,
kollar ve bacalar gelisir. Aciklamasi yapilan gelisim ilkesi asagidakilerden
hangisidir?

a) Gelisim, kalitim ve ¢evre etkilesiminin ortak bir Grindddar.
b) Gelisim genelden 6zele dogrudur.
c) Geligim siireklidir ve belirli asamalarda gergeklesir.

d) Gelisim donemler halinde olusur.

e) Gelisim bastan ayaga, icten disa dogrudur.
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8. Organizmanin bazi davranislari 6grenebilmesi icin duyarh oldugu belli
zaman araliklari vardir. Bu zaman araliklari o davranisin 6grenilmesi icin en
hazir, en uygun ve en hassas oldugu donemi ifade etmektedir. Agiklamasi
yapilan gelisim ilkesi asagidakilerden hangisidir?

a) Gelisimde kritik donemler vardir.
b) Gelisimde bireysel farkhliklar vardir.
¢) Gelisim donemler halinde olusur.

d) Gelisim degisik alanlarda nobetlese devam eder.

e) Gelisim sureklidir ve belirli asamalarda gerceklesir.

9. Kalitimla bireylere aktarilan 6zellikler arasinda asagidakilerden hangisi yer
almaz?

a) Cinsiyet

b) Sag rengi

¢) Kan grubu

d) Dil 6grenme kapasitesi

e) Kiltar

10. Dogum 6ncesi gelisimi etkileyen faktorler arasinda asagidakilerden hangisi
yer almaz?

a) Annenin beslenmesi

b) Kordon dolanmasi

c) Hamilelikte alkol, sigara vb. madde kullanimi
d) Annenin duygu durumu

e) Annenin gegcirdigi hastaliklar

Cevap Anahtari
1.b,2.c,3.a,4.d,5.c,6.d, 7., 8.3,9.e, 10.b
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e Fiziksel ve Psikomotor Gelisim GEL'S'M

e Fiziksel Gelisim Donemleri : L
PSIKOLOIJISI

e Fiziksel Geli§irpde Bireysel

Farkhliklar ve Onemi -~ . .

e Fiziksel Gelisimi Etkileyen Ogr. Gor. Sumeyye
Faktorler U LAS

* Fiziksel Geligimin Diger Gelisim
Alanlariile lliskisi

e Fiziksel Gelisimi Takip Etme

iCINDEKILER

e

® Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;

e Fiziksel gelisim slrecleri
ogrenebilecek,

e Bedensel ve psikomotor gelisim
asamalarini ve dogum 6ncesi-
sonrasi donemde bu yonde
meydana gelen degisimleri
anlayabilecek,

e Fiziksel gelisimi etkileyen faktorleri
o0grenebilecek,

e Fiziksel gelisimde meydana gelen
anormallikler baglaminda ortaya
cikan rahatsizliklar ve bunlarin
Olcltlerini belirlemek hakkinda bilgi
sahibi olabileceksiniz.
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Fiziksel ve Psikomotor Gelisim

FiZIKSEL GELISiM
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Fiziksel gelisim, diger
tim gelisim alanlari igin
bir ortam
yaratmaktadir. Bu
nedenle en 6nemli
gelisim alani olarak
kabul edilebilir.

Fiziksel ve Psikomotor Gelisim

GIRiS

Gelisim, déllenme ile baslayarak 6liime kadar devam eden bir siregtir.
Gelisimin birgok alani bulunmasina karsin gelisim denilince akla ilk gelen alan;
blylime, olgunlasma, 6grenme ve yasanti sonucu bireyde gézlenen nitelik ve
nicelik yoninden degisiklikleri ifade eden fiziksel gelisim alanidir. Fiziksel gelisim
alani, 6zellikle niceliksel olarak degisimlerin en fazla yasandigi gelisim alani olarak
karsimiza ¢ikmakta ve diger tiim gelisim alanlarinin temelini olusturmaktadir.
Baska bir deyisle diger gelisim alanlarinin saglikh bir sekilde gelisim géstermeleri
fiziksel gelisime dnemli oranda baglidir. Ornegin; dil gelisimi 6nemli oranda fiziksel
gelisim sonucunda agiz, cene vb. organlarin gelisimi ile miimkindir. Dolayisiyla
dilin zihinsel yani dnemli olmakla birlikte fiziksel alan gelismeden zihinsel alanin
gelisimi yetersiz kalmaktadir. Yine bilissel olarak hazir olunsa bile fiziksel olarak
belli bir gelisim ve olgunlasma diizeyine gelmemis organlar dil gelisimini
sinirlandirabilir. Bu nedenle fiziksel gelisim diger gelisim alanlari igin 6nemli bir 6n
kosul niteligi tasimaktadir.

Fiziksel gelisim alani, bedensel gelisim ve devimsel gelisim olmak (lizere iki
alt gelisim alanina ayrilmaktadir. Bedensel gelisim agirlikli olarak, beden orani ve
gorinimde meydana gelen niceliksel degisimleri ifade ederken devimsel gelisim,
beden ve sinir sistemindeki gelismelerin sonucu olarak organizmada istemli
hareketlerde gozlenen niteliksel ilerlemeler olarak tanimlanabilir. iskelet sistemi,
kemikler vb. gelisimi bedensel gelisimi ifade ederken, bitin istemli-istemsiz
hareketlerin gerceklestirilmesine olanak saglayan kas gelisimi de psikomotor
gelisim olarak bilinmektedir. Psiko-motor gelisim alani devimsel gelisim olarak da
anilmaktadir ve kaba motor beceriler ve ince motor becerilerin gelisimi biyik
oranda kaslarda meydana gelen gelismelerle ortaya ¢ikmaktadir.

Fiziksel gelisim déllenme ile birlikte baslayarak biitiin bir yasam boyu devam
eden ve belli dénemlerde oldukga hizli ve belli dénemlerde de olduk¢a yavas
ilerleyen stirekli bir gelisim alanidir. Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi fiziksel
gelisimde de bireysel farkliliklar 6nemli bir yer tutmakta ve bircok etmenin
etkisine acik bir gelisim alanidir. Bu etmenler arasinda hormonal ve kalitsal
faktorler ve beslenme, iklim, cevre kosullari vb. gosterilebilir. Fiziksel gelisim siireci
esasen dogum oncesi ve dogum sonrasi gelisim olmak lizere de iki ana gelisim
evresine ayrilmaktadir. Dogum 6ncesi evre, fiziksel gelisimin stiphesiz en hizli
oldugu ve viicut organlarinin sekilsel ve islevsel olarak belli bir diizeye geldigi
evredir. Dogum sonrasi donem ise dogum oncesi faktorlere ek olarak gevresel
faktorlerin de devreye girdigi ve gelisimin diger alanlarini da sekillendirdigi bir
evredir.

Fiziksel gelisim slirecinde bireysel farkliliklar 6nemli oranda gorilse de bu
sireg genel olarak ortak yaslarla ifade edilmektedir. Bu anlamda fiziksel gelisim;
dogum 6ncesi donem, bebeklik donemi, ilk cocukluk donemi, ikinci ¢ocukluk
doénemi ve ergenlik donemi olarak bes farkh baslik altinda incelenmekte ve
degerlendirilmektedir.
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Fiziksel gelisim yalnizca
beden organlarinin boy,
kilo ve hacim olarak
artisini degil, ayni
zamanda bu viicut
organlarinin
kendilerinden
beklenilen fonksiyonlari
yerine getirebilecek
duruma gelmelerini de
kapsamaktadir.

Fiziksel ve Psikomotor Gelisim

7

e Bir bireyin yasamini dogumdan 6liime kadar gegirdigi evreler
acgisindan inceleyerek hangi yas araliklarinda ne tir fiziksel ve
psikomotor degisimlerin ortaya ciktigini ve bunlarin
hangilerinin insanlar arasinda ortak sureglere isaret ettigini
arastirabilirsiniz. Bu siireg sizin fiziksel gelisimi her yas
kademesinde daha iyi anlamlandirmaniza yardimci olacaktir.

Bireysel Etkinlik

FiZIKSEL VE PSIKOMOTOR GELISiM

Fiziksel ve psikomotor gelisim genel olarak bedensel ve devimsel gelisim
olmak Uzere iki kategoride ele alinmaktadir. Bu nedenle bu metin izerinde de ilgili
alan yazin dogrultusunda iki ana kategori seklinde ele alip agiklanmaya
cahsiimstir.

Bedensel Gelisim

Bedenin blyime ve olgunlasmasinin yaninda devimsel 6zellik kazanmasini
da icerdiginden dolayi fiziksel gelisimi bu iki alt baslik altinda incelemek konunun
daha iyi aciklik kazanmasini saglayacaktir. Gelisim, yasam boyu devam eden ve
olumlu yénde gerceklesen nicelik ve niteliksel degismeler olarak tanimlanmaktadir.
Bu gelisim stirecinde birey kalitim ile getirmis oldugu nitelikleri ¢evrenin etkisiyle
gelistirmekte ve belli bir noktaya tasimaktadir. Bu slrecte bitin gelisim alanlari
birbirinden hem etkilenmekte hem de birbirlerini tamamlamaktadirlar. Bireyin
saglkli bir uyum gelistirmesi bitin gelisim alanlarinin saglkli bir ilerleme
gostermesine baglidir. Fiziksel gelisim, diger gelisim alanlarindan etkilenmekle
birlikte tiim gelisim alanlarini nemli oranda etkileyen bir gelisim alani olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bedensel gelisim, diger blitiin gelisim alanlarinin temelinde yer alan bir
gelisim alanidir ve biitiin gelisim alanlarinin bir én kosuludur. Bedensel gelisim
yalnizca beden organlarinin boy, kilo ve hacim olarak artisini degil, ayni zamanda
bu vicut organlarinin kendilerinden beklenilen fonksiyonlari yerine getirebilecek
duruma gelmelerini de kapsamaktadir. Bedensel gelisim denilince akla gelen
oncelikli kavramlar arasinda boy, kilo, iskelet, kas, sinir sistemi, i¢ salgl bezleri ve
sindirim sistemi gibi yapilar gelmektedir. Bu yapilardan 6ne ¢ikan bazilari su
sekilde ele alinabilir;

Boy ve kilo

Boy ve kiloda gozlenen degisimler fiziksel gelisim agisindan énemli bir
gostergedir. Boy ve kiloda belli dénemlerde oldukga hizli degisimler s6z konusu
iken belli bazi ddnemlerde oldukca yavas bir degisim gozlenmektedir. Dogum
oncesi donem, yasamin ilk bir buguk yili ve ergenlik donemi hem boy hem de kilo
olarak oldukga hizli degisimlerin yasandigi donemlerdir. Ayrica cinsiyet acisindan
da boy ve kilo bakimindan belirgin farkhliklar olabilmektedir. Erinlik yillarinin
basina kadar erkekler boy ve kilo olarak kizlara gore ileride olmasina karsin
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erinlige yaklasik olarak iki yil dnce giren kizlar bu donemde belirgin bir farkhlik
gosterebilmektedir. Ergenligin sonlarina dogru ise durum erkeklerin lehine
degismektedir ve erkekler kizlardan ortalama on santimetre daha uzun ve on
kilogram daha agir olabilmektedirler. Boy ve kiloda gorilen bireysel farkliliklar,
kalitimsal etkenlere, beslenmeye, yeme aliskanliklarina ve bireyin genel saglik
durumuna bagl olabilir.

Kaslar

ince ve kaba motor becerilerin gelisimi dnemli oranda kas gelisimine
baghdir. Kiz ve erkek ¢cocuklarinin kas gelisimleri arasinda dnemli farkliliklar
bulunmaktadir. Kizlarin ince motor becerilerdeki gelisimi erkeklere oranla daha
ileridedir ve bu durum ergenlik yillarinin sonlarina kadar siirebilmektedir. Yasamin
ilk yillarinda kaba motor kaslar gelisme gosterirken yasin ilerlemesine baglh olarak
ince kaslarda gelisme gorilmektedir.

Kaslar istemli ve istemsiz kaslar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir: istemli
kaslar, istenilen zamanda istenilen hareketleri saglayan kaslardir ve bireyin
denetiminde olan kaslardir. istemsiz kaslar ise bireyin kontrolii altinda olmadan
¢ahisan kaslardir. Bu kaslara 6rnek olarak kalbin galismasini ve viicuda kan
pompalamasini saglayan kaslar gosterilebilir. Kaslar genel olarak organlarin islevde
bulunmasini saglamak, iskelet sisteminin hareketlerini yerine getirmesini saglamak
ve vicudun ihtiyac duyacagi enerjiyi barindirmak gibi islevler gormektedir.

Kemik ve disler

Kemikler, viicudu olusturan ana mekanizmalar olan iskelet sisteminin temel
parcalaridir. Kemikler 6zellikle dogum 6ncesi dénem basta olmak lizere yasamin
ozellikle ilk alti yilinda ve ergenlik déneminde oldukga hizli bir gelisim
gostermektedirler. Kemiklerin bliylimesi ile viicudun salgiladigi hormonlar
arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Ergenlik déneminin sonlarina dogru
kemiklerin gelisimi 6nemli oranda tamamlanmistir ve viicut 6nemli oranda seklini
almistir. Sonraki yillarda hizinda belirgin bir azalma olmakla birlikte biyime siireci
devam etmektedir.

Dislerin gelisimi de kemiklerin gelisimi ile yakindan iliskilidir. Dislerin gelisimi
dogum 6ncesi donemde baslamakta ve yaklasik olarak (g yas civarinda biyliik bir
kismi agizda yerini almaktadir. Genel olarak ilk disler 5-10. ayda ¢ikmaktadir. Bazi
bebekler daha dogustan bir veya iki tane dis ile diinyaya gelebilmektedirler. Bu
sureci belirleyen etmenler genelde kalitsal faktorler ve beslenme bicimleri olarak
gosterilmektedir.

i¢ salgi bezleri

Fiziksel gelisimin iki boyutu olan bedensel ve devimsel gelisim 6nemli
oranda i¢ salgi bezlerinin salgilanmasina bagh olarak gelisim gostermektedir. Bu i¢
salgi bezleri arasinda 6zellikle hipofiz bezi, tiroid bezi, paratiroid bezi, bébrekiistii
bezleri, pankreas bezi ve cinsel bezler gésterilebilir. Hipofiz bezi 6zellikle diger tim
ic salgi bezlerinin faaliyetlerini dengelemesi bakimindan énemlidir. Tiroid bezi
bedendeki metabolizma faaliyetlerinin ylratilmesi bakimindan 6nem tasir ve bu
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bezin salgilanmasinda yasanan anormallikler bedensel ve devimsel anlamda bazi
olumsuzluklara sebep olabilmektedir.

Paratiroid bezleri ise bedenin etkinligi igin gerekli olan kalsiyum ve fosfor
dengesinin saglanmasi bakimindan énemlidir. Kemiklerin gelisimi, kaslarin diizenli
calismasi gibi bircok islevin yerine getirilmesine olanak saglamaktadir ve bu i¢ salgl
bezindeki anormallikler kemiklerin biciminde bozulmalar, hareket
koordinasyonsuzluklari ve kas agrilari gibi birtakim gelisim sorunlarina sebep
olabilir. Bobrekisti bezleri ise 6zellikle adrenalin salgisinin Gretilmesinden ve
vicuttaki su ve tuz dengesinin saglanarak organizmanin elektrolit yapisini
dengelemekle sorumludur.

* i¢ salgi bezleri ile gelisimsel anormallikler arasindaki iliskileri
arastirarak olasi miidahale secenekleri ve tedavi siiregleri
hakkinda bilgi toplayabilirsiniz. Bu stireg sizin gelisimsel

anormallikler Gzerinde biyolojik faktorlerin etkisini daha iyi
anlamanizi saglayacaktir.

Bireysel Etkinlik

i¢c salgi bezindeki anormallikler karbonhidrat, yad ve protein
metabolizmalarinin saglikli islemesini bozabilmekte ayrica duygusal ¢okiintii ve
asiri coskululuk gibi yogun psikolojik sonuglar dogurabilmektedir. Pankreas bezi ise
insilin salgilanmasi noktasinda 6n plana gikan ve herhangi bir anormallik
durumunda sindirimde birtakim anormalliklerin yasanmasina sebep olabilen bir i¢
salgi bezidir. Cinsel salgi bezleri ise 6zellikle ergenlik ddoneminden sonra
salgilanmaya baslayan ve cinsel gelisimin ve cinsel kimligin edinilmesinde 6nemli
birtakim islevlere sahiptirler. Cinsel salgi bezlerinde yasanan anormallikler 6zellikle
cinsel kimligin olusmasinda ve treme siireclerinde belirgin birtakim sonuglar
dogurabilmektedir.

Psikomotor Gelisim

Psiko-motor ve hareket anlamlarina da gelen devimsel gelisim bedenin
denetim altina alinmasi yoluyla amaca uygun fonksiyonel héle getirilmesi olarak
tanimlanabilir. Bedenin s6z konusu anlamda fonksiyonel olarak kullanilabilmesi
gelisimin biylme, olgunlasma ve hazirbulunusluk gibi bircok 6n kosulunun yerine
getirilmesine baghdir. Bedeni olusturan bitin sistemlerin bu fonksiyonel
kullanimda pay sahibi oldugu g6z 6nilinde bulundurularak bir koordinasyonun 6n
kosul oldugu soylenebilir.

Devimsel gelisimin temeli reflekslere dayanmaktadir. Birey diinyaya ilk
geldiginde refleksler disinda herhangi bir harekete sahip degildir. Ancak gelisme,
olgunlasma ve hazirbulunuslulugun bir sonucu olarak amaca yénelik eylemler igin
beden kontrol altina alinmaya baslamaktadir. Bu anlamda bir bireyin devimsel
anlamda bir amaca yonelik olarak viicudunda ilk kontrol altina aldig1 organlarin
eller oldugu soéylenebilir. Ellerin kontrol altina alinmasini sirasiyla diger organl=r
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Fiziksel ve Psikomotor Gelisim

izlemektedir. Bununla birlikte devimsel gelisim dnemli oranda bedensel gelisime
baglidir ve bedensel gelismenin yolunda olmasi devimsel gelisme iginde gerekli
olan zemini hazirlar.

Devimsel gelisim kaba motor beceriler ve ince motor beceriler olmak lizere
iki alt kategoride ele alinabilir. Kaba motor beceriler, ylriime, kosma, yuvarlanma,
egilme vb. vicudun bir bitin olarak hareketlerini kapsamaktadir. Yeni dogan bir
bebek icin kaba motor beceriler oldukca yetersiz diizeydedir, ancak 6zellikle altinci
aydan sonra kaba motor becerilerde ilerleme gézlenmekte ve bebek elleri ve
ayaklarini koordineli bir sekilde kullanarak emeklemeye yonelik tepkilerde
bulunmaya baslamaktadir. Bu tepkiler kaba motor becerilerin gelisimi igin ilk
orneklerdir. Yine basin dik tutulmasi, destekli ve desteksiz oturulmasi gibi
tepkilerde ilk gelisen kaba motor beceriler arasinda gosterilebilir.

ince motor beceriler ise &zellikle (i ay civarinda olgunlasmaya bagh olarak
ortaya c¢ikan ve cocugun viicut organlarini amacli olarak kullanmasina yonelik
tepkileri icermektedir. ince motor kaslarin gelisimi ile bilissel gelisimin 6zellikle
sinir sistemindeki gelisim arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir ve el goz
koordinasyonu bu gelisim igcin 6nemli bir 6n kosul gorevi tasimaktadir. Parmaklarin
bir nesneye ulasmak ya da o nesneyi tutmak amaciyla kullanilmasi ve bir nesnenin
alinip agza gotiiriilmesi gibi tepkiler ince motor becerilerin gelisimine 6rnek olarak
gosterilebilir.

FiZIKSEL GELiISiM DONEMLERI

Dogum Oncesi Dénemde Bedensel ve Devimsel Gelisim

Dogum éncesi gelisim 6nemli oranda kalitim ve gevrenin etkisi altindadir.
Bununla birlikte dogum 6ncesi donemde annenin fiziksel ve duygusal durumu da
cocugun fiziksel gelisimi Gzerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Bunun yani sira hem
dol yataginin i¢ cevresinden hem de disaridan gelen etkiler de yine cocugun
gelisimini etkilemektedir. Dogum 6ncesi donemde annenin aldigi ilaglar, beslenme
durumu, icki, sigara gibi aliskanliklari, psikolojik durumu, kan uyusmazhgi ve diger
bazi sebepler dogum o6ncesi fiziksel gelisimi etkiler.

Gelisim stireci icinde, d6llenme ile baslayip anne karninda gegen ve dogum
oncesi dénem olarak adlandirilan bu dénem, pek ¢ok yaniyla insan yasaminin en
6nemli asamalarindan biridir. Bu donemde fiziksel anlamda hizli bir gelisme
gorilmektedir. Dogum 6ncesi donem ¢ok karmasik biyolojik stireclerle
karakterizedir. Dogum 6ncesi gelisim donemi, lic ana bolimden olusur. Bunlar
zigot, embriyo ve fetiis evreleridir.

Zigot evresi: D6llenme babadan gelen spermin, annenin yumurtasini
doéllemesiyle gergeklesir. Bu olay sonucu zigot adi verilen dollenmis yumurta
olusur. Zigot mitosis adi verilen hiicre bolinmesi ile gogalir. 14 giin kadar siiren
sire¢ yumurtanin olustugu donemdir. Zigot doneminde fallop kanallarinda
doéllenen yumurta uterusa hareket etmeye baslar ve 14 giin icerisinde yerlesme
islemini tamamlar. Zigot olusumundan sonraki ilk iki haftalik slirece ise dolat
denir.
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Embriyo evresi: Uglincii hafta ile sekizinci hafta arasindaki siirece de
embriyo denir. Gelisimin, dollenme sonrasi evrelerinden ilkidir. 2-8 haftalar arasini
icerir. Bu evrede bebegin kalbi atmaya, beyni calismaya, viicudun temel yapilari
olusmaya baslar. Yaklasik 50 giin sonra embriyo tiimuyle insan sekline donisur.
Bu donemde plesanta olusmaya, kalp atmaya, gozler, kalp damarlari ve sinir
sistemi gelismeye; kollar, bacaklar, gonadlar olusmaya baslar. Bu evrede hiicreler
farkhlasarak beden organlarini meydana getiren tabakalar olustururlar:

e [Ektoderm (dis tabaka): Duyu organlari, deri.

e Mezoderm (orta tabaka): Dolasim sistemleri, i¢ salgi bezleri, kaslar, iskelet.

e Endoderm (i¢c tabaka): Akciger, karaciger, solunum sistemi gibi fizyolojik
organlar.

Fetiis evresi: 8. haftadan doguma kadar siiren evredir. Bu evrede bebegin
gelisimi devam eder. Bu donemde bebegin cinsel organlarinin gortiinimii
tamamlanir, kol ve bacaklar hareket etmeye, dolasim sistemi ¢alismaya, deri ve
saclari gelismeye, iskelet yapisi gliclenmeye ve uyariciya tepki vermeye baslar.
Artik bebegin kalp atisi duyulabilir, bebek kilo alir, emme hareketleri yapabilir,
gozleri agilir. 28 haftayi dolduran bebek bosaltim sistemi olgunlastigi icin erken
dogsa da yasayabilir. 38. haftada ise artik bebek dogum icin hazirdir ve dis
diinyada yasamini rahatlikla stirdirebilir.

Bebeklik Doneminde Bedensel ve Devimsel Gelisim

Bebeklik donemi dogumdan baslayarak yaklasik olarak iki yas civarina kadar
gecen donemi kapsamaktadir. Bebegin ilk 28 glinliik siirecine yeni dogan denir.
Bebekler bu siirecte sadece 15181 ve gliriltlyl ayirt edebilirler. Cevrelerine karsi
ilgisizdirler ve baslarini dik tutamazlar. Bebeklik ddnemi dogum sonrasi donemde
fiziksel gelisimin en hizli oldugu donemdir. Bebeklik déneminde genel olarak bas
viicudun diger organlarina gére daha biiyiiktiir; ancak ilerleyen aylarda
dengelemeye dogru gitmektedir. Yeni dogan bir bebek ortalama olarak 3 ile 3,6
kg'a kadar bir kiloya ve elli santim civarinda boya sahip olabilir. Erkek bebeklerin
boy ve kilo olarak kizlara gére daha iyi degerlere sahip oldugu bilinmektedir.

ikinci cocukluk dénemine kadar erkek ¢ocuklarin bu tstiinliigii devam
etmekle birlikte kiz cocuklarinin erinlige erken girmesiyle kizlarin lehine bu durum
degisebilmekte ancak ergenligin ortalarinda denge saglanmaktadir. 36 aylik erkek
¢ocuklarinin %95’i 91-104 cm uzunlugunda, 12-17 kg agirhginda olurken yine 36
ayhk kiz gocuklarinin % 95’i 90-102 cm boyunda, 11-16 kg agirhiginda olur. Bebegin
dogumdaki boyu ile ilerde yetiskinlik caginda ulasacagi boy arasinda bir baglanti
vardir. 0-2 yas arasinda bebeklerin gdstermis olduklari gelisim siirecleri genel
olarak su sekilde 6zetlenebilir.

e (-6 ayda; bircok refleks davranis sergiler, nesnelere ulasir, kollarinin
destegi ile basini kaldirabilir, biberonu tutabilir.

e 6-12 ayda; ¢ok az refleks davranis sergiler.

e 12-18 ayda; yirimeye baslar, merdivenlerden emekleyerek ¢ikabilir.
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e 18-24 ayda,; kosmaya baslar, koltuga tirmanabilir, basit yapbozlari
tamamlar, bagirsaklarin denetimini kazanir.
e 30 ay; parmak uclariyla tebesir tutar, ziplar, bardag kendisi tutabilir.

ilk Cocukluk Déneminde Bedensel ve Devimsel Gelisim

Ug alti yas arasindaki dénemi kapsayan bu gelisim alani bir 6nceki déneme
kiyasla daha yavas seyreden bir fiziksel gelisim siirecine sahip olmakla birlikte hdla
hizli bir gelisme siireci yasanmaktadir. Bu donemde ¢ocuk fiziksel olarak dnemli bir
ilerleme kaydetmistir. Artik yuriyebilmekte, kosabilmekte, ellerini kullanarak
bilingli eylemler yapabilmekte ve donemin sonuna dogru kosup
ziplayabilmektedir. Cocugun bacak ve kollari hem uzamakta hem de kas gelisimi
olarak ilerleme gostermektedir. Kas gelisimine bagl olarak el-goz
koordinasyonunda 6nemli bir ilerleme gozlenebilmektedir. Bu dénem boyunca
¢ocuklarin fiziksel gelisimleri dnceki doneme kiyasla yavaslamis olmasina karsin
hala oldukga hizlidir ve boylari yillik ortalama 6,5 cm ve kilolari da ortalama 2-3 kg
kadar artis gostermektedir.

Bebeklik déneminde géze carpan bir durum olan bas ¢evresi biiyikligui
sorunu 6nemli oranda ortadan kalkmis ve ¢ocugun genel gériiniimii dengeli bir
konuma kavusmustur. Bu donemde sinir sistemi gelisimini 6nemli bir noktaya
tasimaktadir ve bu gelisime bagl olarak ince motor kaslarda 6nemli ilerlemeler
gozlenir. Bu yas civarinda ki cocuklar ince motor becerilerde heniiz yeterli
olmamakla birlikte kaba motor kaslarda énemli ilerlemeler gbstermektedirler.
Ozellikle dért yas civarinda ince motor kaslar ve becerilerde énemli bir ilerleme
s6z konusu olabilmektedir. Cocuklar bu donemde gozlenen fiziksel gelisim
oruntilerine bagh olarak bagimsiz hareket edebilme becerisi
gosterebilmektedirler.

ikinci Cocukluk Dé6neminde Bedensel ve Devimsel Gelisim

Genel olarak yedi ile on bir yas araligini kapsayan bu gelisim déneminde
fiziksel gelisim énceki yillara gére 6nemli oranda yavaslamistir; ancak devam
etmektedir. Bu donemde iskelet sisteminde meydana gelen gelismeler 6n plana
cikmaktadir ve motor becerilerde 6nemli oranda iyilesmeler gozlenir. Bu dénem
icerisinde ¢ocugun sinir sistemi artik gelisimini tamamlamistir ve buna baglh olarak
ozellikle ince motor kaslarda 6nemli gelismeler gozlenebilir. Bu donem igerisinde
boy uzamasi yavaslamakla birlikte yillik ortalama 5,5 cm’dir. 10 yasindaki bir
¢ocugun boyu yaklasik 1.40 cm’dir. Agirlikta boy uzamasi gibi yavas ilerlemektedir.
Yedi yasindaki bir cocugun ortalama agirligi 24 kg’dir. 7-8 yaslarindaki ¢cocuklarin
sindirim, solunum, sinir, iskelet, bosaltim gibi sistemleri gelisimini strdurr.

Sinir sistemi ikinci cocukluk donemi icerisinde gelisimini 6nemli oranda
tamamlamaktadir. Kalp ve solunum sistemi gelisimini 6nemli oranda
tamamlamakta ve cocugun bu organlari bir yetiskininki gibi islev gormeye
baslamaktadir. Akcigerlerin ve diger solunum organlarinin gelismesi, bu ¢ocuklarin
bedensel etkinliklerini giderek daha ¢ok kolaylastirir. 6-12 yas dénemindeki
gelisme de i¢ salgl bezlerinin 6nemli bir yeri vardir. 2-6 yas doneminde tim{s,
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hipofiz ve troid bezleri olduk¢a etken konumdadir. 7-12 yaslar arasinda bel, kol,
bacak kemikleri agir isleri yapmaya henliz hazir degildir. Bu nedenle bu ¢ocuklarin
yapacagi agir bir yik kaldirmak gibi davranislarda bulunmalari kemik yapisinda ve
iskelet sisteminde belirgin ve ciddi bir bozulmaya sebep olabilir.

Bu dénem ¢ocugun hem kaba motor becerilerini hem de ince motor
becerilerini kullanabilecegi ve gelistirebilecedi ¢cok sayida olanak icermektedir.
Cocugun okul ortaminda bulunmasi ve sosyal ¢evresinin genislemesine bagli
olarak tepkileri de cesitlenmekte ve gelisme gdstermektedir. Bu gelisim siirecine
bagli olarak bu dénem icerisinde cocugun sahip oldugu yeteneklerin 6nemli bir
kismi glin yliziine ¢ikmaktadir.

Ergenlik Doneminde Bedensel ve Devimsel Gelisim

Yaklasik olarak on iki ile on sekiz yas araligini kapsayan bu dénem bedensel
ve devimsel olarak oldukga hizli ve gelisme ve degisimlerin yasandigi bir dénemdir.
Ergenlik donemi, erinlik ile baslayip yetiskinlige kadar siren ve cocukluk ile
yetiskinlik arasinda bir gecis dénemini olusturmaktadir. Ergenlik ddneminin
baslangic yasi cinsiyet ve yetisilen iklim kosullarina gore degisme gostermekle
birlikte kizlarda genel olarak dokuz veya on yas civarinda erkeklerde ise on ila on
bir yas civarinda baslamakta ve on sekiz yasina kadar strebilmektedir.

Ergenlik bireyin cinsel olarak olgunlastigi ve cinsel kimligin kazanildigi bir
gelisim evresidir. Dogal olarak bu dénem igerisinde bireylerde 6nemli diizeyde
fiziksel degismeler gorilmektedir. Bu anlamda ilk gbze ¢arpan degisim kol ve
bacaklarda goézlenen bliylime olarak gosterilebilir. Bunu kiloda gézlenen artis ve
ses tonunda meydana gelen kalinlasma takip etmektedir. Kizlar bu déneme
yaklasik olarak iki yil daha 6nce girdikleri igin baslangigta boy ve kilo olarak
yasitlari olan erkeklere gore belirgin bir Gstiinlkleri s6z konusudur. Ancak,
ergenlik doneminin ortalarina dogru erkekler boy ve kilo bakimindan kizlara
yetismekte hatta donemin sonlarina dogru belirgin bir farkta olabilmektedir. Bu
baglamda ergenlik doneminin sonlari 6zellikle boy uzamasi bakimindan yolun sonu
olarak gorilebilir ancak kilo bakimindan gelisim yetiskinlik doneminde de devam
edebilmektedir.

Ergenlik dénemi, devimsel gelisim ag¢isindan da olduk¢a hareketli bir
dénemdir. Bu dénem igerisinde birey devimsel olarak en Ust dlizeyde becerilerini
kullanmaya baslamaktadir. Bu durum ince motor kaslarinda gelisimini
tamamladigi seklinde degerlendirilebilir. Bununla birlikte ergenligin ilk yillarinda
ince ve kaba motor becerilerde bir azalmada s6z konusu olabilmektedir. Bu
azalmanin sebebi el, kol ve bacaklari olusturan kemiklerde hizli bir biylimeye
kaslardaki gelisimin ayni hizda eslik edememesi olarak gosterilebilir. D6nemin
ortalarina dogru kemik ve kas gelisimi birbirini tamamlar nitelik kazandiktan sonra
ince ve kaba motor hareketlerde yeniden bir ivme ortaya ¢ikmakta ve giderek en
Ust diizeyde bu tepkiler ortaya konulmaya baslanmaktadir.
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FiZIKSEL GELISIMDE BIiREYSEL FARKLILIKLAR VE ONEMI

Bireyin tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi fiziksel gelisim alaninda da
bireyler arasinda belirgin farkliliklar bulunmaktadir. Hatta bireysel farkliliklarin en
belirgin oldugu gelisim alani bedensel gelisim alani olarak gosterilebilir. Diger
gelisim alanlarinda oldugu gibi fiziksel gelisimde kalitim, hormonlar, beslenme,
iklim kosullar gibi bircok etmenin etkisi altindadir ve bu sirecler bireyler arasinda
ortaya ¢ikan farkliliklarin kaynagini olusturmaktadir.

Gelisim sireci igerisinde butiin ¢ocuklar ayni gelisim yolunu izlemelerine
ragmen hepsinin bedensel ve devimsel gelismeleri birbirinden 6nemli oranda
farkhlik géstermektedir. Ozelliklede kaba motor ve ince motor becerilerde
gozlenen farkhhklar bireyin bedensel gelisimine ek olarak sinir ve zihinsel
gelisimde gozlenen gelisim ile paralellik gostermektedir. Yasamin ilk yillarinda
biitiin ¢cocuklarda fiziksel gelisim diger gelisim alanlari gibi ¢ok hizlidir. Yasin
ilerlemesine bagh olarak belirgin degisimler olabilmektedir. Bedensel gelisim ve
devimsel gelisim kalitsal, hormonal ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle dnemli
farkhliklar géstermesine karsin cinsiyet faktori de dnemli bir farklihk kaynagidir.
Dogumdan itibaren kiz ve erkek ¢gocugunun gosterdigi fiziksel gelisim siregleri
farkhlik géstermektedir. Bu farkin en belirgin oldugu donem ise ergenlik
doénemidir. Ergenlik dénemine kiz ¢ocuklari yaklasik olarak iki yil 6nce baslamakta
ve bu durum boy ve kilo olarak erkeklere gore daha hizli bir gelisim gostermelerini
saglamaktadir.

Sonug olarak gelisimi etkileyen tiim siireglerin etkisiyle bireyin bedensel ve
devimsel gelisiminde 6nemli farkliliklar g6zlenebilmektedir. Bu siireglerin dnemli
bir kismi normal karsilanabilir ancak kalitsal ve hormonal bozukluklarin etkisi ile
ortaya cikabilen birtakim durumlar bireysel farklilik olarak ele alinmamahdir.
Ornegin; hormonal bozulmaya bagli olarak asiri boy uzamasi veya ciicelik gibi
birtakim gelisim sorunlari farklilik olarak degil, bir rahatsizlik olarak gorilmeli ve
tedavi siiregleri uygulamaya koyulmalidir.

FiZIKSEL GELISiMi ETKILEYEN FAKTORLER

Bireyin gelisimi dogum 6ncesi ve dogum sonrasi dénemde bir¢ok etmenin
karsilikli etkilesimi ile sekillenmektedir. Gelisimi etkileyen bu faktorler kalitsal
etmenler, hormonlar, beslenme bicimi, hastaliklar, kazalar ve travmalar,
sosyoekonomik yapi, psikolojik rahatsizliklar ve zaman faktori olarak
gosterilmektedir.

Kalitim; Fiziksel gelisim (izerinde en belirgin etkiye sahip olan degiskendir.
Ebeveynlerin tasimis oldugu fiziksel 6zelliklerin 6nemli bir kismi genler yoluyla
¢ocuga aktariimakta ve ¢cocugun fiziksel gelisimi ile anne babanin fiziksel 6zellikleri
arasinda yakin bir iliski bulunabilmektedir. Ebeveynlerin sahip oldugu genetik
ozelliklerin cocuga aktariimasinin tek yolu kromozom denilen ve insanin genetik
kodlarini tastyan kaltsal yapilardir. Saghkli insanlarda 23 ¢ift kromozom
bulunmaktadir. Kromozomlar genetik yapida yerine getirdikleri islevlere gore
adlandiriimaktadir. Bedensel 6zelliklerin kodlarini tasiyan kromozomlar yirmi i
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ciftten olusmaktadir ve bunlara otozom denilmektedir. Diger kromozomlar ise
bireyin sahip olacagi cinsiyete iliskin kodlari icermektedir ve bunlara gonozom
denilmektedir. Bireyin anne babadan aktarilan ve ¢evresel etmenlerden bagimsiz
olan tiim kalitsal 6zelliklerine genotip adi verilmektedir. Genotip ile cevre faktorii
bir araya geldidinde ise fenotip adi verilen yapi ortaya ¢cikmaktadir. Bireyin kaltsal
yapisinda dis etkenlere bagl olarak ortaya cikan degisimlere ise mutasyon adi
verilmektedir ve mutasyon gegiren canlilarda 6nemli farklilagsmalar goriilebilir.

|‘[ \
\
L)

=< | «Bijreyin gdsterecegi gelisimsel dzellikler kromozom
c | anormallikleriile yakindan iliskilidir. Kromozom
— | anormallikleri down sendromu olarak tanimlanan yaygin
bir rahatsizliga sebep olabilmektedir.

Kalitsal 6zellikler, dogustan getirilen ve bireyin gelisimini dogrudan
etkilemesine karsin cevresel kosullar kalitsal niteliklerin gelisim Gizerindeki etkisini
sekillendirebilmektedir.

Cevre; Cevre faktori kalitsal etmenlerden sonra gelisim lzerinde en fazla
etkiye sahip olan diger degiskendir. Cevre faktérii iklim kosullari, beslenme ve
sosyoekonomik 6zellikler, ilaclar ve kimyasal maddeler, iklim kosullari, alkol ve
uyusturucu kullanimi, enfeksiyonlar, annenin sahip oldugu kronik rahatsizliklar,
annenin yasi, travmalar ve kazalar gibi degiskenleri icermektedir. iklim kosullarinin
insan gelisimi Gizerinde belirgin bir etkisi oldugu bilinmektedir. Ozellikle sicak ve
soguk iklimlerde yetisen bireylerde bu anlamda belirgin farkhliklar
gozlenebilmektedir. Ekvatoral bolgelerde yetisen bireylerde kutup bolgelerine
yakin yerlerde yetisen bireylere gére daha hizl bir fiziksel gelisme goriilmekte ve
buna bagli olarak ergenlik donemi daha erken yaslarda baslayabilmektedir. Ayrica
yine bu bolgelerde yetisen bireylerin kas gelisimlerinde de belirgin farkliliklar
gozlenebilmektedir.

Dogum sonrasi donemde 6zellikle beslenme faktoru fiziksel gelisim igin
onemli bir etmendir ve fiziksel gelisimi tim yonleri ile etkileyebilmektedir.
Bununla birlikte beslenme sadece fiziksel gelisimi degil, ayni zamanda beyin
gelisimi, bilissel gelisim, metabolizmalar, hormonlar ve genler (izerinde de etkisi
bulunmaktadir. Beslenmenin fiziksel gelisim disinda olasi olumsuz etkileri arasinda
bilissel ve ruhsal gelisim sorunlari, okul basarisi, toplumsal yasanti, bagisiklik,
onemli hastaliklar ve yashlik sorunlari gosterilebilir. Bu nedenle, beslenme sadece
kalori hesabl, diyet ve kilo artisi degildir. Gelisimin tim yonlerini dogrudan ve
O6nemli oranda etkileyebilme giicline sahip olan 6nemli bir faktordar.

Cevresel faktérler, bireyin yasaminda fiziksel gelisim siireclerini 6nemli
oranda etkileyen ve 6nemli oranda da kalitsal niteliklere bagl olarak degisim
gosteren bir etmendir. Uygun kalitsal 6zellikler ve bu 6zellikleri tamamlayan
cevresel kosullar saglkli bir fiziksel gelisim icin ideal bir ortam yaratmaktadir.
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Gelisimi etkileyen bir diger etmen olarak ise hormonal faktorler
gosterilebilir. Ozellikle hipofiz ve tiroit bezlerinden salgilanan hormonlar fiziksel
gelisim tzerinde belirgin bir etki yaratmaktadir. Ozellikle bedensel gelisim biiyiik
oranda hipofiz bezinin normal salgilanmasina baghdir. i¢ salgi bezleri ve
hormonlarda gozlenen anormallikler bedensel gelisimde ortaya cikan bircok
olumsuzlugunda kaynagini olusturmaktadir. Bu nedenle gelisim donemleri
icerisinde ergenlik doneminin sonlarina kadar gecen evrede hormonal
dengesizliklere karsi dikkatli olunmasi ve gerektiginde hormonal dengenin
saglanmasi icin tedavi siireglerinin uygulanmasinin fiziksel gelisim icin blyik
onemi vardir.

Zaman faktorii de gelisim slireglerini sekillendiren 6nemli bir etmen olarak
ele alinabilir. Gelisimde kritik donemler vardir ilkesine bagl olarak bireyin gelisim
sirecinin belli asamalari fiziksel gelisim agisindan bliyiilk 6nem tasimaktadir.
Fiziksel gelisimin yaklasik olarak 18 yas civarinda énemli oranda sekillendigi g6z
oninde bulunduruldugunda, dogum 6ncesi donemden baslayarak bu yas
doénemine kadar gegen siire icerisinde dnemli kritik evrelerin oldugu ve fiziksel
gelisimin saglikli olabilmesi icin bu evrelerin saglikh gegirilmesi 6nem arz
etmektedir.

FiZIKSEL GELiSIMIN DIGER GELiSiM ALANLARIYLA
ILiSKisi

Fiziksel gelisim diger gelisim alanlarinin hepsine dncilik eden, hepsinden
once baslayan ve ayni zamanda hepsine zemin hazirlayan bir gelisim alani olmasi
nedeniyle diger tiim gelisim alanlarini dogrudan etkilemektedir. Ayni zamanda
fiziksel gelisim diger gelisim alanlarindan 6nemli oranda etkilenmektedir. Bu
anlamda fiziksel gelisim diger gelisim alanlarinin daha saglkli bir seyir izlemesi
noktasinda énemli bir konuma sahiptir. Fiziksel olarak gelisimsel sorunlar yasayan
bir cocugun psiko-motor becerilerde yasayacagi yetersizlikler onun arkadaslarina
uyum saglamada sikinti yasamasina ve sosyal becerilerinin bu durumdan
etkilenmesine sebep olabilir. Yukarida da agiklandigi gibi bireyin devimsel
becerilerinin gelisiminde sinirlerde ve kaslarda meydana gelen gelisim 6nemli bir
yer tutmaktadir. Bu anlamda sinir sisteminde meydana gelecek olasi bir sorun
veya gecikmenin kaba ve ince motor kaslarda yasin gerektirdigi becerilerin ortaya
konulamamasina sebep olmasi kaginilmazdir. Yine zihin gelisimi ile bedensel ve
ozellikle de devimsel beceriler arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Zihinsel
olarak yasitlarina gore hizl bir gelisme gosteren ¢ocuklarin 6zellikle ince motor
kaslara dayal devimsel becerilerinde 6nemli diizeyde farkhliklar
gozlenebilmektedir.

Sonug olarak fiziksel gelisim, diger gelisim alanlarinin gelisimi i¢in bir zemin
yaratmaktadir ve onlari dogrudan etkilemektedir. Ayni zamanda diger gelisim
alanlarinin da fiziksel gelisimi dogrudan veya dolayli olarak etkileme potansiyeli
bulunmaktadir.
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FiZiKSEL GELISiMi TAKIP ETME

Fiziksel gelisim; kalitsal, cevresel ve hormonal faktorlerin uygun etkilesimi
durumunda normal bir gelisim gostermekte ve belli kritik evreler saglikli olarak
atlatildiginda ergenlik yillarinin sonlarina dogru 6nemli bir noktaya ulasmaktadir.
Buna karsin genetik, hormonal ve cevresel bazi olumsuzluklara baglh olarak fiziksel
gelisimde bazi istenmeyen sonuglarla karsilasmak mimkindur.

Fiziksel gelisimde gézlenen olumsuzluklardan ilki olarak makrosefali
gosterilebilir. Makrosefali, cocuklarda bas ¢evresi bliytklGgu ile ilgili bir
olumsuzluktur. Yeni dogan bir bebekte gelisimin bastan asagi gerceklesmesi
ilkesine bagl olarak bas cevresi viicudun geri kalanina gére belirgin bir sekilde
daha buyiktir. Ancak ilerleyen aylarda bas ¢evresi bliytklGgi viicutla dengeli hale
gelmektedir.

Gelisimsel bir anormalligin olmasi durumunda bas ¢evresi dogumdan sonra
hizli bir sekilde bliyimeye devam etmekte ve makrosefali olarak tanimlanan
rahatsizlik ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun tam tersi olmasi halinde ise mikrosefali
olarak tanimlanan ve bas cevresini olmasi gerekenden daha kiigiik olmasi olarak
tanimlanan rahatsizlik ortaya ¢ikmaktadir. Makrosefali ve mikrosefali cocuklar igin
oldukga ciddi bir gelisim bozukluguna isaret etmektedir ve ge¢ kalinmis
miidahalelerde istenmeyen sonuglar ile karsilasilabilmektedir. Bu nedenle
dogumdan itibaren bebeklerde bas ¢evresi dlgiimlerinin yapilmasi ve diizenli
kayitlarin tutularak karsilastirilmasi 6nem arz etmektedir.

Asagida saglik bakanliginca yayinlanmis olan ve 0-3 yas araligindaki kiz ve
erkek ¢ocuklara iliskin bas ¢evresi persentil egrileri Sekil 3.1’de gorilmektedir.

(cm) Kiz Cocuk Bag Cevresi Grafigi 0-3 yas erkek cocuklarinda bas evresi persentil egrileri

33 ERKEK

0 3 3 9 12 15 18 21 24 27 30 3 36
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 (ay) Yag [Ay)

Sekil 3.1. 0-3 Yas Araligindaki Kiz Ve Erkek Cocuklara iliskin Bas Cevresi Persentil Egrileri

Yukarida verilen tablolar Turkiye’de saglk bakanhgi tarafindan belirlenmis
olan bas gevresi persentil egrileridir. Bu degerler incelenerek li¢ yasina kadar kiz
ve erkek cocuklarda bas cevresi ortalama buiylklik degerleri incelenebilir. Verilen
egrilerin disina ¢ikan bir bas cevresi blyikligl olmasi durumunda gelisimde bir
sapmanin olabilecegi g6z dniinde bulundurulmalidir.

Fiziksel gelisimde ortaya cikan bir diger anormallik olarak kilo ve boy
noktasinda yasanilan sapmalar gosterilebilir. Bedensel gelisim, 6nemli oranda
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bireyin kilo olarak gosterecegi degisimleri icermektedir. Ancak, obezite ve
anoreksiya nevroza gibi bazi gelisim sorunlari bedensel gelisimde sapmalar
olduguna isaret edebilmektedir. Cocuklari bekleyen énemli tehlikeler arasinda
cagimizda giderek yaygin bir sorun haline gelmekte olan obezite gosterilebilir.
Obezite, bireyin boy ve kilo bakimindan belirlenmis olan degerlerin olduk¢a
lizerinde bir kiloya sahip olma ve viicudun asiri diizeyde yag hiicresi olusturmasi
olarak tanimlanabilecek bir rahatsizliktir. Obezitenin olusumunda kalitsal ve
hormonal faktérler 6nemli rol oynamakla birlikte beslenme bigimleri agirlikh
etmen olarak gorilmektedir.

Bu baglamda kilo olarak normal kabul edilen degerlerin (izerinde bir kiloya
sahip olan kisilerin cocuklarinda sisman olmayanlara gore obezite gérilmesi riski
2-3 kat daha fazladir. Bu durum anne ve babanin her ikisinin sisman olmasi
durumunda dort kata kadar ¢ikabilmektedir. Ayrica, anne babadan bagimsiz olarak
bebeklik ve ¢ocukluk déneminde asiri kilolu olanlarin yaklasik yarisinda eriskin
dénemde de obezite veya asiri kilolu olma riski bulunmaktadir.

Cocuklarda kilo ile ilgili bir diger sorun olarak ise anoreksiya nevroza
gosterilebilir. Agirlikh olarak ergenlik doneminde kendini gdstermesine karsin
giderek baslangic olarak erinlik donemine dogru gittigini gdsteren sonuclar
bulunmaktadir. Anoreksiya nevroza manken hastaligi olarak da bilinen ve ideal
Olciilerde olma istegiyle yeme davranisinin olabildigince azaltiimasini ve kilo
almaktan asiri korkuldugu icin yeme icmeden ya olabildigince uzak durulmasini ya
da yeme davranisindan sonra kendini ¢ikarmaya zorlama, kilo verdirici ilaglar
kullanma veya asir1 spor yapma gibi birtakim eylemlerin sonucudur. Anoreksiya
nevrozada bireyin kendini algilama ve degerlendirme bicimi 6nemli oranda
bozulmustur ve birey olmasi gereken kilonun altinda olmasina karsin kendisini
hala asiri kilolu olarak gérmekte ve bu nedenle asiri diyet programini uygulamayi
surdirmektedir.

* Beslenme aligkanliklarinin ortaya ¢ikmasinda gevresel
faktorlerin rolli Gzerinde ilgili alan yazini inceleyerek bu tir
rahatsizliklarin temelini olusturan faktorleri ve bu tir
rahatsizliklarin tedavi slireclerini arastirabilirsiniz. Bu tir bir
inceleme sizin glinim{iziin yaygin bir sorunu olan beslenme
bozukluklarina iligskin farkindaliginizi artirabilir.

Bireysel Etkinlik

Fiziksel gelisimde karsilasilan bir diger sorun alani ise boy ile ilgili gelisim
anormallikleridir. Fiziksel gelisimde boy uzamasi 6nemli oranda hipofiz i¢ salgi
bezinin normal salgilanmasina baglidir. Ancak cesitli nedenlerle hipofiz bezinin
gerektigi diizeyde salgilanamamasi durumunda ciicelik ve asiri boy uzamasi olarak
tanimlanan gelisim anormalligi ortaya ¢ikmaktadir. Cicelik 6nemli oranda hipofiz
bezinin yetersiz salgilanmasindan kaynaklanmaktadir.

Jigantizm olarak da tanimlanan asiri boy uzunlugu ise yine bir gelisim
anormalligi olup hipofiz bezinin gereginden ¢ok fazla diizeyde salgilanmasi
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durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu gibi durumlarda boy iki ila iki buguk metreye
kadar ulasabilmektedir. Jigantizm’de gérme bozukluklari, cinsel yetersizlik,

sekersiz diyabet (diabetes insipidus) gibi baska belirtiler de ortaya cikabilmektedir.

Bu bozukluk 6zellikle erinlik yillarinin baslamasi ile kendini gostermektedir ve
yasitlarinin cok ilerisinde yillik bir boy uzamasi gosterirler. Bu nedenle erinlik
doénemi bu bozuklugun belirlenmesi icin kritik bir evredir ve erken tanilanarak
tedavi siireglerinin uygulanmasi gelisimsel anormalligin dnlenmesi noktasinda
Onemli bir etmen olabilir.

e Turkiye'de ve Diinya'da fiziksel gelisim stireclerinde ki
anormalliklere bagli olarak ortaya ciktigi diisiintilen yeni
rahatsizliklarin neler olabilecegi ve bunlara yonelik olarak
ne tur tedavi slireglerinin gelistirildigi lizerine arastirmalar
yapabilirsiniz. Bu sireg sizin fiziksel gelisim hakkindaki bilgi
birikiminizin genislemesine ve bu yondeki farkindaliginizin
artmasina yardimci olacaktir.

Bireysel Etkinlik
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*FIZIKSEL VE PSIKOMOTOR GELISIM

eGelisim, déllenme ile baslayarak 6liime kadar devam eden bir suregtir.
Gelisimin birgok alani bulunmasina karsin gelisim denilince akla ilk gelen alan
blylme, olgunlasma, 6grenme ve yasanti sonucu bireyde gozlenen nitelik ve
nicelik yoniinden degisiklikleri ifade eden fiziksel gelisim alanidir. Fiziksel
gelisim, 6zellikle niceliksel olarak degisimlerin en fazla yasandigi gelisim alani
olarak karsimiza ¢ikmakta ve diger tiim gelisim alanlarinin temelini
olusturmaktadir. Fiziksel gelisim alani, bedensel gelisim ve devimsel gelisim
olmak lzere iki alt gelisim alanina ayrilmaktadir. Bedensel gelisim agirlikh
olarak, beden orani ve goriinimde meydana gelen niceliksel degisimleri
ifade ederken devimsel gelisim, beden ve sinir sistemindeki gelismelerin
sonucu olarak organizmada istemli hareketlerde gézlenen niteliksel
ilerlemeler olarak tanimlanabilir.

sFiziksel Geligim

eBedensel gelisim yalnizca beden organlarinin boy, kilo ve hacim olarak
artisini degil, ayni zamanda bu viicut organlarinin kendilerinden beklenilen
fonksiyonlari yerine getirebilecek duruma gelmelerini de kapsamaktadir.
Bedensel gelisim denilince akla gelen 6ncelikli kavramlar arasinda boy, kilo,
iskelet, kas, sinir sistemi, i¢ salgi bezleri ve sindirim sistemi gibi yapilar
gelmektedir.

ePsikomotor Gelisim

¢Psiko-motor ve hareket anlamlarina da gelen devimsel gelisim bedenin
denetim altina alinmasi yoluyla amaca uygun fonksiyonel hale getirilmesi
olarak tanimlanabilir. Bedenin s6z konusu anlamda fonksiyonel olarak
kullanilabilmesi gelisimin bliyime, olgunlasma ve hazirbulunusluk gibi bircok
on kosulunun yerine getirilmesine baglidir. Devimsel gelisimin temeli
reflekslere dayanmaktadir ve birey zamanla hareketlerini bilissel olarak
kontrol altina almaya baslamaktadir.

*FiZiKSEL GELiSiM DONEMLERI

eDogum Oncesi Donemde Bedensel ve Devimsel Gelisim: Dogum 6ncesi
gelisim 6nemli oranda kalitim ve gevrenin etkisi altindadir. Bununla birlikte
dogum 6ncesi donemde annenin fiziksel ve duygusal durumu da gocugun
fiziksel gelisimi Gzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Dogum 6ncesi gelisim
doénemi kendi igerisinde zigot evresi, embriyo evresi ve fetiis evresi olmak
izere Ui¢ ana evreye ayrilmaktadir. Bitiin viicut organlarinin gelisimini
tamamlamasi ve fonksiyonellik kazanmasi fetiis evresinde
gerceklesmektedir.

*Bebeklik Doneminde Bedensel ve Devimsel Gelisim: Bebeklik dénemi
dogumdan baslayarak yaklasik olarak iki yas civarina kadar gecen dénemi
kapsamaktadir. Bebeklik ddnemi dogum sonrasi dénemde fiziksel gelisimin
en hizl oldugu donemdir. Bebeklik doneminde genel olarak bas viicudun
diger organlarina gore daha buyuktir; ancak ilerleyen aylarda dengelemeye
dogru gitmektedir.

eilk Cocukluk Doneminde Bedensel ve Devimsel Gelisim: Ug alti yas
arasindaki donemi kapsayan bu gelisim alani bir 6nceki doneme kiyasla daha
yavas seyreden bir fiziksel gelisim siirecine sahip olmakla birlikte hala hizh bir
gelisme sureci yasanmaktadir. Bu donemde gocuk yiriyebilmekte,
kosabilmekte, ellerini kullanarak bilingli eylemler yapabilmekte ve dénemin
sonuna dogru kosup ziplayabilmektedir.

|
T

Ozet
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Ozet (devami)

AL

eikinci Cocukluk Doneminde Bedensel ve Devimsel Gelisim

*Genel olarak yedi ile on bir yas araligini kapsayan bu gelisim doneminde
fiziksel gelisim onceki yillara gére 6nemli oranda yavaslamistir; ancak devam
etmektedir. Bu donemde iskelet sisteminde meydana gelen gelismeler 6n
plana ¢ikmaktadir ve motor becerilerde 6nemli oranda iyilesmeler gozlenir.
Bu dénem igerisinde ¢ocugun sinir sistemi artik gelisimini tamamlamistir.

sErgenlik Doneminde Bedensel ve Devimsel Gelisim: Yaklasik olarak on iki ile
on sekiz yas araligini kapsayan bu donem fiziksel ve devimsel olarak oldukga
hizli ve gelisme ve degisimlerin yasandigi bir donemdir. Ergenlik bireyin
cinsel olarak olgunlastigi ve cinsel kimligin kazanildigi bir gelisim evresidir.
Ergenlik donemi, devimsel gelisim agisindan da oldukga hareketli bir
dénemdir. Bu donem igerisinde birey devimsel olarak en Ust diizeyde
becerilerini kullanmaya baslamaktadir. Bu durum ince motor kaslarinda
gelisimini tamamladigi seklinde degerlendirilebilir.

*Fiziksel Gelisimde Bireysel Farkliliklar ve Onemi: Bireyin tiim gelisim
alanlarinda oldugu gibi fiziksel gelisim alaninda da bireyler arasinda belirgin
farkhhklar bulunmaktadir. Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi fiziksel
gelisimde kalitim, hormonlar, beslenme, iklim kosullari gibi bircok etmenin
etkisi altindadir ve bu stregler bireyler arasinda ortaya cikan farkhhklarin
kaynagini olusturmaktadir.

oFiziksel Gelisimi Etkileyen Faktorler: Bireyin gelisimi dogum 6ncesi ve
dogum sonrasi donemde bir¢cok etmenin karsilikl etkilesimi ile
sekillenmektedir. Geligsimi etkileyen bu faktorler kalitsal etmenler,
hormonlar, beslenme bigimi, hastaliklar, kazalar ve travmalar,
sosyoekonomik yapi, psikolojik rahatsizliklar ve zaman faktori olarak
gosterilmektedir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1.

Gelisimle ilgili olarak asagida verilen ifadelerden hangisi dogru degildir?

a) Gelisim dollenme ile baslar ve 6lime kadar devam eder.

b) Gelisimin en hizli oldugu evre dogum 6ncesi donemdir.

c) Fiziksel gelisim bedensel ve devimsel olarak iki alana ayrilir.

d) Fiziksel gelisim siirecinde bireysel farkliliklar s6z konusudur.

e) Fiziksel gelisim yalnizca devimsel gelisim igin bir zemin olusturur.

Cocuklarda fiziksel gelisime bagli olarak sekillenen dislerin ilk olarak ortaya

ciktig1 aylar asagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?
a) 5-10ay arasl

b) 3-6ay arasi

c) 8-12 ay arasl

d) 12-18 ay arasi

e) 18-24 ay arasi

Fiziksel gelisimi belirgin sekilde etkileyen i¢ salgi bezleri arasinda
asagidakilerden hangisi gdsterilemez?

a) Troid bezi

b) Guatr bezi

c) Paratiroid bezi

d) Hipofiz bezi

e) Pankreas bezi

Adrenalin salgisi yoluyla viicutta su ve tuz dengesinin saglayan ig salgi bezi

asagidakilerden hangisidir?
a) Pankreas bezi

b) Troid bezi

c) Paratiroid bezi

d) Bobrek ustl bezi

e) Hipofiz bezi

i¢c salgi bezlerinde meydana gelebilecek olan bir anormalligin sonuglari

arasinda asagidakilerden hangisi gosterilemez?
a) Karbonhidrat dengesi bozulabilir.

b) Yag dengesi bozulabilir.

c) Protein dengesi bozulabilir.

d) Duygusal ¢oklnti olusabilir.

e) Sac dokiilmesi gozlenebilir.
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6. Bedenin kontrol altina alinarak fonksiyonel hale getirilmesini ifade eden
gelisim alani asagidakilerden hangisidir?
a) Bedensel gelisim
b) Vicut gelisimi
c) Fiziksel geligsimi
d) Devimsel gelisim
e) Kas gelisimi

7. Anne rahminde (g ile sekizinci aylar arasinda gecen donemi kapsayan evre
asagidaki kavramlardan hangisi isle ifade edilmektedir?
a) Embriyo evresi
b) Yenidogan evresi
c) Zigot evresi
d) Dolit evresi
e) Fetus evresi

8. Dogum oOncesi donemde sekizinci hafta ile doguma kadar gegen siireyi
kapsayan ve bebegin yasamsal siireclere hazir hale geldigi gelisim evresi
asagidakilerden hangisidir?

a) Zigot evresi

b) Embriyo evresi
c) Fetis evresi

d) Dolit evresi

e) Yenidogan evresi

9. Fiziksel gelisim siirecinde yeni dogmus bir bebegin ilk yirmi sekiz glinlik
evresine verilen isim asagidakilerden hangisidir?
a) Bebeklik
b) ilk cocukluk
¢) Yenidogan
d) ikinci cocukluk
e) Fetis

10. Fiziksel gelisimde 6nemli bir problem durumu olan bas ¢evresi bliyuklGgu
sorununun ortadan kalktigi gelisim evresi asagidakilerden hangisidir?
a) Bebeklik
b) ilk cocukluk
c) ikinci cocukluk
d) Erinlik
e) Ergenlik

Cevap Anahtari

l.e,2.3,3.b,4d,5.¢e6.d,7.3,8.c,9.c,10.b
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gelisim kuramini 6grenebilecek,

e Bilissel gelisimi etkileyen faktorleri
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e Bruner’in bilissel gelisim kuramini
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Bilis, bireylerin diinyayi
anlama, anlamlandirma
ve 6grenmelerini iceren
zihinsel faaliyetler
anlamina gelmekte ve
disinme ile es anlamli
bir kavramdir.

Bilissel Gelisim

GIRiS

Bilis; bireylerin dlinyayi anlama, anlamlandirma ve 6grenmelerini iceren
zihinsel faaliyetler anlamina gelmekte olup bellek, algilama, anlamlandirma,
degerlendirme, karsilastirma, yorumlama, dikkat, analiz, sentez gibi zihinsel siire¢
ve eylemlerdir. Tek bir kavramla ifade edildiginde ise; bilis, distinme ile esanlaml
bir kavramdir. Bilissel gelisim ise bebeklikten yetiskinlige kadar bireylerin diinyayi
anlama ve anlamlandirma ve 6grenme siireglerindeki degisimi ifade eder. insan
gelisiminin temel inceleme alanlarindan biri de bilissel gelisimdir. Bilissel gelisim
konusunda en 6nemli kuramci Jean Piaget’dir.

Jean Piaget, 1896 yilinda isvigre’de dogdu. Piaget, bilissel gelisim kuramini,
1925 yilindan itibaren Laurent, Lucienne ve Jacqueline adlarindaki kendi g
¢ocugunu gozlemleyerek olusturmustur. Piaget, cocuklarla ¢alisirken "gdzden
gecirilmis klinik yontem" adini verdigi yari yapilandiriimis bir arastirma yéntemini
gelistirmistir. Ancak daha sonralari kendi cocuklarini gbzlemlemenin yeterince
objektif olmayacagi ve elde edilen sonuglarinda giivenilirligi bakimindan elestirilse
de kuram alanda diger kuramlardan daha fazla bilinen ve 6ne ¢ikan bir kuramdir.

Piaget’e gore; bilissel gelisim beynin ve sinir sisteminin olgunlasmasi ve
bireyin ¢cevreye uyum saglamasi sonucunda gergeklesir. Ona gore; ¢ocuklar
yetiskinler gibi diisinemezler ancak ¢ocuklar yetiskinlere gére daha ilkel diistinen
kiiclk yetiskinlerde degillerdir. Onlarin kendi diinyalarinda kendilerine 6zgi
diisinme oOruntileri vardir.

Bilissel gelisim konusunda Piaget’nin kurami kadar 6ne ¢ikmamakla birlikte
diger iki kuram Vygotsky‘nin sosyal-bilissel gelisim ve Bruner’in bilissel gelisim
kuramlaridir. Bu bélimde ilk olarak Piaget’nin, daha sonra Vygotsky ve Bruner’in
bilissel gelisim kuramlari hakkinda bilgi verilmistir.

PIAGET’NIN BILISSEL GELISIM KURAMI

Piaget, calismalarinda ayni yas grubundaki cocuklarin karsilastiklari
problemleri benzer sekilde ¢6zdiikleri ve basarisiz olduklarinda da ayni
gerekcelerle basarisiz olduklarini belirlemistir. Baska bir ifade ile belli donemdeki
cocuklarin kendi icinde benzer bilissel 6zellikler gosterdigini belirlemistir.

Piaget’e gore, cocuk diinyayi algilama, anlamada ve bilgiyi kazanmada pasif
bir alicisi degil; tam aksine bu siirecte aktif bir role sahiptir. Ona gore, bilissel
gelisim bir biri ardina dizili hiyerarsik bir sira izler. Bilissel gelisim donemleri
evrensel olup her birey ilk Gic doneme ulasabilir; ancak soyut doneme sadece
soyut diisiincenin 6nemsendigi toplumlardaki bireyler ulasabilir. Bu kurama gore;
bilissel gelisim kalitim ve ¢evrenin bir Grinldir. Ancak, Piaget, bilissel gelisimde
kalitimin daha etkili ve belirleyici oldugunu ifade eder.

Temel Kavramlar

Piaget’nin bilissel gelisim kuraminin baslica temel kavramlari sema, uyum
saglama, 6rgiitleme ve dengelemediir.
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Semalar, dislince ve
davranis kaliplarinin yer
aldigi bilissel yapilardir.

\‘r‘A

Bireyin yeni bir durum
karsisinda var olan
semayi degistirmesi

uyma olarak ifade edilir.

Bilissel Gelisim

Sema

Piaget’e gore, semalar 6grenmedeki en temel unsurdur. Semalar, bireylerin
bilgi edinmede ve diizenlemede kullandiklari bir dizi fiziksel etkinlikler, zihinsel
surecler, kavramlar dizisidir. Sema aslinda zihinsel stirece dahil olan yasantinin,
bilginin yerlestirildigi bir cercevedir. Semalar, dislince ve davranis kaliplarinin yer
aldigi bilissel yapilardir. Bilissel alandaki kategoriler ve kavramlar olarak da ifade
edilebilir. Sema olarak adlandirilan bu yapilar daha alt yapilara ayrilir. Hayvan
semasinin altinda kedi, kdpek; kopek ve kedi semasinin altinda da kendi tiirlerine
ait alt semalar olusturulur. Bu yapilar olgunlasma ve yasantiya bagh olarak strekli
degisir.

Bilissel gelisim tamamen mevcut semalara baghdir. Hicbir bilgi kendi basina
mevcut semalardan bagimsiz olarak zihinsel siiregte ayri bir yere yerlestirilemez.
Her yeni bilgi mevcut semalar gére yorumlanir ve degerlendirilir. Daha dnce kedi
semasina sahip bir cocugun hayvanat bahcgesinde gordiigi kaplana da kedi demesi
mevcut kedi semasindan kaynakli bir durumdur. Ancak ¢cocuga kaplan ve kedi
arasindaki farkhhgi agiklayan bir bilgi verildiginde ¢ocuk yeni bir sema olarak
kaplan semasini olusturur. Boylece ¢cocukta kedi ve kaplan olmak lizere iki farkl
sema ortaya cikar.

Piaget semalarin ilk yillarda davranislarla daha sonralari somut ve soyut
zihinsel slreclerle ilgili oldugunu soyler. Semalar baslangicta bir bebegin emmesi,
yakalamasi vb. basit oldugu gibi ilerleyen yaslarda bir problemi ¢6zmek kadar
karmasik olabilir. Semalar, kosma, ylirime, oynama gibi fiziksel, davranissal
oldugu gibi bir konudaki kavramlari onlarin alt kategorilerini ya da sayisal,
mantiksal bir problemi ¢6zmek gibi bilissel olabilir.

Bireysel acidan yasantidaki farklihga bagli olarak bireylerin semalari da
farkhliklar gosterir. Bir bireyde var olan bir sema baska bir birey de olusmamis
olabilir. Yukaridaki bilgiler baglaminda sema, bireyin ¢evresindeki olay, olgu ve
problemleri temsil eden zihinsel yapi ve diisiincelerdir. Bu yapi ve diistinceler uzun
sire sabit kalmaktan ziyade surekli degisime aciktir.

Uyum/Uyum Saglama

Uyum saglama (adaptasyon), disaridan gelen uyaricilarin, zihninde kendine
yer edinmesidir. Uyum saglama, iki sekilde olusur. Bunlar: Oziimleme
(asimilasyon) ve uyumsama (diizenleme, uzlasma, akkodomasyon, uyma)’dir.

Piaget’e gore, bireyler yeni yasantilarla karsilastiklarinda ya 6ziimleme ya da
uyumsama yapar. Bu noktada yasamin her evresinde ve her an yeni bir durum
karsisinda bu iki bilissel stire¢ devreye girer. Piaget yeni bir durum karsisinda
kisilerin ilk olarak 6zimleme yaptigini ifade eder.

Oziimleme (asimilasyon), yeni gelen bilginin ya da uyaricilarin, eski semaya
yerlestirilmesi, eski semayi degistirmemesidir. Oziimleme, bireyin yeni bir durum
karsisinda mevcut semasini degistirmeden bilgi ya da durumu 6nceden var olan
bilissel semanin icine katmasidir. Kisinin yeni yasantilarini var olan bilissel yapilara
uydurmasidir.
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eilk defa aslan goren bir cocugun aslana énceki var
olan semasindan hareketle kedi demesi, ya da bir
gocugun ilk defa gordigii esege, at demesi
0ziimlemeye birer 6rnektir.
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Oziimleme, bilissel gelisim agisindan ¢ok istendik bir durum degildir. Ciinki
her yeni yasanti ve bilgiyi mevcut semaya, yapiya yerlestirme kisinin bilissel
gelisimini sinirlandirir. Onun yeni semalar olusturmasi 6niinde bir engel olusturur.
Kisiler yeni bir durum, bilgi ve uyariciyi 6zimleme siirecine dahil edemediginde
ikinci bir stire¢ devreye girer ki bu siireg ise uymadir.

Uyumsama, uyma; yeni gelen bilginin ya da uyaricilarin eski semaya
uymamasi durumunda, eski semada degisiklik yapma ya da yeni bilgiye uygun bir
sema olusturma, olarak tanimlanabilir. Uyma, bilissel gelisim agisindan 6nemli bir
slrectir. Uyumsama sayesinde kisi yeni semalar ve yapilar olusturur.

—

K\

ﬁ e Bir cocugun ilk semasi olan kdpek semasi ile hayvanat
c bahgesinde gordigi kaplan arasindaki ayrimi fark edip

= ikinci bir sema olarak kaplan semasi olusturmasi

'O uyumsamaya bir érnektir.

/v‘
.E e Sizler de kiicuk cocuklarda giinliik yasamda
& oziimleme ve uyumsama ile gerceklestirdikleri
T slrecleri gozlemleyebilirsiniz. Bu siireg sizin lnite
> icerisinde anlatilan siirecleri daha iyi 6grenmenize
= yardimci olacaktir.
Orgiitleme

Piaget’e gore insan orglitleme egilimi ile dlinyaya gelir ve diger bir ismi
organizasyondur. Orgiitleme, birbirlerinden ayri davranis ya da diisiincelerin, daha
tist bir sistemde gruplandiriimasidir. Orgiitleme, 6grenilmis pek ¢cok uyarici ve
semalari organize etme, iliskilendirme ve bitiinleme olarak ifade edilebilir.
Orgiitleme alt sistemleri bir Ust sistemde biitiinlestirebilme yeterliligidir.
Ogretmen, 6grenci, kitap alt semalarindan hareketle okul gibi bir (ist semayi
olusturabilmektir. Ogrencinin okuldaki bir giinii anlatabilmesi, bir kavramla ilgili
disincelerin ifade edilmesi 6rgltlemeye verilebilecek 6rnekler arasinda
sayllabilir. Kisacasi orgiitleme siregleri sistematik ve tutarl sistemler getirmek icin
birlestirme diizenleme ve koordinasyon saglama egilimidir. Bireyin 6ziimleme ya
da diizenleme yapabilmesidir. Piaget’nin kuraminda yer alan uyum saglama ve
orgitleme fonksiyonel degismezler olarak ifade edilir.
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Dengeleme, bireyin
O0zimleme ve
diizenleme yoluyla
gevreye uyum
saglama sirecidir.

\‘r‘A

Piaget, bilissel
gelisimi etkileyen ana
faktorleri; zeka,
olgunlasma, yasanti,
kilturel aktarim ve
dengeleme olarak
tanimlamaktadir.

Bilissel Gelisim

Dengeleme

Dengeleme, bireyin 6ziimleme ve diizenleme yoluyla ¢evreye uyum saglama
surecidir. Her gelen bilgi bireyin semasinda hareketlenmelere neden olmaktadir. Bu
duruma bilissel dengenin bozulmasi denmektedir. Dengesizlik durumlari, hizli
bilissel degisimin oldugu zamanlarda daha fazla gorilebilir. Dengesizlik durumu
O0ziimleme ve diizenleme yoluyla giderilir. Yeni bilgiler zihinde var olan semalara
uymuyorsa, bilgi 6zimlemeden uyumsamaya dogru gegmeye baslar. Sonrasinda
dengesizlik yerini yeniden dengeye birakir.

Biyolojik yapi ve organizmalarda oldugu gibi insanin bilissel gelisiminin de
temelinde bir denge arayisi vardir. Nasil ki kan sekeri distiiglinde, sicak ya da soguk
havalarda biyolojik, fizyolojik olarak denge siireci devreye giriyorsa kisi yeni bir
yasanti ya da 6grenme siireci ile karsilastiginda da bu yeni bilgi ve uyaricilar kisinin
bilissel denge durumunu bozar.

Kisinin bilissel denge durumu yeni yasanti ve 6grenme stiregleri ile
karsilastiginda bozulur. Kisinin bilissel gelisimi icin uzun sireli bir bilissel denge
istendik bir durum degildir. Clinkl bozulan her denge durumu bireyde yeni
semalarin olusmasina yol agabilir. Bylece birey yeni bir seyler 6grenir. Bu noktada
0grenmenin olusabilmesi i¢in bilissel agidan bir dengesizlik durumunun ortaya
citkmasi gerektigi soylenebilir. Bilissel gelisimin itici glicli dengedir.

Bilissel Gelisimi Etkileyen Faktorler

Piaget’in kuramina gore bilissel gelisim (izerinde etkili olan dort faktor vardir.
Bunlar; olgunlasma ve zekd, yasanti, sosyal/kiiltiirel aktarim ve dengelemedir.

e Olgunlasma ve zekd: Olgunlasma, organlarin 6grenmeden bagimsiz olarak
tamamen biyolojik olarak kendilerinden beklenen islevleri yerine
getirebilecek diizeye ulasmasidir. Bireyin dogustan var olan potansiyelinin
belli bir siraya gore gelisim sireci icerisinde kendiliginden ortaya
¢ikmasidir. Baska bir ifade ile olgunlasma, organizmanin kendisinden
beklenen islevi dogustan belirlenen bir plana gore, asamali bir sekilde
yerine getirebilecek dlizeye ulasmasidir. Cocugun yazma, kosma, oynama,
yakalama vb. semalarinin olusabilmesi icin el, ayak-bacak kaslarinin belli
seviyede olgunlasmis olmasi gerekir.

Yine bireyin dogustan getirdigi bir diger potansiyeli zeka da bilissel gelisim
Uzerinde etkili bir faktérdir. Piaget'ye gore, zeka bireyin ¢evreye uyum
saglamasina yardim eder. Bireyin zeka diizeyi onun bilissel gelisimini
etkiler. Olgunlasma ve zeka diizeyi farkli olan ayni yas araligindaki iki kisinin
bilissel gelisim diuizeyleri de farkhhk gosterir.

e Yasanti/deneyim: Yasanti, herhangi bir davranisi bireye kazandirmak ya da
bir davranisi bireyin kazanmasi icin o davranisin uyaranlari ile bireyin
etkilesime girmesi ve sonrasinda bireyde bu baglamda izler birakmasidir.
Piaget cocuklara sunulan uyarici sayisi ve bu uyaricilarla gegirilen yasanti
zenginliginin bilissel gelisim Gzerinde olumlu bir etki olusturdugunu soyler.
Bir birey ne kadar ¢ok yasanti gesitliligine sahip ve dis diinya ile etkilesime
girmis ise bilissel gelisimi o oranda ileri diizeyde olur. Bir gocukta kedi,
kopek, kaplan semasinin olusabilmesi icin onun yasanti yoluyla bunlarla
etkilesime girmesi gerekir. Benzer sekilde okuma, yazma, problem ¢6zme
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Piaget bilissel gelisimi
dort doneme ayirir.

Bilissel Gelisim

gibi becerileri 6grenebilmesi icinde kisinin bu becerileri edinecegi
etkilesimlere girmesi gerekir.

Sosyal/Kiiltiirel aktarim (Gecis): iginde bulunulan toplum da bireyin bilissel
gelisimini etkilemektedir. Kiltirler, bireylerin zihinlerini nasil kullanacaklari
Gzerinde gerek davranis kaliplari, gerekse dil araciligi ile belirlemede
bulunmaktadir. Ayrica kultir, kendisinde hazir olan bilgiyi bireyin gelisimi
sirasinda yasanti yoluyla bireye aktarmaktadir. Kiiltiirel baglamda yasam
farkhhklari farkl kiltiirlerde farkli semalarin ya da bilissel yapilarin
olusmasini saglar. Farkli bir kiiltiire 6zgli degerlerle karsilasiimadiginda
dolayisiyla o kiltiire 6zgi bir sema olusmayacaktir.

Ayni kiltdr icindeki bireylerde kendilerine 6zgli degerler konusunda diger
kilturlerdeki bireylere gore daha fazla sema olustururlar. Ege Bolgesinde
blylyen bir kisinin, sebze yemekleri, Glineydogu ve Dogu Bélgesinde
blylyen bir kisinin et yemekleri, Karadeniz Bolgesinde biytyen bir kisinin
balik yemekleri konusunda ¢ok fazla bilgiye ya da sema sayisina sahip
olmasi kiiltiirel aktarimla agiklanabilir. Benzer sekilde bir toplumda nasil
davranilmasi gerektigi ve bunla ilgili semalarin olusumu da kiltiirel
aktarimin bir Grinddir. Kaltiirel aktarimla birlikte anne-babalar basta
olmak lizere aile blylikleri ve diger sosyal paydaslarda bireye yasamin her
alanina iliskin bilgi aktarimini siirdiirerek bireyde semalarin olusumuna
katki sunmaktadirlar.

Dengeleme: Bireyin bilissel denge ya da dengesizlik durumu onun bilissel
gelisimi Gzerinde etkili bir faktordiir. Her yeni yasanti kiside denge
durumunu bozar ve onu yeni bir dengeleme ¢abasina siiriikler. Uzun siireli
bir denge durumu kisinin yeni bir yasanti igerisine girmediginin
gostergesidir ki buda bilissel gelisim acisindan istendik bir durum degildir.
Kisi ne kadar ¢ok yeni yasantilarla karsilasirsa o oranda bilissel gelisimi de
ileri dlizeyde olur. Ayrica bilissel dengenin bozuldugu durumlarda hizh bir
denge durumu olugturan bireylerin gevreye uyum ve biligsel gelisim
acisindan daha ileri diizeyde oldugu soylenebilir.

Bilissel Gelisim Donemleri

Piaget bilissel gelisimi dort doneme ayirmistir: Bu donemler degismez bir sira

izler, geri donisi mimkin olmayan bir hiyerarsi olusturlar, sonraki donem onceki

doénemin kazanimlarini da icerir. Bu donemde yasanan olumsuzluklar bir sonraki

doénemi de etkiler. Piaget’'nin bilissel gelisim dénemleri sunlardir:

Duyusal-Motor Dénem (0-2 Yas)
Islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

e Sembolik/Kavram Oncesi Dénem (2-4 Yas)
e Sezgisel D6nem (4-7 Yas)
Somut islem Dénemi (7-11 Yas)

Soyut islem Dénemi (11-... Yas)

Duyusal-Motor Donem (0-2 Yas)

Dogumdan iki yasina kadar stiren duyusal- motor donemde bebekler diinyay!

duyusal( gorme, isitme gibi) duyusal deneyimlerini motor eylemlerle (dokunma,

uzanma) esgudimleyerek anlamaya calisirlar. Bu yizden bu dénem duyusal-motor

doénem olarak adlandirilir. Bebegin bu dénemin baslangicinda gosterdigi refleks
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Bilissel Gelisim

davranislar dénemin sonuna dogru amacli ve koordine edilmis davranislara

donusir. Piaget, bu donemi alti alt evreye ayirmistir. Bunlar:

Ornek

=
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Basit refleksler (0-1 Ay): Bu evrede bebekler dogustan getirdikleri
refleksleri kullanir ve onlar lizerinde denetim kazanirlar. Bebeklerin bu
donemdeki en belirgin refleksleri emme, tutmadir. Bu dénemde ¢ocuk
nesnelere amach bir sekilde ulasamaz. Bebek uyarici gelene kadar pasiftir.

\

eCocugun avug icine dokunuldugunda onu tutmasi yine
dudagina dokunan biberon gibi seyleri emmesi basit
reflekslere 6rnektir.

Birincil déngiisel (Devinsel) tepkiler ve ilk aliskanliklar (1-4 Ay): Dongusel
tepki, tekrarli davranislar demektir. Bu evrede bebek rastlantisal olarak
yaptigl ve hosuna giden bir davranisi tekrarl olarak yapar. Birincil déngtsel
tepkiler bebegin kendi bedenine yonelik tepkilerdir.

*Bebegin basparmagini emmesi, avucunu agip kapasi
birincil dongtisel tepkilere ve ilk aliskanliklara 6rnektir.

Ikincil déngiisel (Devinsel) tepkiler (4- 8 Ay): Bu evrede de bebegin
rastlantisal olarak yaptigi ve hosuna giden bir davranisin tekrarli yapimi s6z
konusudur. Ancak bu evrede davranislar bebegin bedenin disindaki
durumlarla ilgilidir. Yani haz kaynagi kendi bedenin disindadir.

| 7

*Bebegin eline aldigi ¢ingiragi ya da bir oyuncagi sallayarak
bundan haz almasi ve tekrarlamasi ikincil dongusel
tepkilere 6rnektir.

Ikincil déngiisel(Devinsel) tepkilerin koordinasyonu/Esgiidiimii (8-12 Ay): Bu
evrenin diger bir ismi amacl davranislar donemidir. Bebekler gérme,
dokunma duyulari ile el ve g6z koordinasyonu kurmaya baslamislardir. Ayni
anda bir nesneye bakabilmekte ve onu tutabilmektedirler ya da ayni anda
cingirak gibi bir oyuncagi gorsel olarak dikkatlice gbzden gecirebilir ve
dokunarak o nesneyi inceleyebilirler. Bebegin gordigi bir seye sadece
bakmak yerine ona dogru uzanmasi, yakalamaya c¢alismasi ya da
oyuncaklar iginde gbzline kestirdigi bir oyuncaga uzanmasi amach
davranislardir.

Uciincii déngiisel(Devinsel) tepkiler (12-18 Ay): Bu evrede bebekler yeni
davranislar denemeye calisirlar. Amaglarini gergeklestirmek icin dener
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Dongusel tepki,
tekrarl davranislar
demektir.

Ertelenmis taklit,
¢ocugun gordugi bir
davranisi birkag saat

ya da birkag giin

sonra tekrar etme
yetenegi olarak ifade
edilir.

Bilissel Gelisim

yanilma yolunu kullanirlar. Bir oyuncaga dogru emekleyebilir, onu bir
kutunun icine koymaya calisabilir. Uzanip alamadigi bir oyuncagi bir baska
oyuncagi kullanarak kendine dogru ¢ekebilir, masanin tizerindeki bir seyi
almak icin masa ortisini ¢ekerek ona ulasmaya galisabilir.

Semalarin i¢sellestirilmesi, zihinsel temsil dénemi, diisiincenin baslangici
(18-24 Ay): Bu evrede ¢ocuk davranissal deneme yanilmadan farkli olarak
problemi diislinlir, anlar ve sonuca ulasmaya calisir. Mevcut semalara
basvurmak yerine problemlere yeni ¢dzlimler (iretmeye calisir. Bu evrede
cocuklar, basit sembolleri kullanma becerisi gelistirirler. Piaget’ye gore, bir
sembol olay ya da durumu temsil eden igsellestirilmis algisal imge ya da
sozcuktir.

Donemin Ozellikleri

Nesne stirekliligi (Nesne kaliciligi, devamliligi): Nesne strekliligi, bir
nesnenin, duyularla algilanmadigl zaman da var olmaya devam ettiginin
bilinmesidir. Baska bir ifade ile nesne sirekliligi, nesnenin gérme, isitme,
dokunma, tatma ve koklama duyularindan bagimsiz olarak var olmaya
devam ettiginin bilinmesidir. Bebeklerde dordiincii aya kadar nesne
surekliligi henliz kazanilmamistir. Bebekler dordiinci aydan itibaren (4-8
ay) bir kismi saklanan bir nesneyi arastirilar. 8-12 ayda tamamen saklanan
nesneleri ilk saklandigl yerde ararlar. 12-18 aylarda nesneyi saklandigini
gordigu yerde ararlar. On sekizinci aydan sonra ise nesne surekliligi
tamamen gelisir. Bu asamadan sonra biitiin olasi saklama yerlerinde arama
yaparlar. Yerleri gizlice degistirilmis nesneleri ararlar.

Kendisiyle dis diinya ayrimi (Dogadan ayrisma): Bebekler, ilk aylarda
viicuduna dokunan biitlin nesneleri bedeninin bir parcasi olarak algilar ve
kendilerini dogadan ayri bir varlik olarak algilamazlar. Bebek, varligin ya da
yoklugun bilince degildir. Zamanla bebek, kendi bedeninin ve diger
varliklarin farkina varir ve her bir uyaricinin kendisine has oldugunu
anlamaya baslar. Bebegin tepkilerinin cevreye dénik olmasi dogadan
ayrismaya basladiginin gostergesidir. Kendisiyle dis diinya ayrimi, ben ve
digerlerinin ayrimina varildigi bir stirectir.

Taklit/Ertelenmis taklit: Taklit, bir cocugun cevresinde gordugu bir
davranisi ayni anda yapmasidir. Bir cocuga goz kirptiginizda ya da
alkisladiginizda ayni anda ¢ocukta bu davranisi gdsteriyorsa bu taklit olarak
ifade edilir. Ertelenmis taklit ise; gocugun goérdigi bir davranisi birkag saat
ya da birkac glin sonra tekrar etme yetenegi olarak ifade edilir. Piaget,
ertelenmis taklidin, 9-12. aydan dnce ortaya ¢ikma olasiliginin zayif
oldugunu ve 18 aylik cocuklarda ertelenmis taklidin tam anlamiyla ortaya
ciktigini ifade etmistir.
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Cocuklar yaklasik 5-6

yaslarinda gergek ile

hayal arasindaki farki
ayirt etmeye baslarlar.

Bilissel Gelisim

F
B\
*Bir kiz cocugunun annesinden gordigu gibi yemek
cC pisirmeye, temizlik yapmaya ¢alismasi, erkek ¢cocugun
P babasi gibi oturmaya, tras olmaya calismasi birer
‘O ertelenmis taklittir.

=
v

e Nesne kimligi: Bir nesnenin ya da uyaranin bir durumdan digerine ya da bir
giinden baska bir gline degismedigini, ayni oldugunu anlayabilmektir. Bir
bebegin 8-9 aylikken sadece sabah kahvaltisinda, kendisine ait olan tabagin
kendisine ait oldugunu distintirken, 10-11 ay civarinda her ortamda o
tabagin kendisine ait oldugunu dislinmesi nesne kimligi kazanimi olarak
ifade edilebilir.

e Sembolik kavrayis: Duyusal motor déneminin en 6nemli kazanimlarindan
biri de sembolik kavrayistir. Bu 6zelligin kazanimi ile birlikte, bebekler
kelimelerin fiziksel olarak var olmayan seylerin zihinsel imgelerini belirtmek
icin kullanilacagini anlayabilirler. Sembolik kavrayis, 12 ay civarinda ortaya
cikan yer degistirmis referanstir. Bebeklere kaybolunmus bir oyuncagin
ismi sdylendiginde, oyuncagin daha 6nce oldugu yere dogru bakmasi bu
becerilerle iliskilidir. Sembolik temsiller, oyunlar bu dénemde goérilmeye
baslansa da bu kazanimlar tam olarak islem 6ncesi donemin bir yeterliligi,
ozelligidir.

islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

Bu dénem 2 ve 7 yas arligini kapsar ve kendi icinde iki alt evreye ayrilir.
Bunlar: Sembolik/Kavram éncesi dénem ve sezgisel dénemdir.

Sembolik/Kavram oncesi donem (2-4 Yas)

Donemin ozellikleri

e Sembolik diisiince ve oyun: Bu donemde ¢ocuklar sembolleri bir arag olarak
kullanirlar. Dis diinyadaki nesne, olay ve kisileri zihinsel bir kavram olan
sembollerle temsil ederler. Cocuklar gordikleri ya da gormedikleri, uyarici
ya da nesnelerle ilgili zihinsel temsiller ya da semboller gelistirirler.
Cocuklar, insanlari, evleri, arabalari, kuslari, baliklari, bulutlari vb. seyleri
temsil olarak ifade etmek icin, ¢esitli sembol / temsil ya da ifadeleri kullanir
ve sembolik oyunlara baslarlar. Sembolik oyunda farkl roller kullanilarak
anne, baba, kardes gibi roller denenebilir. Bu dénemde ¢ocuklar farkh
mesleki rolleri de (doktor, hemsire, 6gretmen gibi) deneyebilirler. Sembolik
oyunlar hayali arkadaslar seklinde de gorilebilir.

e Dogalistii/Biiyiisel diisiinme: Bu evredeki ¢cocuklar, gercek ile hayal
arasinda ayrimi tam olarak yapamazlar. Buna bagli olarak ¢cocuklarda,
blylsel diisinme gorilebilir. Bu distince baglaminda, ¢ocuklar ¢izgi film
karakterlerinin, masal kahramanlarinin ve sihir yapmanin gergek oldugunu
disulnebilirler. Bes yasina kadar ¢ocuklar biyilniin 6grenilen bir sey
olmayip bireyin dogustan getirdigi ve baska birisinden aldig1 bir gii¢
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Cocuklarin cansiz
nesnelere canlilara
ozgu ozellikleri
yliklemeleri durumuna
canlandirmacilik
(animizm) denir.

Bilissel Gelisim

olduguna inanirlar. Cocuklar yaklasik 5-6 yaslarinda gercgek ile hayal
arasindaki farki ayirt etmeye baslarlar.

Canlandirmacilik (Animizm): Cocuklar canli ve cansiz nesneler arasinda
ayrim yapamazlar. Cansiz nesnelere canli 6zelligi yiiklerler. Cocuklarin
cansiz nesnelere canlilara 6zgti 6zellikleri ylklemeleri durumuna
canlandirmacilik (animizm) denir. Piaget, sembolik donem g¢ocuklarinin
canli s6zclguni anlamadiklarini 6ne stirmistiir. Cocuklar, canhligin anlami
konusundaki kavramsal bir belirsizlikten, hareket etmeyi canlilik dlgiti
olarak degerlendiren bir kavramsallastirmaya dogru gelisim
gostermektedirler. Piaget, cocuklarin bitkilerin canli olduguna
inanmadiklarini, ancak glinesin canh olduguna inandiklarini belirtmistir. Ay,
glines cocuklari saskinlik icinde birakabilir. Cocuklar onlarin duyduklarini
dislnerek onlar ile konusabilirler.

—

| /A

*Bir kiz cocugunun, oyuncak bebegine biberonla st
icirmeye ¢alismasi, bebeginin Gisimemesi i¢in onu
giydirmesi, bir erkek cocuk oyuncak arabasi ile
konusmasi canlandirmaciliga (animizm) 6rnektir.

Ornek

Benmerkezcilik /kendine odaklanma(Egosantrizm): Benmerkezcilik, diinyayi
kendine gore algilama, anlama ve anlamlandirma egilimi olarak ifade
edilebilir. Kisinin kendi bakis agisiyla baskasinin bakis agisi arasindaki farki
algilayamamasidir. Bu dénemdeki cocuk benmerkezciligin etkisi ile kendini
diinyanin merkezine koyarak her seyi sadece kendi bakis agina, kendisine
gore degerlendirir ve ifade eder. Bu evrede cocugun sevdigi bir yiyecek ya
da icecegi bltiin ¢ocuklarin sevdigini diisinmesi, sadece kendi canin
yanabilecegini dislinerek baska bir gocugun canin yanmayacagini
diisiinerek ona vurmasi, giizel bir oyuncagi sahiplenmesi ve diger
¢ocuklarla paylasmamasi benmerkezciligin birer gdstergesidir.

r
/A
v *Bir cocugun doga olaylarinin (glinesin dogmasi, yagmurun
@ | Yyagmasivb.) kendisi i¢in oldugunu diisiinmesi, gozlerini

C | kapadiginda her yerin karanlik oldugunu ve onu kimsenin
O | goremeyecegini dislinmesi benmerkezcilige birer 6rnektir.

Paralel oyun ve toplu monolog: Bu evrede bir grup ¢ocuk uzaktan
izlendiginde birlikte oynuyor ya da konusuyorlarmis gibi gorilebilir. Ancak
bu cocuklar dikkatli bir sekilde incelendiginde aslinda her birinin kendi
oyununu oynadigi ve yine birbirlerini dinlemeden her birinin farkli seyler
konustugu gorilebilir. iste bu dénemdeki cocuklarin bu 6zellikleri paralel
oyun ve toplu monolog olarak adlandirilir. Paralel oyun, ¢ocuklarin bir
arada olsalar da birbirlerinden bagimsiz oyunlar oynamasi; toplu monolog
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Odaklanma, ¢ocuklarin,
herhangi bir nesnenin,
olayin ya da durumun
tek bir 6zelligine dikkat

etmesidir.

Bilissel Gelisim

ise, cocuklarin bir arada olsalar da birbirlerini dinlemeden konusmaya
devam etmeleridir.

Devresel tepki: Cocugun sozel anlamda yaptigi tekrarlardir. Bir sarkiyi
biktirincaya kadar séylemesi ya da bir espriyi biktirincaya kadar yapma
devresel tepkidir. Devresel tepki, donglsel tepkilerin devami niteligindedir.
Déngiisel tepkiler devinimlerle yapilir, devresel tepkiler ise dil ile yapilir.

Sezgisel donem (4-7 Yas)

Donemin ozellikleri

e) korunum o6zelligini kazanamadigini gosterir.

Korunum: Korunum, ¢cocuklarin bir nesne ya da durumun seklinin
degistirilmesinin, o nesne ya da durumun temel 6zelliklerini
degistirmeyeceginin bilincinde olunmasi olarak tanimlanir. Korunumla
birlikte cocuklar herhangi bir ekleme ya da ¢ikarma yapilmadiginda
nesnelerin belirli 6zellikleri, dis gorlintsleri degisse de ayni kaldiklarini
diistndrler. Bu dénemde ¢ocuklarda tam olarak korunum diisiincesi, bilinci
olusmamustir. Bu evredeki bir cocuk ayni miktarda su ile doldurulmus iki
esit kaptaki suyun ayni miktarda oldugunu séyler. Daha sonra bu
kaplardaki sulardan biri cocugun gorebilecegi bir sekilde daha dar bir kaba
bosaltilir ve cocuga hangisinin daha ¢ok oldugu soruldugunda ¢ocuk dar
kaptaki suyun daha fazla oldugunu séylemesi korunum 6zelligini
kazanamadiginin bir gostergesidir. Bu donemde ¢ocuklar herhangi bir
ekleme ya da ¢ikarma yapilmadigi halde bir kaptan digerine aktarilan
sivinin degismeyecegini, bir elmanin pargalara ayrilsa da miktarinin
degismeyecegini kavramakta zorlanirlar.

TeBir gocugun, uzun bir ipin yumak yapilmasi durumunda
3] uzunlugunun degismeyecegini, bir kilo demir ile bir kilo

c | pamugun ayni agirhkta oldugunu kavramakta zorlanmasi
| -

Odaklanma: Cocuklarin, herhangi bir nesnenin, olayin ya da durumun tek
bir 6zelligine dikkat etmesi, diger 6zelliklerini gdzden kagirmasidir.
Cocugun gozle goriilen en acik 6zellige odaklanmasidir. Uyaricilarin dikkat
ceken boyuta yogunlasip, diger boyutlari birlikte algilayamamasidir. Bu
donemdeki bir cocuga 5 adet 1 TL, diger ¢cocuga kagit 5 TL verildiginde
ikinci cocuk kendisine daha az para verildigini distinecektir. Bu
dislincenin temelinde ¢ocugun sadece para adetine odaklanmasi, paranin
degerine odaklanmamasi vardir.
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= | eCocugun, bir oyuncagin, elbisenin, yiyecek ve icecegin
sadece gorinimiine odaklanip diger 6zelliklerini
dikkate almamasi odaklanmaya 6rnektir.

Orne

e Tersine cevirme/Déniistiirme: Bu donemdeki cocuklar bir islemin iki yonla
olabilecegini diisiinemezler. Tersine cevirememe, islem 6ncesi doneme
adini veren bir 6zelliktir. Tersine ¢cevirme, yapilan islemleri zihinsel ya da
eylemsel olarak geri alabilme yeterliligidir. Baska bir ifade ile tersine
cevirme, bir problemde belli adimlardan ge¢me ve sonra zihinsel olarak
yonu tersine gevirerek baslangi¢c noktasina geri donme yetenegidir.

]

* Tersine gcevirememeye ornek olarak, bir gogugun evden
uzaklastiginda ayni yolla eve gelebilecegini
disinememesi, birden ona kadar sayip; ondan bire kadar
sayamamasl ya da 9+4=13 oldugunu soyleyip; 4+9=13
oldugunu séyleyememesi verilebilir.

Ornek

e Tekyénlii diisiinme (Ozelden 6zele akil yiiriitme): Bu akil yiiriitme bigimi
ozelden genele (timevarim) ya da genelden 6zele (timdengelim)akil
ylritmek yerine genelleme yapmadan 6zel bir durumdan 6zel bir duruma
yapilan akil yliritme anlamina gelir. Baska bir ifade ile cocugun 6zel bir
durumdan diger 6zel bir duruma genelleme yapmadan akil ylritmesi,
iliskilendirmesi ya da iki 6zel durum arasinda eslestirme yapmasidir. Anne-
babasi ile her gezmeye ¢ikisinda kendisine bir seyler alinan ¢ocuga o giin
bir seyler alinmamasina bagl olarak ¢ocugun anne-babasi ile gezmeye
cikmadigini sdylemesi 6zelden 6zele akil yuritmedir.

r,
s eKardesinin hastalanip hafta igi okula gitmedigini géren
\j ¢ | cocugun o giiniin hafta sonu oldugunu diisiinmesi, her giin
@ | kahvaltida siit igen bir cocugun o giin siit icmediginde
E kahvalti yapmadigini séylemesi tek yonlii
Sezgisel ddnemde olan O | diusinmeye/6zelden 6zele akil yiiritmeye érnektir.

bir cocuk, tek yonli

siniflamaya bagli olarak e Tek yénlii siniflama ve siralama: Siniflandirma nesneleri ait olduklari

sinif kapsama/icerme kategorilere gore ayirma islemidir. Tek yonlii siniflama, nesnenin, kisilerin

(parca-buttin iligkisi) kisacasi uyaricilarin bir yoniine odaklanarak yapilan gruplandirma

ozelligini islemleridir. Bu donemde g¢ocuk siniftaki arkadaslarini pek ¢cok yonden

kazanamamaktadir. kategorilere ayirmakta zorlanir ve onlari sadece “kizlar ve erkekler” olarak
kategorize edilebilir. Yine bu donemde nesnelerin renk, buyiklik, sekil
yoninden hangi yoniine odaklanilirsa ona gore bir siniflandirma yapilir.
Sezgisel donemde olan bir ¢ocuk, tek yonli siniflamaya bagl olarak sinif

kapsama/icerme (parga-butin iliskisi) 6zelligini kazanamamaktadir. St~+*
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Somut islem
déneminde ¢ocugun
disincesi hala
gorunen somut,
gerceklige baghdir.

Bilissel Gelisim

kapsama, alt kategoridekilerin, Ust kategoridekilere dahil oldugunu bilme
isi olarak ifade edilir. Sehir-llke, gill-cicek, hamsi-balik vb. varlik, durum ya
da nesneler arasindaki hiyerarsiyi sezgisel donemde kavramak ¢cogunlukla
mimkin degildir. Bu dénemin bir diger 6zelligi de tek yonli siralamadir.
Tek yonli siralama, nesneleri, uyaricilari odaklanilan 6zellik baglaminda
dizmektir. Bu dénemde cocuk sinif arkadaslarini en uzundan en kisaya
dogru diizglin bir sekilde siralayamaz. Yine farkli uzunluktaki bir deste
cubuktan en kisadan uzuna dogru siralamasi istendiginde en kisasini ilk
basa yerlestirir ancak sonraki cubuklarin siralamalarinda hata yapar.

e Yapaycilik: Yapaycilik, canlandirmaciligin bir Griinii olarak onunla es
zamanli ortaya ¢ikan bir durumdur. Yapaycilik, doga olaylarinin birileri

[\
|
¢ | eCocugun, birilerinin gokytiziinde ay ve glinesi
tuttugunu, birilerinin gokytziinden yagmur ve kari
o yagdirdigini diisinmesi yapayciliga érnektir.

tarafindan yapildiginin distiniimesi olarak ifade edilir.
Somut islemler Dénemi (7-11Yas)

Donemin ozellikleri

Somut islemler déneminde, cocuklarin diisiinme becerileri yetiskinlerin
diisinme becerilerine daha fazla benzemeye baslar. Akil yiiriitme, daha mantikli
ve orgltll bir sekilde olmaktadir. Somut islem déneminde ¢ocuklar, somut
nesneler, durumlar Gzerinde akil yliritme, muhakeme yapma, problem ¢ézme gibi
bazi becerileri kazanmislardir. Bu dénemde ¢ocugun diislincesi hala goriinen
somut, gerceklige baglidir. Cocuklar sadece dogrudan kisisel deneyim yasadiklari
seyler hakkinda akil yirtitebilirler. Bu evrede en dnemli degisimler, islem dncesi
doénemindeki odaklanma, tersine ¢evirememe, korunumun olmamasi, tek yonli
siniflama, siralama gibi disiinme sinirliliklarinin ortadan kalkmasidir.

e Odaktan uzaklasma: Somut islemler doneminde, odaklanmanin
sinirhliklari ortadan kalkar ve bu donemde cocuklar nesnelerin ya da
uyaricilarin bir 6zelligine odaklanmayip, pek ¢ok 6zelligini bir arada
degerlendirerek odaktan uzaklasabilirler.

e Tersine gevirebilme: Bu donemde ¢ocuk tersine gevirebilme becerisini
kazanarak; evden uzaklastiginda ayni yolla eve gelebilir. Birden ona kadar
sayan cocuk ondan bire dogruda benzer bir performansla sayabilir. Bu
beceri ile artik 9+4=13 oldugunu sdyleyen bir cocuk 4+9=13 oldugunu da
soyleyebilir.

e Korunum: Bu evredeki ¢cocuklar korunum ozelliklerini artik kazanmislardir.
Boylece cocuklar, her hangi bir ekleme ya da ¢ikarma yapilmadigi halde bir
kaptan digerine aktarilan sivini degismeyecegini, bir elmanin parcalara
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Gegislik, siralama ve
korunumla ilgili bir
ozelliktir.

Bilissel Gelisim

ayrilsa da miktarinin degismeyecegini, uzun bir ipin yumak yapilmasi
durumunda uzunlugunun degismeyecegini, bir kilo demir ile bir kilo
pamugun ayni agirlikta oldugunu kavrarlar. Sayi ve madde korunumu ilk
kazanilan korunumlar olurken, agirlik ve hacim korunumlari en son
kazanilan korunum tirleridir. Burada da agirlik korunumu hacim
korunumundan 6énce kazanilir. Piaget’ye gore cocuklar korunum
gorevlerini yerine getirebilmek icin t¢ temel zihinsel islemi kullanirlar.
Bunlar donisebilirlik, ddiunleme (telafi) ve 6zdeslik( aynilik/ayniyet).
Dénlisebilirlik, gorinim degisse de ilk haline donlisebilme ile ilgili bir
durumdur. Yani dar kaba bosaltilan su tekrar ayni genis kaba
bosaltildiginda suyun ayni miktarda oldugunu sdylemektir. Telafi, bir
boyuttaki degisimin diger boyutta da degisim yaptigini anlayabilme olarak
ifade edilir. Dar kaba bosaltilan suyun kabin 6zelliginden dolayi
yikseldigini bilmek telafi ile aciklanir. Ozdeslik ise; bir nesneye bir sey
eklenip cikarilmadiginda miktarinin degismeyecegini bilmektir.

Cok yonlii diisiinme, siniflama, siralama: Bu donemde, tek yonli
diisinme, siniflama, siralama gibi diistince sinirliliklari ortan kalkar.
Cocuklar tek yonli siniflandirmanin sinirhhiklarindan kurtularak nesne ve
uyaricilarin farkli 6zelliklerine gére ¢oklu siniflama becerisi kazanirlar.
Somut evredeki bir ¢ocuk, sinif arkadaslarini, kizlar-erkekler, gézlikliler-
gozlliksizler, caliskanlar-tembeller gibi pek ¢ok 6zellige gore siniflayabilir.
Bu dénmede sinif kapsama/icerme 6zelligi kazanilmis olup; bu 6zellikle
birlikte cocuklar, parga bitln iliskisini anlamaya baslamistir. Yine bu
dénmede siralama islemi, tek yonli olmaktan ¢ikmistir. Bu donemde
cocuklar nesneleri, kisileri kisacasi uyaricilari dizgin bir sekilde
siralayabilirler.

Dagilma: Somut donemle birlikte benmerkezcilik ortadan kalkar ve gocuk
kendi bakis agisiyla baskasinin bakis agisi arasindaki farki algilar ve artik
kendisini dinyanin merkezine koymaz. Her seyi sadece kendi bakis agisina
gore degerlendirmez, baskalarinin da kendisinden farkli bakis agilarina ve
diistiincelere sahip olabilecegi fark eder. Cocuklarin benmerkezcilikten
uzaklasmasina dagilma denir. Bunun bir sonucu olarak da perspektif alma
denilen bir 6zellikle cocuk baskalarinin bakis agisi ile bakabilir, gérislerini,
disuncelerini ve duygularini anlayabilir.

Dolayli gergedi ya da ¢ikarsanmis gergekligi kavrayabilme: Bu donemdeki
bir cocuk, olay ya da nesnelerin sadece goriilen ya da ylizeyde kalan
tarafini degil gériinmeyen ve ylizeyde kalmayan tarafini yani arka planini
da algilayabilir. Gergek gibi gériinenin 6tesine gidebilir ve eldeki bitiin
kanitlardan neyin gercek oldugunu anlayabilir. Gergegi ortaya
cikarabilecek zihinsel yapilari kullanir. Bu durum goriinen gercek yerine,
dolayli gercegi algilama olarak bilinir.

Gecislik: Bu donemin diger bir 6zelligi de gecisliktir. Gegislik, daha 6nce
verilen pargalar arasindaki iliskiyi belirleyerek yeni bir iliskinin ortaya
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Soyut diisiinme,
gercek olandan
olasi olana dogru
diisinebilme olarak
ifade edilir.
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cikarilmasi olup; bu kazanim siralama ve korunumla ilgili bir 6zelliktir.

[\
‘ q
*Gegislik 6zelligine bagh olarak bir cocuga A'nin B’den uzun
oldugu, B'nin de C'den uzun oldugu soylenirse ¢ocuk A’'nin
da C'den uzun oldugunu soyleyebilir.

Ornek

e Doénlisiimsel diistinme becerisi: Somut islemler déneminde gocuklar
donistimsel distinme becerisini kazanirlar. Donistimsel disiinme
becerisi, cocugun ge¢mis olaylari zihinsel olarak yeniden kurabilmesini
saglayan dislince becerisidir. Bu diisinme bicimi ile cocuk artik gecmis
olaylari zihinde canlandirarak islemleri zihinsel olarak yapabilir.

L

eDonlstimsel diislinme becerisine bagli olarak ¢ocuklar, bir
glnlna yeniden kurgulayarak diizglin bir sira ile
anlatabilirler.

Ornek

Soyut islemler D6nemi (11-... Yas)

Soyut islemler donemi boyunca ortaya gikan en dnemli degisiklik cocuklarin
duslincelerinin gercek, somut durumlardan ¢ikarak soyut ve olasiliga dayali bir
duslinceye dogru kaymasidir. Bireyde soyut diistincenin olusabilmesi icin bireyin
soyut islem yapmasini gerektirecek uyarici bir cevreye sahip olmasi gerekir. Baska
bir ifade ile bireyin bu 6zellige sahip olabilmesi icin soyut diisiinceye deger verilen
bir toplumda yasamis olmasi gerekir. Bu donemde kisiler gecmis ve gelecege
yonelik dislince ve varsayimlarda bulunabilirler. Soyut islemler donemindeki bir
kiside timevarim, timdengelim gibi akil ylritiime becerileri gorulebilir.

Piaget soyut dislinceyi olusturan dort temel 6zelligin oldugunu ifade
etmistir. Bunlar:

e [cebakis: Dusiince hakkinda diisiinmektir. Kendi ve baskalarinin
disunceleri hakkinda dislinebilmektir.

e Soyut diistinme: Soyut diisinme, gercek olandan olasi olana dogru
disinebilme olarak ifade edilir.

e Mantiksal diisiinme: Mantiksal disiinme, dogru sonuglari olusturmada
rasyonel temelde neden sonug iliskisi kurabilmektir.

e Varsayimsal (Hipotetik) diisiinme: Gelecek bir duruma yonelik denenceler
kurabilme ve sinayabilme yeterliligidir.

Donemin Ozellikleri

e Onermeli mantik yiiriitme: Onermeli mantik yiritme, iki durum arasindaki
iliskiye dayali olarak mantikli bir sonug ¢ikarma yeterliligidir. Onerme,
kabul edilebilen veya reddedilebilen bir distincedir. Soyut dénemde,
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Onermeli mantik
yuritme, soyut
doénem gelisim

Ozelliklerinin 6nemli
bir yansimasidir.

Bilissel Gelisim

ergenler 6nermeye dayali cimleler kurabilirler ve anlayabilirler.

| /WY
eDemokratik tutum 6zelliklerine sahip ebeveynlerin
cocuklari da demokratik tutum gosterirler. Bu cocuk
sinifda demokratik bir tutum sergilemektedir. O
halde... diye devam eden climleler 6nermeli mantik
ylratmeye ornektir.

Ornek

Hipotetik (Varsayimsal) diisiinme: Soyut islemler doneminin 6nemli
kazanimlarindan biri de hipotetik diisinmedir. Bu donemde kisi bir
problemi ¢cozmeye calisirken goriinenin otesine gecip; olasi yollari
belirleyerek secenekleri test edebilir. Ergen kisi hipotetik diisinme
baglaminda, varsayimdan baslar gercege ulasmaya calisir. Hipotetik
disiinmede, hipotezler ortaya atilir. Daha sonra ortaya atilan hipotezler
kanitlarla birlikte dogrulanmaya calisilir.

Birlestirici (Kombinazon) diisiinme: Birkag 6zellik ya da degiskenden olusan
durumlari bir bltln olarak ele alip birlikte degerlendirilerek ¢6zebilmesi
birlestirici dislinme olarak bilinir. Birlestirici dlisiinme, olasi biitin
degiskenlerin birlikte degerlendirilmesi anlamina da gelmektedir.
Birlestirici sistematik olasiliklarin kullanildigi bir diislinme tarzidir. Bir
matematik probleminin kag farkli sekilde ¢oziilebilecegini belirleme, bir
sorunu ¢ozerken biitlin yonleri ile distinebilme ve ona gore ¢ézlimler
Uretebilme birlestirici dislinmedir.

lleriye-Geriye diisiinebilme: Bu becerinin kazanilmasindaki énemli ézellik
zaman perspektifidir. Bu beceri ile birlikte, ge¢mis-bugiin, buglin-gelecek,
ya da ge¢mis-gelecek arasinda bilissel anlamda baglantilar kurulabilir.

| /A
*Bir ergenin "II. Dinya Savasinin glinlimuze etkileri
nelerdir?" sorusuna cevap vermesi ileriye-geriye

distinebilme yeterliliginin bir isaretidir.

ad

Ornek

Ergen benmerkezciligi: Benmerkezcilik islem 6ncesi donemden sonra
soyut islemler doneminde de gorilir. Ancak islem 6ncesi donemden farkh
olarak ergen benmerkezciligi, ergenlerin yanlis bir bicimde ¢evrelerindeki
insanlarin onlarin davranis ve gortiniimleri ile onlar kadar saplantil bir
bicimde ilgilendiklerini ve her zaman kendilerinin ilgi odagi olduklari
disincesidir. Yani ergen kendisini yasamin merkezine kor ve gevresindeki
herkesin onunla asiri bir sekilde ilgilendigini ve ilgi odagi oldugunu
duslintr. Benmerkezcilik iki sekilde kendini gdsterir. Bunlar: Hayali seyirci,
ergenin kendisinin strekli izlendigi ve takip edildigini dliisinmesi ve buna
gore davranmasidir. Bu donemde hem erkeklerin hem de kizlarin tnli
biriymis gibi saatlerce kisisel goriintimleri ile ilgilenmeleri hayali seyirci
disincesinin bir Grinldur. Kisisel efsane, Kisisel efsane diistincesi ile
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Vygotsky, kuramini
sosyal ve kiltirel
yapiya
dayandirmaktadir.

Vygotsky’'nin en
onemli kavrami
yakinsal gelisim alani
kavramidir.

Bilissel Gelisim

ergen kendini tek, essiz ve biricik olarak algilar. Bu baglamda ergen tim
sikintilari ve basarilari sadece kendisinin yasadigini distntr ve ifade eder.

e Goreli kavramlar: Gorelilik, kisiye, yere, zamana gore degisen kavramlar
olarak bilinmektedir. Goreli bir kavram olan kardes kavramini cocuk 3 yas
civarlarinda kullanmaya baslar. Fakat kardesin ne oldugu, kardeslerin
kacar kardesi oldugu gibi baskalarinin perspektifinden olaya bakabilme
ozelligi bu yaslarda yoktur. Bu 6zellik 12-13 yaslarinda edinilir. Siralama,
yon bilgisi gibi konularda goéreli kavramlarla iliskilidir.

VYGOTSKY‘NiN SOSYAL-BILISSEL GELiSIM KURAMI

Vygotsky’nin bilissel gelisim kurami, sosyal-bilissel kuram, sosyal-kiltirel
kuram, sosyal-tarihsel kuram gibi farkli isimlerle bilinmektedir. Kuramin isminden
de anlasilacagi gibi, Vygotsky’nin bilissel kurami, sosyal ve kiltirel yapiya
dayandirmaktadir. Vygotsky, bilissel gelisimde Piaget'nin kuramindan daha fazla
kiiltiire ve sosyal yapiya odaklanmistir. Vygotsky’e goére, bilissel gelisimin kaynagi
sosyal ¢evredir. Bu baglamda cocugun bilissel gelisiminde etkili olan birincil faktor
sosyal ve kiltlrel cevredir. Cocugun icinde yasadigi sosyal cevre kisisel psikolojik
sireclerden dnce bilissel gelisimine kaynaklik olusturur.

Ona gore bilissel gelisim kisinin kendi yasamiyla sinirh degildir. Sosyal-
kiiltirel tarih icinde, 6nceki kusaklarin gelisimini de igine alir. Bundan dolayi
Vygotsky’'nin kurami, “Sosyal-Tarihsel Kuram” ya da “Sosyal-Kiltiirel Kuram”
olarak da ifade edilir. Vygotsky bilissel gelisimin ilk olarak kisisel boyutta basladigi
gorisi yerine bilissel gelisim stirecinin zihinler arasi bir diizlemde insanlar
arasinda gerceklestigini savunur. Ona gore, bilissel gelisim toplumsal slirecin
icsellestirilmesi ve Ustlin hale gelmesi ile ortaya cikar. Bilissel islev, ikiserli ya da
daha fazla gruplarca gergeklestirilen bir tiir eylem olarak goralir.

Temel Kavramlar

e Yakinsal gelisim alani (Gelismeye acik alan): Vygotsky’'nin en 6nemli
kavramidir. Vygotsky’nin bilissel gelisimde sosyal etkilesime, cevreye
verdigi dnem yakinsal gelisim alani kavramina yansimistir. Yakinsal gelisim
alani, cocugun kendi basina 6grendigi ile bir yetiskin yardimi ile
ogrenebilecegi yer arasindaki mesafedir. Yakinsal gelisim alani cocugun
bireysel olarak kendi basina bagimsiz olarak yapabilecekleri,
o6grenebilecekleri ile akranlari ya da yetiskinlerin yardimi ile
yapabilecekleri, 6grenebilecekleri arasindaki farktir. Burada ¢ocugun kendi
basina yapabilecegi en alt diizeyi; baska birisinin destegi ile yapabilecegi
en (st dizeyi olusturur. Kendi basina yaptigi mevcut durumunu;
baskasinin yardimi ile yapabilecegi onun potansiyelini gésterir. Bu
baglamda yetiskinler cocugun kendi basina yaptigi nokta ile bir baskasinin
yardimi ile yapabilecegi noktayi belirlemelidirler. Bu iki nokta arasindaki
fark yakinsal gelisim alani olarak ifade edilir.

e Kisilerarasi 6znellik: Kisilerarasi 6znellik, iki katilimcinin géreve farkli
anlayisla baslamasi ve ortak bir anlayisa ulasarak ayrilmasi olarak
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adlandirilir. Her birey, digerinin bakis agisini anlayip bu bakis acisiyla
hareket etmeye baslayinca, kisilerarasi ortak alanlar olusur. Yetiskinler
bunu ¢cocugun seviyesine inerek yapmaya calisirlar. Cocuk ise; yetiskinin
oznel alaniyla degerlendirme yaptiginda olgun bir yaklasima ulasir.

e [skele kurma: iskele kurma, yetiskinin ya da akranin 6grenecek kisinin
kisisel performansina gére ona rehberlik etmesini ifade eder. iskele
kurma, 6grenen kisinin kapasitesi ve yeterliligi ile ilgili tim 6zelliklerin
Ogretici, rehberler tarafindan (akran ya da yetiskin) kontrol edilmesi ve
boylelikle onun sadece bu 6zelliklere dikkatinin ¢ekilerek kendi yetenek
sinirlari icerisinde gorevi tamamlamasi biciminde aciklanabilir.

e Kavram gelisimi: Kavramlar kendiliginden edinilen ve 6grenilen kavramlar
olarak ikiye ayrilir. Kendiliginden edinilen kavramlar; glindelik hayatta
edinilen kavramlardir. Bu kavramlar, timdengelim yontemi ile kazanilr.
Ozellikle burada “kardes” kavrami érnek olarak verilebilir. Cocuklar icin
baslangicta herkes kardestir. Daha sonra ise, yasantiyla birlikte cocuklar
herkesin kardes olmadigini ayni anne-baba sartinin oldugunu anlamaya
baslar. Ogrenilen kavramlar ise, okul, akademik yasamda kazanilan
kavramlardir. Timevarim ydntemi (6zelden-genele) kullanilir. Ogrenilen
kavramlari “somiirge” kavrami ile agiklamak gerekirse; cocuk baslangicta
somiurge kavraminin bir Glkenin baska bir Ulkeyi ve o llkenin kaynaklarini
kullanmasi anlamina gelen bir kavram olarak disliniir ve somiirge
kavramini bu dogrultuda ifade eder. Ancak daha sonraki siireglerde ¢ocuk
bu kavrami bir insanin baska bir insani somirmesini ifade etmek icin de
kullanir. Yani somirge kavraminin ifadesini ve anlamini 6zelden genele
tasir.

| 7

eKendiliginden edinilen kavramlara "kardes" kavrami;
ogrenilen kavramlara ise “somirge” kavrami 6rnek
olarak verilebilir.

\‘r‘A

Bruner, cocugun
cevresini zihinde

temsil etme sirecini | BRUNER’IN BILISSEL GELiSIM KURAMI

U¢ asamada ele
almustir. Bruner’e gore bilissel gelisim, bireyin kendisine ve baskalarina ne yaptigini

Ornek

ve ne yapacagini artan bir kapasite ile agiklamasidir. Bilissel gelisim igin sistemli bir
O0grenen ve 0greten etkilesimi gereklidir. Bruner’e gore yetiskinler cocuga
ogretmelidir. Ayrica ona gore sadece bir toplumda yetismis olmak bilissel gelisim
icin yeterli degildir. Ogretenler kiiltlirii yorumlayarak ¢cocukla paylasmalidirlar.
Bilissel gelisimde dil 6nemli bir isleve sahiptir. Cocuk dinyayi dil yolu ile 6grenir.
Dil, bilissel gelisimin bir parcasidir. Bilissel gelisim bireye bircok secenekle bas
edebilme yeterliligi de kazandirir.
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Bruner, Piaget’nin bilissel gelisim kuramina benzer bir sekilde bilginin
kodlanmasi, depolanmasi, islenmesi ve siralanmasi tstlinde durmustur. Bruner,
cocugun cevresini zihinde temsil etme siirecini lic asamada ele almistir.

Eylemsel dénem: Cocuk bu dénmede cevresini eylemler ile anlamaya ¢alisir.
Nesnelere dokunarak onlara temas ederek yasantisina katar. Onlar icin nesneler
bazi eylemler yaptiklari araglardir. Bu donem Piaget’nin duyusal-motor donemine
denk gelir.

/A

|
eEylemsel donemdeki bir cocuk size mahalledeki

@ | eczaneye giden yolu tarif edemez ancak sizi eylemsel

E olarak oraya goturebilir.

0

Imgesel temsil dénemi: Bu dénemde bilgi imgelerle temsil edilir. imgesel
temsil belirli nesneleri ve olaylari temsil eden zihinsel simgelerin, resimlerin
kullanilmasidir. Bu donemde gorsel bellek gelismistir. Cocuk bu dénemde
cevresinde gérdugl herhangi bir seyi resmedebilir. Bu donem, Piaget’in
kuraminda islem 6ncesi doneme denk gelir.

Sembolik temsil dénemi: Bruner’in bilissel gelisim kuraminin son dénemidir.
Cocuk bu donemde etkinlik ya da alginin anlamini agiklarken semboller kullanir.
Cocuk dil, mantik, matematik gibi alanlarin sembollerini kullanarak iletisim
kurabilir. Sembolik donem yasantinin formile edilmesini saglar. Kisiler eylem ve
imgelerle agiklayamayacagi birgcok seyi semboller ile ifade edebilir. Piaget’in
kuraminda bu donem somut ve soyut islemler donemine denk gelir.
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Bilissel Gelisim

*BiLISSEL GELiSIM

*PIAGET’NiN BILISSEL GELISIM KURAMI

*Temel Kavramlar

eSema: Semalar, dislince ve davranis kaliplarinin yer aldigi bilissel yapilardir.

*Uyum/Uyum saglama: Uyum saglama, disaridan gelen uyaricilarin, zihninde
kendine yer edinmesidir. Uyum saglama, iki sekilde olusur. Bunlar:
Oziimleme ve uyumsamadir.

«Orgiitleme: Orgiitleme alt sistemleri bir iist sistemde biitiinlestirebilme
yeterliligidir.

eDengeleme: Dengeleme, bireyin 6ziimleme ve diizenleme yoluyla ¢evreye
uyum saglama suirecidir.

*Biligsel Gelisimi Etkileyen Faktorler: Piaget’e gore bilissel gelisim izerinde
etkili olan faktorler; olgunlasma ve zeka, yasanti, sosyal/kiltirel aktarim ve
dengelemedir.

*Bilissel Gelisim Dénemleri

eDuyusal-Motor Dénem (0-2 Yas): Bebegin bu donemin baslangicinda
gosterdigi refleks davranislar donemin sonuna dogru amagli ve koordine
edilmis davraniglara donisir. Piaget bu donemi alti alt evreye ayirmistir.
Bunlar: Basit refleksler, birincil dongiisel (devinsel) tepkiler ve ilk
aliskanliklar, ikincil déngusel tepkiler, ikincil dongiisel tepkilerin
koordinasyonu, Gglincii dongtisel tepkiler ve semalarin igsellestirilmesi
(zihinsel temsil donemi, duisiincenin baslangici)dir.

eDénemin Ozellikleri

*Nesne Siirekliligi (Nesne Kalicihgi, Devamliligi): Bebeklerde on sekizinci
aydan sonra nesne sirekliligi tamamen gelisir.

eKendiyle Dis Diinya Ayrimi (Dogadan Ayrisma): Bebek, ilk aylarda viicuduna
dokunan bitlin nesneleri bedeninin bir pargasi olarak algilar.

eTaklit/Ertelenmis Taklit: Ertelenmis taklit, cocugun gordigu bir davranisi
birkag saat ya da birkag glin sonra tekrar etme yetenegi olarak ifade edilir.

*Nesne Kimligi: Bir nesnenin ya da uyaranin bir durumdan digerine ya da bir
glinden baska bir gline degismedigini, ayni oldugunu anlayabilmektir.

*Sembolik Kavrayis: Bu 6zellikle, bebekler kelimelerin fiziksel olarak var
olmayan seylerin zihinsel imgelerini belirtmek igin kullanilacagini
anlayabilirler.

eislem Oncesi Donem (2-7 Yas)

*Sembolik/Kavram éncesi donem (2-4 Yas)

eDénemin Ozellikleri

*Sembolik Diisiince ve Oyun: Bu donemde g¢ocuklar sembolleri bir arag olarak
kullanirlar.

*Dogaiistii/Biiyuisel Diisiinme: Bu evredeki ¢cocuklar, gercek ile hayal arasinda
ayrimi tam olarak yapamazlar.

eCanlandirmacilik (Animizm): Cocuklarin cansiz nesnelere canlilara 6zgii
ozellikleri yiklemeleri durumudur.

eBenmerkezcilik /Kendine Odaklanma(Egosantrizm): Cocugun diinyayi
kendine gore algilama, anlama ve anlamlandirma egilimi olarak ifade
edilebilir.

eParalel Oyun ve Toplu Monolog: Cocuklarin bir arada olsalar da
birbirlerinden bagimsiz oyunlar oynamasi paralel oyun; birbirlerini
dinlemeden konusmalari toplu monologdur.
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@)
A

eDevresel Tepki: Cocugun sézel anlamda yaptigi tekrarlardir.

*Sezgisel donem (4-7 Yas)

eDénemin Ozellikleri

eKorunum: Bu dénemde ¢ocuklarda tam olarak korunum duistincesi, bilinci
olusmamistir.

e0Odaklanma: Cocuklarin, herhangi bir nesnenin, olayin ya da durumun tek
bir 6zelligine dikkat etmesidir.

eTersine Cevirme: Bu donemdeki cocuklar bir islemin iki yonli olabilecegini
disiinemezler.

eTek Yonlii Diisiinme (Ozelden Ozele Akil Yiiriitme): Bu akil yiiriitme bigimi
genelleme yapmadan 6zel bir durumdan 6zel bir duruma yapilan akil
ylritmedir.

*Tek Yonlii Siniflama ve Siralama: Siniflama ve siralama yapilirken
uyaricilarin bir yoniine odaklanmadir.

eYapaycilk: Yapaycilik, doga olaylarinin birileri tarafindan yapildiginin
disintlmesidir.

eSomut islemler Dénemi (7-11Yas): Bu dénemin 6zelliklerine bagli olarak
cocuklar, somut nesneler, durumlar tizerinde akil yiriitme, muhakeme
yapma, problem ¢ézme gibi bazi becerileri kazanmislardir.

eSoyut islemler Donemi (11-... Yas): Soyut islemler dénemi boyunca ortaya
¢tkan en 6nemli degisiklik gocuklarin diistincelerinin gergek, somut
durumlardan gikarak soyut ve olasiliga dayali bir diistinceye dogru
kaymasidir.

*VYGOTSKY ‘NiN SOSYAL-BILISSEL GELi$iM KURAMI:

*\/ygotsky’nin bilissel kurami, sosyal ve kiiltiirel yapiya dayandirmaktadir.

*\/ygotsky’e gore, bilissel gelisimin kaynagi sosyal ¢evredir.

e\/ygotsky’nin kurami, “Sosyal-Tarihsel Kuram” ya da “Sosyal-Kdltirel
Kuram” olarak da ifade edilir.

eTemel Kavramlar

eYakinsal Gelisim Alani (Gelismeye Agik Alan): Yakinsal gelisim alani,
¢ocugun kendi basina 6grendigi ile bir yetiskin yardimi ile 6grenebilecegi yer
arasindaki mesafedir.

eKisilerarasi Oznellik: Kisilerarasi 6znellik, iki katilimcinin géreve farkli
anlayisla baslamasi ve ortak bir anlayisa ulasarak ayrilmasi olarak
adlandinlir.

o iskele kurma: iskele kurma, yetiskinin ya da akranin 6grenecek kisinin
kisisel performansina gore ona rehberlik etmesini ifade eder.

eKavram Gelisimi: Kavramlar kendiliginden edinilen ve 6grenilen kavramlar
olarak ikiye ayrilir.

*BRUNER’IN BILISSEL GELiSiM KURAMI

eBruner, Piaget’'nin bilissel gelisim kuramina benzer bir sekilde bilginin
kodlanmasi, depolanmasi, islenmesi ve siralanmasi tstiinde durmustur.
Bruner, cocugun gevresini zihinde temsil etme surecini lic asamada ele
almistir. Bunlar; eylemsel dénem, imgesel temsil dénem ve sembolik temsil
dénemidir.

Ozet (devami) [P
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Bilissel Gelisim

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Piaget’'nin kuramina gore, asagidaki kavramlardan hangisi bilissel gelisim

Gzerinde etkili olan faktorlerden degildir?

a) Sema

b) Deneyim

c) Sosyal gecis
d) Olgunlasma
e) Dengeleme

2. Piaget’nin kuramina gore bir bebegin, basparmagini emmesi ve avuglarini

acip kapamasi asagidaki hangi kavramla acgiklanir?

a) Basit refleksler

b) ikinci déngiisel tepkiler

c) Birinci dongilsel tepkiler ve ilk aliskanliklar
d) ikinci déngiisel tepkilerin koordinasyonu
e) Uclincii déngiisel tepkiler

3. Piaget’nin kuramina gore, disardan gelen bir bilgi bireyde bilissel bir
dengesizlik olusturur. Birey bu dengesizlik durumdan kurtulmak igin
oncelikli olarak basvurdugu yol asagidaki hangi kavramla agiklanir?

a) Uyma

b) Oziimleme
c) Uzlasma
d) Duzenleme
e) Uyumsama

4. Piaget’nin kuramina gore, bir nesnenin, duyularla algilanmadigi zaman da

var olmaya devam ettiginin bilinmesi asagidaki hangi kavramla aciklanir?

a) Nesne korunumu
b) Nesne kimligi

c) Nesne kalicihgl

d) Dogadan ayrisma
e) Madde korunumu

5. Piaget’nin kuramina gore, dogalistl dislinme hangi donemin bir

ozelligidir?

a) Duyusal-motor donem

b) Somutislemler donemi
c) Soyutislemler donemi

d) Sezgisel donem

e) Kavram oncesi donem

6. Piaget’nin kuramina gore, benmerkezcilik hangi donemlerin bir 6zelligidir?

a) Duyusal-motor dénem ve islem dncesi donem

b) islem 6ncesi ddnem ve soyut islemler dénemi

c) Somutislemler dénemi ve soyut islemler donemi
d) Soyutislemler dénemive duyusal-motor dénem
e) Duyusal-motor donem ve somut islemler dénemi
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7. Piaget’nin kuramina gore, yapaycilik asagidaki hangi donemin bir
ozelligidir?
a) Duyusal-motor donem
b) Somutislemler dénemi
c) Soyutislemler donemi
d) Sezgisel donem
e) Kavram oncesi donem

8. Piaget’nin kuramina gore, bir boyuttaki degisimin diger boyutta da
degisim yaptigini anlayabilme yeterliligi asagidaki hangi kavramla
aciklanir?

a) Telafi

b) Donlsebilirlik
c) Ozdeslik

d) Dagilma

e) Odaklanma

9. Vygotsky’nin kuramina gore, ¢cocugun kendi basina 6grendigi ile bir
yetiskin yardimi ile 6grenebilecegi yer arasindaki mesafe asagidaki hangi
kavramla agiklanir?

a) Kisilerarasi 6znellik
b) Yakinsal gelisim alani
c) Iskele kurma

d) Ogrenilen kavramlar
e) Goreli kavramlar

10. Bruner’in kuramina gore ¢cocugun cevresinde gordigi nesneyi
resmedebilme yeterliligi asagidaki hangi dénemin bir 6zelligidir?

a) Imgesel temsil donemi
b) Kavram o6ncesi donem
c) Eylemsel donem

d) Sembolik temsil dénemi
e) Sezgisel donem

Cevap Anahtari
1.a,2.c,3.b,4.c,5.e 6.b,7.d,8.a3,9.b,10.a
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Dil Gelisimi

Sesbilim (Fonem)

Morfem
(Morfoloji,
Bicimbilim)

Dilin Temel
Bilesenleri ve
Kurallari

S6z dizimi
(Sentaks)

Semantik
(Anlambilim)

Kullanimbilim
(Pragmatik)

Agulama evresi
(0-12 ay)

Tek s6zciik evresi
(12-18 ay)
Dil Gelisim

Donemleri T

konusma evresi
(18-24 ay)

ilk gramer evresi
(24-60 ay)

Psikolinguistik
kuram (Biyolojik
kuram)

Davranisgi
kuramlar

Sosyal 6grenme
kurami

Dil gelisim
Kuramlari

Bilissel kuram

Vygotsky'nin dil
gelisim kurami

Etkilesim kurami
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Dil, bireyin duygu ve
dislincelerini topluma
6zgl kurallar temelinde
aktarmasini saglayan
simgesel yapilardir.

Dil Gelisimi

GIRiS

Sosyal bir varlik olarak insan diger insanlarla iletisim kurma ihtiyaci duyar.
Bu ihtiyacin karsilanmasinda en temel unsuru ise dil olusturur. Dil, bireyin duygu
ve distincelerini topluma 6zgl kurallar temelinde aktarmasini saglayan simgesel
yapilardir. Baska bir ifade ile dil, insanlarin duygu ve disiincelerini ifade
etmelerine aracilik eden ve sembollerin kullanildigi kurallar bitlintdir. Dil temel

iletisim araci olup; duygu ve dusiinceler ile konusma arasinda bag olusturan bir
sistemdir.

Dil, insanlarin birer sosyal varlik olmalarini sagladigi gibi sosyal yapi
tarafindan da etkilenir. Yani aslinda dil bir kiltlire yon verdigi gibi ayni zamanda da
o kilttrden de etkilenir. Kiltir, bireylere gecmisten gelen bir dil yapisi sunar
ancak bu dil yapisi sabit olmayip sirekli degisen lretken bir yapidir. Klltirel streg
icinde bazi kavramlar yok olurken; yeni bazi kavramlar da ortaya ¢ikar. Bu
bakimdan dilin hem etkileyen hem de etkilenen bir 6zellige sahip oldugu
soylenebilir. Kisacasi dil sosyal yapidan, kiltirden etkilenir ve sosyal yapiyi,
kaltdra etkiler.

Dil, konusma, yazma, isaret temellinde semboller sistemine dayali bir
iletisim bicimi olup; dilin kullanimi sembollerle diisinmeye baslamakla eszamanli
olarak ortaya cikar. Dil, bir topluma 6zgii s6zciik (kelime) ve bu s6zcikleri
birlestiren kurallardan olusur. Dil, semboller ile somut varliginin 6tesine gegilerek
yeni anlamlar ifade etmeye aracilik eder.

Dil, konusma ve yazi dili olarak iki kisimda ele alinir. Yazi dili konusma diline
gore daha fazla kurallara dayali bir kullanima sahipken, konusma dili daha ¢ok
kullanislilik ve kolaylk amaciyla daha dizensizdir. Yazi dilinde daha fazla s6zcuk
varken; konusma dilinde daha az kelime vardir. Konusma dilinde sinirh sayida
kelime kullanilir ve daha fazla tekrar ve vurgulara yer verilir. Yazi dilinde yazinin
akicitligini bozan bir kelimenin tekrarindan kaginilarak genellikle onunla esanlamli
olan kelimeler kullanilmaya g¢alisilir. Yazi dilinde, dilin kurallarina daha fazla dikkat
edilir. Ancak ¢cogu zaman konusma dilinde bunu gérmek miimkin olmayabilir.

Bu siniflamanin disinda dil, beden dili, isaret dili, ana dil gibi alt kategorilere
de ayrilmaktadir. Beden dili daha ¢ok konusma dilinin kullaniminda jest ve
mimiklerle, durus pozisyonuyla daha etkili bir iletisim kurma tiri iken; isaret dili,
isitme engellilerin kendi aralarinda ve diger kisilerle iletisim kurarken el
hareketlerinin ve yiz ifadelerinin kullanildigi gorsel bir iletisim seklidir.

Ana dil, cocuklarin anne-babalarindan 6grendikleri ve dogduklari toplumda
konusulan dildir. Biitlin cocuklar tg-dort yaslarina geldiklerinde gcevrelerinde
konusulan dili temel olarak edinirler. Bu yaslardan itibaren ise dilin toplumsal
kullanim kurallarini ve anlamini 6grenmeye devam ederler. Cocuklar ana dilini
okuyup yazamazken dustince ve duygularini ifade etmek icin kullanirlar. Dil
edinimi cocugun okula basladigi donemde biiyiik dl¢iide tamamlanmistir. Ancak
dil gelisimi devam etmektedir.
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Dilde kurallar, dilin

dizenli bir sekilde

isleyisini belirleyen

kurallar olarak ifade
edilir.

Dil Gelisimi

Dil sayesinde insanlar toplumsal bir varlik olarak yasamlarini
surdirebilmektedir. Dil insanlari bir arada tutun ve onlara aidiyet kazandiran en
glclu araglardan biridir. Dil, yer ve zamanin sinirlarini asarak gegmisi simdiye,
simdiyi de gelecege tasir. Diinya Uzerinde konusulan yaklasik 7000-8000 civarinda
dil oldugundan bahsedilmekle birlikte yok olan ve yeni kesfedilen dillerden dolayi
net bir rakamdan bahsetmek miimkin degildir. Dinyada konusulan dil sayisinin
fazlaligi ile birlikte dilin kimi ortak 6zellikleri onun evrensel 6zelliginin oldugunu
gosterir. Ancak dilin evrenselliginden daha g¢ok yerel oldugu kabul géren bir
durumdur. Dil, kiilttrin 6zeliklerini barindirir ki bdylece bir insanin iletisim
kurdugu dili ile onun hangi kiltlre, lilkeye, ulusa ait oldugu 6ngérilebilir.

K\

o | *Konustugu dil? gore bir kisinin Tlrk, Fransiz, Alman ya
@ | dalngiliz oldugu anlasilabilir.
C

O

Ayni dil yapisi icinde dahi bolgesel, yoresel farkliliklar gérilebilir. Hatta bu
farklihklari bireysel boyuta kadar tasimak miimkiindir. Konusulurken nasil bir
sive/agiz (Sive/agiz: Bir dilin konusuldugu sinirlar icinde bolgesel, yoresel soyleyis
ozellikleridir) ile konusuldugu, hangi sozctiklerin kullanildigi ve bunlarin nasil ifade
edildigi gibi ipuglari dilin kiltirel ve kisisel 6zellikleri hakkinda 6ngori olusturur.
Bu noktada dilin evrensellikten kisisellige uzanan bir 6zelligi barindirdigini
soylemek mimkinddr.

Dil gelisimi konusunda bu béliimde;

e Dilin temel bilesenleri ve kurallari,
e Dil gelisim dénemleri,
e Dil gelisim kuramlari hakkinda bilgiler verilmistir.

DiLiN TEMEL BILESENLERi VE KURALLARI

Dilde kurallar, dilin diizenli bir sekilde isleyisini belirleyen kurallar olarak
ifade edilir. Dilde bes temel kural vardir. Bunlar:

e Sesbilim (Fonem)

e  Morfem (Morfoloji, Bicimbilim)
e SOz dizimi (Sentaks)

e Semantik (Anlambilim)

e Kullanimbilim (Pragmatik)

Sesbilim/Fonem

Bir dilin en temel ve yalin 6gesi olan ses insan girtlagindaki ses tellerinin
titresimi ile olusur. Her dil temel seslerden olusmaktadir. Sesbilim/fonem, bir
dildeki anlami etkileyen en kiiclik ses birimi, ses ya da harf bilgisi olarak ifade
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Morfem, bir kelimenin
daha kiiglik anlamh
parcalara
ayrilamayacagi pargasi
ya da sozclktir.

Dil Gelisimi

Ornek

edilir. Farkl bir tanimlamayla, kullanilan ses ya da harfleri ya da onlarin nasil
birlestirildigini iceren ses sistemleridir. Dillerin kendilerine 6zgli sesli ve sessiz
sesleri, fonemleri vardir. Fonemler bir dilin temel sesleri olup butin dil bu sesler
Gzerine kuruludur.

Bir sesin fonem olarak tanimlanabilmesi icin onun kelime basinda, ortasinda
ve sonunda kullaniliyor olmasi gerekir. Tiirkgede “g” harfi bir fonem degildir.
Clnkd Tarkgede “g” ile baslayan bir s6zcik bulunmamaktadir. Sesbilimler
alfabedeki harflerden daha coktur. Bu baglamda ingilizcede 26 harf; 44 tane
sesbilim vardir. ingilizcede “¢” harfi yoktur. Fakat “ch”, “th” gibi bazi harf
bilesimleri farkli ses birimlerini olusturur. Sesbilimi birim sesler olarak adlandirilan
konusmanin en kii¢lik birimdir. Dile bagl olarak 20 ile 60 arasinda sesbilim olabilir.
Sesbilimlerin birlesimi ile en kiictik anlamli yapilar olan bigimbilim/morfem olusur.

A}
eOkul(o-k-u-l), sinif(s-1-n-1-f), ders (d-e-r-s)
kelimelerindeki her bir harf ya da ses fonemdir.

Morfem (Morfoloji, Bigcimbilim)

Bicimbilim, sézcligiin olusumunda yer alan anlam birimleri olarak ifade
edilir. Bir anlam birim, anlamin en kiiclik birimidir. Bir kelimenin daha ku¢gtk
anlamli pargalara ayrilamayacagi pargasi ya da sozcuktir. Bazi kelimeler tek bir
anlam biriminden olustugu gibi “simit”, “kitap”, “ders” bazilari ise “simit-¢i”,
“kitap-hk”, “ders-lik” gibi birden fazla anlam birime sahiptir. Kelimelerdeki ekler
onlara yeni anlamlar yiikleyen anlam birimlerdir. Tiim anlam birimler kendi
baslarina s6zcik degildir. Ses bilimini (fonem) yoneten kuralarin bir dilde olan ses
dizilimlerini tanimladig gibi, morfemde s6zciiklerde bir araya gelen anlamli
birimleri tanimlar.

| 78N

eMorfeme ornek olarak okul, sinif, kalem kelimeleri
verilebilir.

Ornek

S6z Dizimi/Sentaks

Sozciklerin kabul edilebilir climle ve ifadeler seklinde bir araya getirilmesine
sozdizimi denir. Baska bir ifade ile s6z dizimi, kelimelerin ciimleler olarak
dizenlenmesinde uyulan kurallardir. Yani, uygun kurallarla, kelimeler ya da kelime
gruplariyla cimleler olusturmadir. Her dilin kendine 6zgli s6z dizim kurallari
bulunmaktadir. Bu kurallar dilden dile farkhlik gésterir.

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 96



Sozcliklerin ve
climlelerin anlami
semantik/anlam bilgisi
olarak agiklanir.

Dil Gelisimi

S6z dizimi sesbilimlerin bigcimbilimlere, bicimbilimlerin kelimelerle,
kelimelerin ise kabul edilebilir ve anlasilabilir bir anlatim olusturmak igin
sozcliklerle birlestirildigi kurallar sistemidir. “Ayse kahvalti yapti.”, “Ahmet kitap
okuyor.”, “Ali basarili bir 6gretmendir.” cimleleri 6zne-nesne-ytklem kuralina
uygun bir sekilde verilmistir.

—

B\

% e "Elif buglin matematik sinavindan basarili oldu."
| cumlesiséz dizime uygun bir rnektir.
| -
o

Semantik (Anlam Bilgisi)

S6zclklerin ve cimlelerin anlami semantik/anlam bilgisi olarak agiklanir.
Her sbzcilik en az bir anlambilim 6zelligine sahiptir. Kelimeler bir cimlede kullanim
amaglarina, siralanisina gore anlam kazanirlar.

Bireyler icinde bulunduklari toplumda kendine 6zgii ses ve anlamsal yapiya
sahip ana dillerini edinirler. Her bir dil evreni kendine 6zgl sekillerde zihinsel
temsiller tasir ve her dilin kendine 6zgl anlatim ve evrene bakis agisi vardir. Ayni
dili kullanan kisiler dahi yerel, kisisel 6zellik, tarih, yasam bicimi vb. faktoérlerden
dolayi s6zciklere farkl kullanim ve anlamlar yiiklerler. Bu baglamda bir s6zcigiin
anlamini kisisel ve kiltiirel unsurlarin belirledigi sdylenebilir.

Anlam bilgisi, s6zclik ve ciimlelerin anlamiyla ilgili olup; sézcliklerin diizgiin
bir bicimde kullanimini saglar. Béylece birey “yiz” kavraminin ( kisinin ytzi ya da
ylz rakami) ve “Gul” kavraminin (bitki ya da giilmek, glilimsemek) hangi
anlaminda kullanildigini anlar. Bunlarin hangi anlami tasidigl zaman, yer, kisi, amag
vb. faktorlere bagli olarak degisir. Yine “Ekmek” kelimesinin ya da “Ekmek aslanin
agzinda” s6zlinlin anlami, semantik bilgisidir.

| 78N
eSemantik/anlam bilgisine 6rnek olarak bir kisinin “yaz”

@ | (birseyler yazmak ya da mevsim), ve “bin” (rakam ya da

C | binme eylemi) kelimelerinin hangi anlamda kullanildigini

6 anlamasi verilebilir.

Kullanimbilim (Pragmatik)

Kullanim bilim, dilin farkli baglamlarda uygun kullanimini icermektedir.
Kullanimbilim ¢esitli toplumsal ortamlardaki kisilerle iletisim kurmak icin dilin
glnlik kullanimi anlamina gelir. Cocuklar ebeveynleri ile konusurken hangi
sozcukleri nasil kullanmalari gerektigini 6grenirler.

Kullanimbilim, sosyal ortamlarda uygun ve etkili iletisim kurma kurallariyla
iliskili dil bilesenidir. Basarili bir bicimde, konusabilmek icin sosyal ortamda nasil
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insanlarin birbiri ile
iletisim kurmalarinda
temel unsur olan dil
kazanim sireci dil
gelisim donemleri olarak
ifade edilir.

Agulama evresi
¢ocugun anlamsiz
seslerle baslayan

ancak giderek anlamli
heceleri ¢cikarmaya
basladig bir evredir.

Dil Gelisimi

konusulacagini bilme, konusurken konusma sirasina dikkat etme, ayni konuyu
konusabilme, anlamlari agik¢a ortaya koyma, anlami giigli kilmak igin 6érnekler
verme, jestler kullanma gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Kullanimbilim ayni zamanda
karsihikli olarak iletisim kurabilme, bir durumu tasvir edebilme, bir seyi
yorumlayabilme ve agiklayabilme yetenegi anlamina da gelir.

DiL GELiISiM DONEMLERI

insanlarin birbiri ile iletisim kurmalarinda temel unsur olan dil kazanim siireci
dil gelisim donemleri olarak ifade edilir. Bireyin dil kazanimi gelisimsel bir siireg
icinde bilissel ve fiziksel gelisimle es zamanli olarak ortaya cikar. Ayrica dil gelisimi
yasa bagli bir seyir izler ve genellikle belli yas donemindeki cocuklar benzer
ozellikler gosterirler. Bu 6zellikler kisisel ve kiiltiirel faktorlere bagl olarak da
degisiklik gosterebilir. Bireyin dil gelisimi, fonemden morfeme, oradan sdzdizimine,
anlambilimine ve kullanimbilimine kadar giden siirece yonelik bir sira izler. Dil
edinimi, kazanimi bes yas civarinda tamamlanan bir sirectir.

Dil gelisimi bilissel, fiziksel gelisim, yas gibi faktérlere bagl olmakla birlikte
cocugun basta ailesi olmak lizere sosyal ¢cevrenin de belirgin bir etkisi vardir.
Cocugun sahip oldugu kelime sayisi, s6zclik ve ciimleleri dogru ve etkili kullanmasi
sosyal ¢evrenin dil zenginligi ile dogru orantilidir. Bu baglamda ailelerin,
o0gretmenlerin, cocukla etkilesim halinde olan diger kisilerin gocugun dil gelisimine
katki sunacak sekilde davranmalarinin 6nemli oldugu séylenebilir. Cocukla strekli
iletisim kurmak, yanhs kullanimlarini diizeltmek onun dil gelisimine pozitif katki
sunabilir. Kisacasi sosyal ¢evrenin nitelikli ve nicelikli dil kullanimi gocugun dil
gelisimine 6nemli bir katki sunar. Dil gelisiminde sosyal faktorler 6nemli olmakla
birlikte evrensel olarak tiim cocuklar dil gelisimleri boyunca ayni slirecten gegerler.

Dil gelisim donemleri dort evrede ele alinir. Bunlar:

e Agulama evresi (0-12 ay)
e Aglama evresi (0-2 ay)
e Babildama evresi (2-6 ay)
e Cadildama/heceleme evresi (6-12 ay)

Tek sézciik evresi (12-18 ay)

Telgrafik konusma evresi (18-24 ay)

ilk gramer evresi (24-60 ay)

Agulama Evresi (0-12 ay)

Dil gelisim dénemlerinin ilk evresi olan agulama evresi, konusma 6ncesi evre
olarak da bilinmektedir. Agulama evresi, dogumdan sonra ilk anlamli kelimelerin
kullanilmaya baslandigl 12 ay civarina kadarki donemi kapsamaktadir. Agulama
evresinde, bebeklerin ¢ikardigi sesler gercek konusma olarak degerlendirilemez ve
bu evrede gikartilan sesler evrensel 6zelliktedir. Yani diinyanin her tarafinda
bebekler bu yaslarda ayni sesleri ¢ikartir ve sesleri ayni sekilde birlestirirler. Bu
evrenin (g alt evresi bulunmaktadir. Bunlar:
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Tek s6zciik
doneminde bebekler,
cevresiyle iliskili
olarak ilk anlamh
kelimelerini
kullanmaya baslarlar.

Dil Gelisimi

Ornek

Aglama evresi (0-2 ay)

Aglama yeni doganin gikardigi evrensel nitelikte ilk sestir. Aglama
konusmanin temelini olusturur. Bebeklerdeki aglamanin bilingsizce yapildigi kabul
gorse de; aglama bebegin ihtiyaclarini cevreye iletmesinin biricik yoludur. Bu

evrenin sonuna dogru bebekler aglamanin yani sira “aaa” , “000” gibi Unli sesleri
de cikarirlar.

Babildama evresi (2-6 ay)

Bu evrede artik bebekler sadece Uinlii harfleri degil Gnstiz harfleri Gnlu
harflerle birlestirerek kullanirlar. Bu evrede bebekler, tnsiiz harfleri tinli harflere
gore daha kolay cikarmaktadirlar. Bu yiizden ses birlestirmelerinde, genellikle
Unsuz harfler daha dnce kullanilir. Bebekler “ba-ba”, “ma-ma” ve “de-de” gibi
instiz ve Unli sesleri bir arada kullanirlar. Bu sesler, evrensel olup ¢ogunlukla
anlamsizdirlar. Babildama evresinde olgunlagsma dnemli bir degiskendir. Bu gelisim
asamasi, kiltlrle ya da cevreyle iliskili degildir. Evrensellik heceleme déneminin
sonuna kadar devam eder.

:

\
eBabildama evresine 6rnek olarak bebeklerin “ba-ba”,
“ma-ma” ve “de-de” gibi Ginsliz ve inli sesleri bir arada
kullanmalari verilebilir.

Cagildama/heceleme evresi (6-12 ay)

Bebegin konusma dilini 6greninceye kadar ¢ikardigi sesler konusmaya temel
olusturur. Bebekler zamanla ilk baslarda cikardiklari anlamsiz sesleri azaltarak daha
anlamli sesler gikarmaya baslarlar. Aslinda bu bebegin anlamli konugma yoniinden
ilk adimlaridir. Bu evrede bebekler ilk hecelemelerini yapmaya baslar ve donemin
sonuna dogru bebeklerden kismen anlamli kelimeler duyulabilir. Bebegin kelime
¢ikarmasina dogru ana dilin etkisi 6nem kazanir.

Heceleme evresinde, bebekler artik heceler kurmaya ve onlari ardi ardina
kullanmaya baslar. Bebegin ¢ikardigi sesler tam anlamiyla burada birlestirmektedir.
Bebeklerin kurdugu heceler sézll pratiktir, bir iletisim araci degildir. Heceleme,
sesle ilgili mekanizmayi kontrol altinda tutarak, cocugun konusmayi 6grenmesine
katki saglamaktadir.

Tek Sozciik Evresi (12-18 ay)

Tek s6zciik doneminde bebekler, cevresiyle iliskili olarak ilk anlamh
kelimelerini kullanmaya baslarlar. Bebekler 6ncelikli olarak, “anne”, “baba”, “dede”
gibi asina olduklari kelimeleri kullanirlar. Bu evrede bebekler 50 civarinda kelime
kullanirlar. Bebekler ilk s6zcliklerini yaklasik olarak 13 aylikken kullanirken; kelime
dagarciginin birden artmasi olarak bilinen sézciik patlamasi genellikle 17-18 ay
civarinda gorutlmektedir.
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Bebeklerin tek
kelimeyle bircok seyi
anlatmalari
durumuna morgem
denir.

Dil Gelisimi

Tek s6zciik doneminde ayni zamanda, anlam genisletmesi ya da anlam
daraltmasi gérilmeye baslanir. Anlam genislemesi; bir kavramin anlamina uygun
olmayan uyaricilar icin kullanilmasidir. Cocugun “kedi” kelimesini kopek, inek,
koyun gibi hayvanlari da ifade etmek icin kullanmasi anlam genislemesi olarak
aciklanabilir. Anlam daralmasi ise; anlami genis olan bir kavrami sinirli, genelleme
yapmadan kullanma durumudur. Bu dénemdeki bir cocugun kendi kardesine
“bebek” derken; komsularinin yeni dogan bebegine bebek dememesi anlam
daralmasi ile agiklanir.

g\
*Tek sozciik evresinde sdylelen kelimelere 6rnek

”n u

olarak“su”, “gel”, “ver” , "kedi" kelimeleri verilebilir.

Ornek _

Bebekler, bu evrede tek kelimeyle ¢ok sey anlatmaya ¢alisirlar. Bebeklerin
tek kelimeyle bircok seyi anlatmalari durumuna morgem denir. Bu donemde bebek
“su” kelimesi ile “Anne ben susadim. Bana su ver.” gibi uzun bir cimleyi kisaca
ifade etmis olur. Yine bebek bir nesneye bakarak “ver” der. Anne-babalar bu
durumda bebegin o nesneyi istedigini anlayabilirler.

Bu evrede bebekler ilk sdzcliklerini ¢ikarirlar ve bu sdzciikler birden fazla
amag igin kullanir. “Anne” kelimesi ile “anne gel”, “anne gitme”, “anne agiktim” gibi
isteklerini ifade etmek icin kullanabilirler. Bu donemde bebegin tek kelime ile ne
anlatmak istedigini anlayabilmek icin bebegi ve onun ihtiyaglarini tanimak, bilmek
gerekir. Bazi durumlarda anne-babanin disindaki kisiler bebegin aslinda ne
istedigini tam olarak anlayamayabilirler. Baska bir ifadeyle bu evrede ¢ocugun ne

soyledigini ve ne anlatmak istedigini tam olarak sadece annesi-babasi anlar.

Bu dénemde bebegin yeni kavramlar kazanmasinda ve bunlarin
pekistiriimesinde anne-baba ve yakin ¢evrenin bebekle etkilesimi 6nemlidir.
Bebeklerin 6grendikleri yeni sdzclklerin sayisi bliylik oranda anne-baba ve bebek
arasindaki etkilesime baglidir. Bazi anne-babalar bebekleri ile stirekli konusarak,
konusma sirasinda nesne ve kisileri adlandirarak, sozctikleri tekrarlayarak, sorular
sorarak bebegin dil kazanimina olumlu katki sunarlar.

Telgrafik Konugsma Evresi (18-24 ay)

Dil gelisiminde, telgrafik konusma evresi 18 ve 24 aylar arasinda gorilen bir
ozelliktir. Telgrafik donemde cocuklar iki kelimeyi bir araya getirerek kullanirlar.
Kullanilan kelimeler, isim ve fiil seklinde bazen de sifatlardan olusur. Cocuklar bu
evrede yaklasik olarak 200 civarinda kelime kullanirlar. Bu evrede ¢ocuklarin cimle
kullanimlarinda belli bir gramer kurali bulunmaz. Fakat kullanimlarda “tanimlama,
yer belirtme, tekrarlama, sahiplik, soru sorma” gibi anlam ¢esitligi bulunmaktadir.
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Dil Gelisimi

Bu dénemde c¢ocuklarda hizli bir kelime artisi gorilir. Tek sézclk evresinde
oldugu gibi bu evrede de “anne gel”, “baba araba” gibi ciimleler farkli amaglar igin
kullanilir ve daha uzun ciimlelerle anlatilacak durumlar iki kelime ile ifade edilir.

-

- | ¢Bu donemde ¢ocuklardan duyulan “annem nerede?”,
@ | “bubenim”, “kirmizi araba”, “bak araba” vb. kurallara
< | uymayan cimleler telgrafik konusma érnekleridir.

‘O

Bu dénemde c¢ocuklardan duyulabilecek ciimleler iki kelimeden olusan
kurallara uymayan ciimlelerdir. Ayni zamanda cimlelerin, anlamsal olarak
cesitlendigi gorilmektedir. Cocuk, “bu benim” diyerek oyuncagina ya da bir
nesneye yonelik sahiplik durumunu ifade eder, “bak araba” diyerek ise yer belirtme
durumunu ifade eder.

Telgrafik konusma ile artik cocuk sézciiklerden cimle kurma yeterliligine
ulasmistir. Artik cocuk birden fazla sdzciikle istek ve ihtiyaglarini ifade

edebilmektedir. Yine tek sdzclik déneminde oldugu gibi bu dénemde de cocugun

] ifadelerini en net olarak onun yakininda olan annesi-babasi anlar. Telgrafik
Telgrafik konusma

evresinde, kural
hatalari olarak bilinen
asiri kurallastirma ve “ama” gibi baglaglari yerinde olmasa da kullanmaya baslarlar.
eksik kurallagtirmalar
gorilmeye baslanir.

doénemin sonlarina dogru, cimledeki kelime sayisi Gge ¢ikar. Fakat bu climle
yapisinda gramer kurallari yine yoktur. Ayni zamanda ¢ocuklar bu evrede “ve”,

Bu evrede, kural hatalari olarak bilinen asiri kurallastirma ve eksik
kurallastirmalar gérilmeye baslanir. Bu hatalar gramer déneminde yogunluk
kazanir. Dile ait 68renilen her hangi bir kurali, genellememesi gereken kavramlara
genelleme yapma asiri kurallastirma; 6grenilen kurali genelleyememe ise eksik
kurallastirma olarak agiklanir. Simit satan kisinin simit¢i oldugunu 6grenen ¢ocuk,
berbere berberci, manava manavci demesi asiri kurallastirmadir. Fakat simitgiyi
ogrenen cocuk, kitapclya bunu genelleyememesi de eksik kurallastirmadir.

ilk Gramer Evresi (24-60 ay)

Dil gelisimi agisindan ¢ocuklar 2-2,5 yasindan sonra gramer kuralina uygun
(6zne-nesne-yiiklem) li¢-bes sozclikten olusan uzun cimleler kullanmaya baslarlar.
Cocuklar tg yas civarinda 900-1000; dort yas civarinda 1500-2000 kelime
hazinesine sahiptirler. Gramer donemin gocuklar, asiri kurallastirma, eksik
kurallastirma gibi kural hatalarini azaltirlar. 4-5 yaslarinda ise ¢ocuklar 4-5 kelimelik
climleler kullanmaya baslarlar. Bu donemde ¢ocuklar, lizerinde, altinda, yukarida,
asagida gibi yer belirten sozciikleri kullanabilirler. Baglaglari yerinde kullanmaya
baslayan ¢ocuklar, bu evrenin sonunda yaklasik olarak 15.000 civarinda kelime
hazinesine ulasirlar.

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 101



Dil Gelisimi

W\

¢ | eilk gramer evresine érnek olarak "Aybiike: Anne su ver,
8 baba bu oyuncagi al, baba okula gidelim vb. verilebilir.

O

Cocuklarin gramer 6grenme seyirleri benzerdir. Ayni yas araligindaki cocuklar
benzer hatalari yaparlar.2-5 yas arasindaki cocuklar fiillerin zamaninda degisiklik
yapabilirler ve giderek yetiskin konusmalarindaki karmasikliga dogru ilerleyen bir
seyirde gramer bilgisini 6grenirler.

%

e Yakin cevrenizdeki cocuklarin ilk ¢cikarmis sesleri
icinde bulunduklari gelisim evresine gore
kiyaslayabilirsiniz. Bu sizin ¢ocuklarda dil gelisim
sureglerine iliskin 6grendiklerinizi tamamlayici bir
islev gorecektir.

Bireysel Etkinlik

DiL GELiISIM KURAMLARI

insan gelisiminin en sagirtici yanlarindan biride cocuklarin dili hizlica
o6grenmesidir. Cocuklar agulama evresinden ilk gramer evresine kadar uzanan bir
surecte dil gelisiminin 6zelliklerini gosterirler. Dil gelisim donemlerinin yani sira dil
gelisimini agiklayan farkli kuramlar da vardir.

Dilin nasil edinildigine yonelik yapilan agiklamalar dogrultusunda dil gelisim
kuramlari olarak adlandirilan kuramlar ortaya ¢ikmistir. Dil gelisim kuramlarindan
en ¢ok bilinen ve 6ne ¢ikan kuram Noam Chomsky’nin “Psikolinguistik Kurami
(Biyolojik Kuram)”dir. Dil gelisimi konusunda ileri strilen kuramlar sunlardir:

e Psikolinguistik kuram (Biyolojik kuram)
e Davranis¢i kuramlar

e Sosyal 6grenme kurami

e Bilissel kuram

e Vygotsky’nin dil gelisim kurami

o  FEtkilesim kurami

Psikolinguistik Kuram (Biyolojik Kuram)

Dil gelisim kuramlari arasinda en ¢ok ilgi géren yaklasim Lennenberg ve
Noam Chomsky’nin éncilliglini yaptigi ve genellikle de Chomsky ile anilan
psikolinguistik kuramdir. Bu kuram biyolojik kuram ve dogustanci kuram olarak da
bilinir. Psikolinguistik kurama gore bireyler dil 6grenme aygitiyla, mekanizmasiyla,
programiyla, biyolojik alt yapi ve kapasite ile diinyaya gelirler. insanlarin dili ne
zaman, nasil 6grenecekleri bu program ve mekanizmada kayitlidir. Chomsky, bu

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 102



Psikolinguistik kuram,
biyolojik kuram ve
dogustanci kuram

olarak da bilinir.

Dil Gelisimi

mekanizma sayesinde ¢ocuklarin dilsel 6geleri secebildikleri ve edindiklerini séyler.
Daha sonra mekanizma olgunlastik¢ca 6g§renme potansiyeli agiga ¢cikmaya baslar. Bu
kurama gore, mevcut potansiyel cevreyle etkilesime girer. Etkilesim sonrasinda,
birey cevrede konusulan dili ve 6zellikleri kazanmaya baslar.

Biyolojik kuram, bebeklerin dil edinimlerine olanak veren bir donanimla,
kapasite ile diinyaya gelmelerinin onlara dinleme, anlama, taklit etme, konusma
olanagi sagladiginiileri slirer. Bu kurama gore, bireyler dil 6grenme noktasinda
biyolojik alt yapilari baglaminda etnik kdken, millet, bélge, yore ayrimi s6z konusu
olmadan belli yas donemlerinde ilk sesleri, sozclikleri, cimleleri ¢ikarabilirler,
kurabilirler.

Bu yaklasimi destekleyen iki temel bulgu vardir. Birincisi cocuklarin dil
gelisimi ve seyrinin biitiin dil ve kiiltiirlerde evrensel olmasidir. ikincisi, cocuklar
yapilandirilmis bir dile yeteri kadar maruz kalmasalar dahi belli bir diizeyde dil
edindikleridir. Chomsky, dili 6grenme ile ylrimeyi 6grenmenin benzer oldugunu
her ikisinin de olgunlagsmaya bagli olarak bir degisim seyri izlediklerini ileri
sirmastdar.

Bu agiklamalar baglaminda Chomsky’nin kuraminda gegen biyolojik donanim
ve sonrasl hakkinda bilgi vermek gerekmektedir. Beyinde, dil igin kullanilan bazi
bélgeler bulunmaktadir. Bu bélgeler, broca ve wernick alanlaridir. Beynin sol frontal
bolgesinde broca alani bulunmakta ve bu alanin sézcik ¢ikarmayla ilgili gbrevleri
bulunmaktadir. Sol tarafta ayni zamanda dili anlamayla ilgili wernicke alani
bulunmaktadir.

Belirtilen alanlar, dil merkezleri olarak da bilinmekte ve burada olusan bir
hasarda, dil kayiplari, afazi (s6z yitimi) gibi dil engelleri olusmaktadir. Broca
alaninda hasar olusan bireyler, sozctikleri dogru bir sekilde séylemekte zorluk
yasarlar; wernicke alaninda zorluk yasayan bireylerin ise, anlamalari zayif, akici
ancak anlasilmaz konusurlar.

Chomsky’e gore dil edinme aygiti biri temel biri ylizeysel olmak Gzere iki
yapidan olusur. Temel yapi kavramalarin diistinsel diizeyi ile ilgiliyken, ylizeysel
yapl ise; sozciklerle ilgilidir. Dil edinme siirecinde bu yapi hem beraber hem de
ayri ayri isler. Temel yapi ylizeysel yapidan 6nce olusur. Baska bir ifade ile cocuklar
once seslerle ilgili anlami kavradiktan sonra ilgili ylizeysel yapiyi, sdzclikleri
olustururlar. Dil edinme aygiti sosyal cevreden bagimsiz gériinse de dilin
konusuldugu sosyal cevre ile tam olarak islevsellik kazanir.

Chomsky’e gore, dil edinme aygiti icinde evrensel dil bilgisi kurallari
bulunmaktadir. Yani dil edinme aygiti icinde kurallar ve ses havuzunu
barindirmaktadir. Cocuklarin ¢cevrelerinde konusulan sesler ve kurallar dil edinme
aygitinda var olanlari agiga ¢ikarir ve béylece dil kazanimi saglanir.
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Davranis¢i kuramlar dil
o6grenimini
kosullanmanin bir
sonucu olarak gorir.

Dil Gelisimi

Davranis¢i Kuramlar

Davranisgl yaklasimlar; organizmalarin olgilebilir ve gdzlenebilir davranislari
ile ilgilenmislerdir. Uyarici, tepki, davranis, davranisin sonucu vb. inceleme konusu
olarak ele almig; 6grenmeyi davranista meydana gelen degisiklik olarak
gormdislerdir. Davraniscilara gore, organizma 6grenme siirecinde uyarici-tepki
baglaminda pasiftir. Davraniscilar 6grenme slirecinde dissal faktorlere (uyarici-
tepki) ve digsal ddillendirmeye, pekistirmeye dnem vermislerdir. Ogrenme
strecinde ¢evrenin kalitimdan daha belirleyici oldugunu ileri sirmuslerdir. Bu
baglamda davranisci yaklasimlara gére 6grenme uyarici ve tepki arasindaki
etkilesimdir. Dolayisi ile davranisi da uyarici-tepki baglaminda ele alip
aciklamislardir. Davranisgi kuramlarin en bilinenleri klasik kosullanma ve edimsel
kosullanma kuramlaridir.

Davranisgl kuramlar dil 6grenimini de diger davranislar gibi kosullanmanin
bir sonucu olarak gorirler. Dil 6greniminin pekistirme araciligi ile gergeklestigini
ileri strerler. Bu kuramlara gore pekistirilen sézcikler bir 6grenme Uriini olarak
ortaya cikar. Cocuklar dis diinyada gordikleri nesneleri, kisileri isimlendirmeye
calisirken anne-baba ve yakin cevrelerinden aldiklari tepki ya o s6zcligiin
ogrenilmesi saglar ya da zamanla sonmesine neden olur. Yani cocuk ¢evresinin
tepkisine bagli olarak ya o s6zciigli kosullanma siirecine bagli olarak 6grenir ya da o
s6zclgu tekrar kullanmaz.

i

Bir cocuk ev iginde, “ba-ba-ba-ba”, “de-de-de-de”, “baba”, “dede” , “ver
“su” gibi ses ve kelimeleri rastgele ¢ikartir. Bunu géren ¢ocugun anne-babasi,
¢ocuga gillimseyerek, onu 6ven sozlerle pekistirirlerse cocukta bu ses ve sdzciikler
ile anne-baba (gllimseme, 6vgii) arasinda bir kosullanma sireci baslar. Bundan
sonra ¢ocuk anne-babasini her gérdiiglinde bu ses ve sozciikleri gikarir ve
karsihginda gllimseme, 6vgli bekler. Boylece bu ses ve sdzclikler pekistirilerek
kalicr hale dondsr.

Cocuk susadiginda annesine yonelerek “su” der. Annesi ¢ocuga
gllimseyerek “Su mu istiyorsun?” diye sorar. Ardindan ¢ocuga su verirse; ¢ocuk
her su istediginde annesine “su” s6zcglini kullanir. Boylece “su” kelimesi
pekistirilerek 6grenilmistir. Bu durum da tepkinin (cocugun annesine yénelerek su
demesi) kendi dogurdugu sonugtan (annesinin su kelimesini duymasi ile cocuguna
giliimsemesi, ona su vererek ihtiyacini karsilamasi) etkilendigi séylenebilir. Bu
durumun tam tersi oldugunda ise; yani cocuk ¢evresinden pekistire¢ almadiginda
ise; zamanla kullanilan o s6zclik tekrarlanmaz ve pekistiriimedigi icin séner.

N

¢ | *Cocugun restlantisal olarak soyledigi baba, dede, anne
Q | gibiifadelerin pekistiriimesine bagli olarak cocugun bu
E kelimeleri tekrarli sekilde kullanmasi davranis¢i kurama
:0O | gore bir dil gelisim 6rnegidir.
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Sosyal 6grenme
kuramina gore dil
kazanimi gézlem
yoluyla edinilir.

Dil Gelisimi

Davranis¢i kuramlarda dil 6grenimini belirleyen ana faktér pekistirmedir.
Pekistirilen sozclkler 6grenilip kalici hale gelirken, pekistirilmeyen sézcikler ise
belli bir siire sonra sénerek kullaniimaz.

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami Albert Bandura tarafindan ileri strilen bir kuramdir.
Bu kuram 6grenme siirecinin sadece dogrudan yasantilarla sinirl olmadigini hatta
0grenmelerin bircogunun dolayli yasantilarla yani cevredeki modeller araciligi ile
gerceklestigini ileri siirer. insanlar baskalarinin davranislarini ve davranis
sonuglarini gézlemleyerek, bilgi edinerek o davranisi yapma ya da yapmama
noktasinda bir karar verirler.

Sosyal 6grenme kurami 6grenmenin gézlem yoluyla gergeklestigini, modelin
davranigsal sonucunun o davranisi sergileme noktasinda belirleyici oldugunu ileri
sirmustir. Sosyal 6grenme kurami, diger davranis orintilerinin gdzlem yoluyla
kazanildigi gibi dil kazaniminin da ayni sekilde gézlem yoluyla edinildigini ileri strer.
Yani bu kurama gore dil modeli gbzlemlemenin bir Grinaddar.

Bu kuram, dilin sosyallesme siirecinde gelistigini ileri sirer. Sosyallesme
sirecinde, bireyler gdzlem ve taklit yoluyla konusmayi ve dilin temel bilesenlerini
Ogrenirler. Cocuk yakin ¢evresindeki modellerden (anne-baba, kardes vb.) duymus
oldugu bir sese, heceye, kelimeye veya climleye 6ncelikli olarak dikkat eder,
sembollestirir ve son olarak davranisa donistiiriir yani sézclkleri modele benzer
sekilde telaffuz eder. Baska bir ifade ile cocuk modeli taklit eder. Taklit edilen
sozclkler dogru ise, cocuk gevresinden pekistireg alir.

Cocuk annesinden bir sey isterken “ver” kelimesi yerine “ber” ya da “kedi”
kelimesi yerine “dedi” der. Anne ¢ocugun bu yanlis telaffuzlarini kendisi
tekrarlayarak duzeltir ve gocuga nasil telaffuz etmesi gerektigini gdsterir. Boylece
bir model olarak anne ¢ocuga kelimeleri dogru sekilde nasil telaffuz edecegini
0gretmis olur. Bunun ardindan anne ¢ocuga gllimseme ya da bir 6vgt ile
pekistireg vererek 6grenilen sdzctglin kalicihgini saglar. Béylece ¢ocuk bir sézcligii
nasil ifade etmesi gerektigini model araciligi ile 6grenmis olur.

E\
v | *Cocugun suya "bu" denmesi karsisinda annesinin cocuga
Q "su" diyerek cocugun ifadesini diizeltmesi ve gocugun su

E kelimesini kullanmasini saglamasi sosyal 6grenme kurami
:QO | baglaminda bir 6rnektir.

Sosyal 6grenme kurami ¢ocuklar icin birer model olan basta anne-baba,
ogretmenlerin dil gelisimi acisindan 6nemli bir isleve sahip oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda anne-babalarin ve 6gretmenlerin ¢ocuklara iyi birer
model olarak dili etkili ve dogru kullanmalari kritik bir 5neme sahiptir. Bu noktada
cocuklarin dil konusunda yetiskinleri taklit ettigi gercegi goz ardi edilmeden gerek
aile icinde gerekse okullar da dogru bir dil kullanimina dikkat edilmelidir.
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Bilissel kuram, dilin
bilissel gelisimin bir
sonucu oldugunu ileri
sirer.

Dil Gelisimi

Biligsel Kuram

Bilissel kuram, dilin dis dlinyaya iliskin bilissel izlenimler yoluyla gelistigini, bu
nedenle bilissel gelisimin bir sonucu oldugunu ileri slirer. Piaget, cocuklarin dnce
bilissel bir sema olusturduklarini sonra bu semayi dilsel olarak etiketlediklerini
soylemistir. Cocuklar dnce nesnelerle ilgili kavramlari olusturmaya baslar, sonrada
bu dislncelerini anlatabilmek icin dil bilgisel yapilari etkin bir sekilde kullanirlar.
Piaget’nin bilissel gelisim kuraminda yer alan baslica temel kavramlar olan sema,
uyum saglama, orgiitleme ve dengeleme bilissel gelisim agisindan oldugu gibi dil
gelisimi agisindan da 6nemli islevlere sahiptir.

Cocugun dis diinyada gordigi yeni bir uyarici ilk olarak onda bilissel bir
dengesizlik yaratir. Cocuk bunun ne oldugunu ifade etmeye calisir. Bunun icin ilk
olarak 6zimleme yoluna giderek yeni gelen bilgi ya da uyariciyi, eski semaya
yerlestirilmeye calisir. Yani yeni durumu mevcut semada yer alan kavramlarla ifade
etmeye calisir. Ancak bilginin ya da uyaricilarin eski semaya uymamasi durumunda,
eski semada degisiklik yapma ya da yeni bilgiye uygun bir sema olusturmaya yonelir
ki burada yeni bir sema ve yeni bir kavram ortaya ¢ikar. Boylece cocuk yeni bir dil
kazanimi edinmis olur. Bozulan bilissel denge durumu yeniden kurulur.

Piaget’e gore, cocuklarda dil kullanimi duysal-motor dénemin sonunda ve
islem 6ncesi donemin baslarinda sembollestirme yeterliligi ile birlikte baslar.
Bilissel kurama gore dilin, zeka, bellek, algilama, hatirlama gibi stirecleriyle iliskisi
bulunmakta ve bu siireglere paralel olarak gelismektedir. Piaget‘e gore, bilis dilin
onlinde bir perdedir. Perde acildik¢a dil agiga gikar. Bu baglamda da bilis ile dil
arasinda guicla bir iliski vardir.

Vygotsky’nin Dil Gelisim Kurami

Vygotsky, bilissel gelisim alaninda oldugu gibi dil gelisimi alaninda da énemli
gortsler ileri stirmUisttir. Ona gore, dil ve dislinme baslangicta birbirinden bagimsiz
olarak gelismekte fakat sonucta birlesmektedirler. Cocuklar konusmayi baskalari ile
iletisim kurma, sosyal iliskiler olusturma ve siirdiirme, digerlerini etkileme
gerekliliginden dolayi 6grenirler. Bir noktada ¢ocuklar sosyal mecburiyetlerden
dolayi dil 6grenirler. Vygotsky’e gore, cocuklar liclinci yasin baslarindan itibaren
yavas yavas dissal konusmadan i¢sel konusmaya dogru gegis yaparlar. i¢c konusma
¢ocugun kendi kendine konusmasidir. Bu konusmalar zamanla ¢ocugun kendi
disinceleri haline gelir.

Vygotsky, benmerkezci konusmadan bahseder. Bu konusmanin amaci,
kismen toplumsal iliski kurmak, kismen de i¢csel disiinceleri dile getirmektir. Cocuk
kendi kendine ne kadar ¢ok konusursa diisiinceleri de o kadar ¢ok kendi diistincesi
haline gelir. Sonug olarak benmerkezci disiince i¢sellestirilir ve i¢sel konusma ya da
¢ocugun kendi diisiincesi haline gelir. Vygotsky, icsel konusmanin insanlara
eylemlerini planlayip diizenleme olanagi sagladigini ve ¢cocugun daha 6nce sozel
olarak girdigi toplumsal etkilesimler sonucunda ortaya ¢iktigini ileri stirmustdr.
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Etkilesim kurami,
biyolojik olgunlasma,
cevresel etki ve
yasantilarin dil
gelisiminde esit olglide
onemli oldugunu
belirtir.

Dil Gelisimi

Etkilesim Kurami

Dil gelisiminde 6nemli bir yeri olan bu kuramin temsilcisi Hill’dir. Etkilesim
kurami, biyolojik olgunlasma, cevresel etki ve yasantilarin dil gelisiminde esit
Olgiide 6nemli oldugunu belirtir. Fakat dil 6grenmede ¢ocugun kapasitesini
harekete geciren, bliyiimekte oldugu cevresel ortamlardaki dilsel etkinlikler 6nemli
bir faktordar. Dilin 6grenilmesinde 6zellikle anne-babayla etkilesim dnemlidir.

Bu kurama gére, anne-babalarin bilingli ve diizgiin telaffuzla ¢cocukla
etkilesime girmesi gerekmektedir. Etkilesim kuramcilari cocuklarin anne-babalarla
belirli zaman dilimlerinde dilsel etkinlik gecirmeleri gerektigini ileri sirer. Anne-
baba ile bu baglamda yasanti gecirmeyen cocuklar bu eksikliklerini diger sosyal
cevre ile yasanti gecirerek gidermeye caligssa da tam anlamiyla bu saglanamaz.
Etkilesim kuramina gore anne-baba ve ¢ocuk arasinda kurulan sicak, samimi
diizenli bir etkilesim dil gelisimi agisindan 6nemli bir isleve sahiptir.

Etkilesim kurami, dil gelisim agisindan biyolojik donanimla dogan bir cocugun
dil 6grenmeye uygun ortam ve 6grenme ilkeleri ile karsilagsmasi gerektigini ileri
surer. Dil 6grenme agisindan ¢ocuk gerekli biyolojik donanimla dogsa bile uygun
cevresel kosullar saglanmadigi siirece yeterli bir dil gelisimi olmayacaktir. Bu
baglamda da etkilesim kurami dil gelisiminde biyolojik donanim kadar uygun sosyal
cevreninde belirleyici oldugunu ileri sirer.
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*DiL GELiSimMi

*Dil, bireyin duygu ve distincelerini topluma 6zgi kurallar temelinde
aktarmasini saglayan simgesel yapilardir. Baska bir ifade ile dil, insanlarin
duygu ve disilincelerini ifade etmelerine aracilik eden ve sembollerin
kullanildigi kurallar butinudur.

*DILIN TEMEL BILESENLERi VE KURALLARI

¢ Dilde kurallar, dilin diizenli bir sekilde isleyisini belirleyen kurallar olarak
ifade edilir. Dilde bes temel kural vardir. Bunlar:

eSesbilim (Fonem)

eMorfem (Morfoloji, Bicimbilim)

S0z dizimi (Sentaks)

eSemantik (Anlambilim)

eKullanimbilim (Pragmatik)

#Sesbilim/Fonem: Sesbilim/fonem, bir dildeki anlami etkileyen en kiiguk ses
birimi, ses ya da harf bilgisi olarak ifade edilir.

*Morfem (Morfoloji, Bigimbilim): Bicimbilim, s6zcigiin olusumunda yer alan
anlam birimleri olarak ifade edilir. Bir kelimenin daha kiiglik anlamh
parcalara ayrilamayacagi pargasi ya da s6zcuktir.

*S6z Dizimi/Sentaks: Sozciklerin kabul edilebilir ctimle ve ifadeler seklinde
bir araya getirilmesine sdzdizimi denir. Baska bir ifade ile s6z dizimi,
kelimelerin climleler olarak diizenlenmesinde uyulan kurallardir.

eSemantik (Anlam Bilgisi): Sozciklerin ve climlelerin anlami semantik/anlam
bilgisi olarak agiklanir. Her s6zciik en az bir anlambilim 6zelligine sahiptir.

eKullanimbilim (Pragmatik): Kullanim bilim, dilin farkh baglamlarda uygun
kullanimini icermektedir. Kullanimbilim gesitli toplumsal ortamlardaki
kisilerle iletisim kurmak i¢in dilin ginliik kullanimi anlamina gelir.

*DiL GELiSIM DONEMLERI

eAgulama Evresi (0-12 ay): Dil gelisim donemlerinin ilk evresi olan agulama
evresi, konugsma 6ncesi evre olarak da bilinmektedir. Agulama evresinde,
bebeklerin gikardigi sesler gercek konusma olarak degerlendirilemez ve bu
evrede cikartilan sesler evrensel 6zelliktedir. Bu evrenin (g alt evresi
bulunmaktadir:

eAglama evresi (0-2 ay): Aglama yeni doganin ¢ikardig evrensel nitelikte ilk
sestir. Aglama konusmanin temelini olusturur.

eBabildama evresi (2-6 ay): Bu evrede bebekler, Ginsuz harfleri Gnll harflere
gore daha kolay ¢cikarmaktadirlar. Bebekler “ba-ba”, “ma-ma” ve “de-de” gibi
linstiz ve Unlu sesleri bir arada kullanirlar.

eCagildama/heceleme evresi (6-12 ay): Bu evrede bebekler ilk hecelemelerini
yapmaya baslar ve dénemin sonuna dogru bebeklerden kismen anlamh
kelimeler duyulabilir.

oTek Sozciik Evresi (12-18 ay): Tek sozcik doneminde bebekler, gevresiyle
iliskili olarak ilk anlamli kelimelerini kullanmaya baslarlar. Bebekler oncelikli
olarak, “anne”, “baba”, “dede” gibi asina olduklari kelimeleri kullanirlar. Bu
evrede bebekler 50 civarinda kelime kullanirlar. Bebekler ilk s6zciiklerini
yaklasik olarak 13 aylikken kullanirken; kelime dagarciginin birden artmasi
olarak bilinen sdzciik patlamasi genellikle 17-18 ay civarinda gorilmektedir.
Tek s6zciik doneminde ayni zamanda, anlam genisletmesi ya da anlam
daraltmasi goriilmeye baslanir. Bebekler, bu evrede tek kelimeyle ¢ok sey
anlatmaya calisirlar. Bebeklerin tek kelimeyle birgok seyi anlatmalari
durumuna morgem denir.

|
T

Ozet
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eTelgrafik Konusma Evresi (18-24 ay): Telgrafik donemde gocuklar iki
kelimeyi bir araya getirerek kullanirlar. Cocuklarin ciimle kullanimlarinda
belli bir gramer kural bulunmaz.

eilk Gramer Evresi (24-60 ay): Dil gelisimi acisindan cocuklar 2-2,5 yasindan
sonra gramer kuralina uygun (6zne-nesne-yiiklem) lig-bes s6zciikten olusan
uzun ciimleler kullanmaya baslarlar.

*DiL GELi$iM KURAMLARI

ePsikolinguistik Kuram (Biyolojik Kuram): Dil gelisim kuramlari arasinda en
cok ilgi goren yaklasim Lennenberg ve Noam Chomsky’nin éncilligini
yaptigi ve genellikle de Chomsky ile anilan psikolinguistik kuramdir. Bu
kuram biyolojik kuram ve dogustanci kuram olarak da bilinir. Psikolinguistik
kurama gore bireyler dil 6§renme aygitiyla, mekanizmasiyla, programiyla,
biyolojik alt yapi ve kapasite ile diinyaya gelirler. insanlarin dili ne zaman,
nasil 6grenecekleri bu program ve mekanizmada kayitlidir.

eDavranis¢l Kuramlar: Davranis¢l kuramlar dil 6grenimini de diger
davranislar gibi kosullanmanin bir sonucu olarak gortirler. Davranisgi
kuramda dil 6grenimini belirleyen ana faktor pekistirmedir. Pekistirilen
sozclikler 6grenilip kalici hale gelirken, pekistirilmeyen sézcikler ise belli bir
suire sonra sénerek kullanilmaz.

eSosyal Ogrenme Kurami: Sosyal 6grenme kurami 6grenmenin gozlem
yoluyla gergeklestigini, modelin davranigsal sonucunun o davranisi
sergileme noktasinda belirleyici oldugunu ileri sirmdstilr. Sosyal 6grenme
kurami, diger davranis oriintilerinin gdzlem yoluyla kazanildig gibi dil
kazaniminin da ayni sekilde gozlem yoluyla edinildigini ileri siirer. Yani bu
kurama gore dil modeli gézlemlemenin bir Grintdr.

eBilissel Kuram: Bilissel kuram, dilin dis diinyaya iliskin bilissel izlenimler
yoluyla gelistigini, bu nedenle bilissel gelisimin bir sonucu oldugunu ileri
sirer. Piaget, cocuklarin 6nce bilissel bir sema olusturduklarini sonra bu
semay dilsel olarak etiketlediklerini soylemistir.

*Vygotsky’nin Dil Gelisim Kurami: Vygotsky, bilissel gelisim alaninda oldugu
gibi dil gelisimi alaninda da 6nemli gérusler ileri sirmistiir. Ona gore, dil ve
diisinme baslangigta birbirinden bagimsiz olarak gelismekte fakat sonugta
birlesmektedirler.

eEtkilesim Kurami: Dil gelisiminde 6nemli bir yeri olan bu kuramin temsilcisi
Hill’dir. Etkilesim kurami, biyolojik olgunlagma, cevresel etki ve yasantilarin
dil gelisiminde esit 6lglide 6nemli oldugunu belirtir. Fakat dil 6grenmede
cocugun kapasitesini harekete gegiren, bilyiimekte oldugu gevresel
ortamlardaki dilsel etkinlikler Gnemli bir faktérdir. Dilin 6grenilmesinde
ozellikle anne-babayla etkilesim énemlidir.

Ozet (devami)
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Dilin temel bilesenleri ve kurallari arasinda asagidakilerden hangisi yer

almaz?

a) Fonem

b) Bigimbilim
c) Sentaks
d) Sekilbilim
e) Pragmatik

2. Bir dildeki anlami etkileyen en kiiglik ses birimi, ses ya da harf bilgisi hangi

kavramla aciklanir?
a) Morfem

b) Fonem

c) Sozdizim

d) Semantik

e) Sentaks

3. “Okul, sinif, kalem, kitap” kavramlari dilin temel bilesenleri ve kurallarina

gore hangi kavramla agiklanir?
a) Fonem

b) Anlambilim

c) SOz dizim

d) Kullanimbilim

e) Morfem

4. Dil gelisim evrelerinden hangisinde gikarilan sesler evrensel nitelikte

degildir?

a) Agulama evresi
b) Babildama evresi
c) Tek sbzcik evresi
d) Heceleme evresi
e) Aglama evresi

5. Dil gelisim donemlerinden “ba-ba
evrenin bir 6zelligidir?
a) Babildama evresi
b) Cagildama evresi
c) Aglama evresi
d) Tek sozcuk evresi
e) ilk gramer evresi

n u

ma-ma” ve “de-de” gibi sesler hangi
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6. Bir cocugun cevresiyle iliskili olarak ilk anlamli kelimeleri kurmaya

basladigi dil gelisim evresi hangisidir?
a) Heceleme evresi

b) Babildama evresi

c) Ik gramer evresi

d) Telgrafik konusma evresi

e) Tek sozciik evresi

7. Cocugun konusmalarinda ilk olarak goriilen ‘yer belirtme, tanimlama,

sahiplik’ hangi evrenin bir 6zelligidir?
a) Tek sozcik evresi

b) ilk gramer evresi

c) Telgrafik konusma evresi

d) Babildama evresi

e) Heceleme evresi

8. Dil gelisim kuramlarindan hangisi digerlerine gére daha fazla bilinen ve

one cikan bir kuramdir?

a) Etkilesim kurami

b) Bilissel kuram

c) Sosyal 6grenme kurami
d) Biyolojik kuram

e) Davranisgl kuram

9. Dil 6grenimini kosullanmanin bir tGriinii olarak géren kuram hangisidir?

a) Sosyal 6grenme kurami
b) Davraniscl kuram

c) Bilissel kuram

d) Biyolojik kuram

e) Etkilesim kurami

10. Dil ve distinmenin baslangicta birbirinden bagimsiz olarak gelistigini fakat

sonra birlestigini ileri stiren kuram hangisidir?
a) Psikolinguistik kuram

b) Dogustanci kuram

c) Biyolojik kuram

d) Bilissel kuram

e) Vygotsky’'nin dil gelisim kurami

Cevap Anahtan
1.d,2.b,3.e,4.c,5.3,6.e,7.c,8.d,9.b, 10.e
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Duygularin
davranislar tzerindeki
etkileri
gozlenebilmektedir.

Duygusal Gelisim

GIRiS

GUnlik hayatimizda duygusal bazi yasantilar olmadan gecirdigimiz tek bir
glin bile yoktur. Bu duygular zaman zaman bizde hosnutluk uyandiran, keyif veren
tarzda iken kimi zamansa bizi izen, utandiran ya da korkutan tarzda yani bize pek
de hos olmayan tarzda hislerdir. Bu hisleri neredeyse her glin yasamakla birlikte
bazilari o kadar yogundur ki hayatimizda ciddi etkiler birakirlar. Ornegin;
Universitede hayalini kurdugunuz bélimi kazandiginiz an, kendinizi ilk kez
yureginizde hissettiginiz ask hissi ya da ¢ok sevdiginiz bir yakininizi kaybetmenin
size verdigi hiizlin ve garesizlik hissi.

is duygulari deneyimlemek olunca herkes bu konuda hem fikirdir ve
duygularin varligina veya tizerimizdeki etkileri konusuna bir itirazi yoktur. Ancak
mesele duygularin ne oldugunu tanimlamak olunca burada durum karmasik bir hal
almaktadir. Psikoloji biliminin belki de en ¢ok zorlandigi alanlardan biri de
duygularin dogasini anlamak ve acgiklamaktir. Duygulari agiklamak zor olsa bile,
davranislarimiz tGzerindeki etkilerini gézlemlemek pek de gli¢c degildir. Ancak
duygularin davranislar izerindeki etkileri sabit degildir. Cocuklar diinyaya
geldiklerinde belli bir duygulanim potansiyelini beraberlerinde getirirler. Ancak
bireyler gelisim basamaklarinda ilerlerken duygulari yorumlama ve duygulari ifade
etme bigimleri de degismeler géstermektedir. Bu durum duygularin olgunlagsma ve
o0grenme siirecgleriyle dogrudan etkilesim icinde oldugunun kanitidir. Duygularin
gelisim silrecleriyle beraber degisimi, onlari tanimlama ve aciklama isini
glclestirmektedir.

Duygusal gelisim; ¢cocugun duygularinin farkina varmasi, duygularini kontrol
edebilmesi, kendini ifade edebilmesi ve kendisi ve sosyal ¢evresi ile uyum
olabilmesini ifade eder. Duygular bireyin sosyallesmesinde temel bir rol oynarken,
sosyal cevre duygulanim sirecleri ve duygularin disa vurumu gibi konularda
belirleyici bir etkiye sahiptir. Ozetle séylersek, duygular ile sosyal gelisim arasinda
siki bir etkilesim vardir ve bu nedenle pek ¢ok kaynakta bu iki gelisim alani tek
baslik altinda ele alinmistir.

Bu bolimde duygularin dogasini kisaca anlamaya ¢alisacak ve duygularin
gelisimi ile ilgili bazi temel bilgileri irdeleyecegiz.

TEMEL KAVRAMLAR
Duygu

Duygular lizerine yapilan tanimlar duygulari ele alis bigimlerine gére
farkhlasmaktadir. Duygular, genel olarak fizyolojik ve bilissel 6gelerin etkilesimi
yoluyla davranislar lizerinde etkiler olusturan hislerdir. Duygular sadece beyinde
ya da davranista yer alan olusumlar degil, canlinin ve ¢evrenin karsilikh
etkilesimiyle yavas yavas gelisen siireglerdir.

Biz duygulari genellikle disa vuruldugu davranislarla tanimlamaya calisiriz.
Oysa duygulari sadece davranisla ifade etmek dogru degildir. Bir duygusal slire¢
hissedilebilir ya da hissedilmeyebilir. Eger hissedilirse bu his duygunun éneml’ i~
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Duygusal siireg; belli
hisler, dislince ve
davranis
bilesenlerinden olusur.

Duygusal Gelisim

parcasi haline gelir. Yine bir duygusal slire¢c her zaman acik bir davranisa
doénismez; ancak bir davranisa donismeye meyillidir. Eger acik bir davranisa
donisirse, olusan davranis bigcimleri duygusal stirecin 6nemli birer 6zelligine
dénusirler. Ozetle séylersek; duygular sadece 6zel bir tepki bigimi, bir disa vurum
ya da belli kalip bir diistince ya da hissiyat degildir. Biitiin bunlar “duygusal
stire¢”in birer égesidir. Ancak duygular; belli uyaricilar neticesinde, glidiiler ve
degerlerle iliski icinde beliren uyarimlardir ve genellikle belli baglamlarda ortaya
ciktiklari igin tutarhdir ve siireklilik gosterir.

L\

¢ Aniden sizi cok sevindiren bir haber aldiginizi diisiiniin. O anda
sizi kaplayan yogun ve g¢oskulu bir his algilarsiniz. Kalp atisiniz ve
nefes alisiniz hizlanir ve kendinizi kipir kipir hissedersiniz
(fizyolojik 6geler). Belki yerinizde ziplar, yaninizdaki yakinlariniza
sarilirsiniz (tepkisel/davranissal 6geler). Bu esnada yine olayi
anlamlandirmaya, ne oldugu ve sizin icin ne anlama geldigine
dair farkindalik olusturmaya dontik zihninizden pek ¢ok diistince
gectigini farkedersiniz (bilissel 6geler).

Ornek

Resim 6.1. Duygular sadece dis uyaricilara bagh degildir.

Heyecan

Bu kavram giinliik hayatimizda bir duygu adi gibi kullanilsa da aslinda
yasanilan herhangi bir duygunun yogun ve coskulu olmasini ifade eder. Yogun
yasanan bu duygular olumlu (seving, sasirma, hoslanma vb.) olabilecegi gibi
olumsuz duygular (kaygi, korku vb.) da olabilir. Heyecan hali, normal duygulanma
slrecinden farkl olarak genellikle kisa sireli ve gegicidir. Ancak bu yogun
duygulanma durumu kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu mevcut denge
durumunu bozar. Heyecanlar kisa siireli ve seyrek aralikli yasandiginda sorun teskil
etmez; ancak sik sik yasanan heyecanlar kisinin uyumunu bozabilir ve hayatini
zorlastirabilir.
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Duygusal Gelisim

e Topluluk karsisinda bulunmaktan dolayi yogun kaygi
@ | Yasamaya baslayan biri, kendini sosyal ortamlardan geri
C | cekebilir; is verimi dusebilir.

:5 e Karanlikltan gok korkan biri icin aksam saatleri genelde
zorlayici zamanlar olur ve kisiyi tek basina bir is yapamaz hale
getirebilir.

Duygulanma

ic ya da dis uyaricilarin canlida bir duyguyu tetikleyen siireci baslatmasi
sonucunda duygu adini verdigimiz yasantilarin meydana gelmesidir.
Duygulanmalar hosa giden, haz veren tarzda olabilecegi gibi nahos, aci veren,
elem veren tarzda da olabilir.

Duygusal Gelisim

Duygulanmaya yénelik dogustan getirilen fizyolojik potansiyelimizin
cevreyle etkilesimi girmesi neticesinde haz ya da elem yéniinde cesitli duygular
kazanilmasini ifade eder. Dogustan gelen potansiyelimiz duygulari bizim i¢in hosa
giden ve gitmeyen (haz ve elem verici) siniflamamizda temel olustururken, bu haz
verici ya da elem verici duygularin ¢gesitliligi ve bunlarin yasanma bigimleri gibi
durumlar, icerisinde yetistigimiz cevrenin triinii olarak ortaya ¢ikar. Ornegin;
ovildigimizde sevinmemiz, elestirildigimizde utanmamiz sosyal baglam

icerisinde edindigimiz duygulardir.

Duygusal gelisim, sosyal Duygular bireyin sosyallesme siireclerinde 6nemli rol oynadigi gibi, sosyal
cevrenin de etkisiyle

duygularin ve ifade
edilis bicimlerinin
zenginlesmesidir.

etkilesimler de duygularin niteligini ve duygulara verilen tepkilerin bigimini etkiler.
Cocuklar olumlu duygulari da olumsuz duygulari da toplum igerisinde edinirler. Bu
nedenle duygusal gelisimde, cocugun olumlu duygular gelistirebilecegi ortamlar
olusturulmasi 6nemlidir.

Duygusal Olgunluk

Bireylerin duygusal olaylar yasadiklarinda, olgunlasma diizeyine ve ortama
uygun tepkiler iiretmelerine ve duygularini denetleyebilmelerine duygusal olgunluk
adi verilmektedir. insanlar duruma uygun duygusal tepkiler iiretmedikleri zaman
sosyal iliskilerinde sorunlar yasarlar. Gittikce bozulan iliskiler ise onlarin
hayatlarinin genelinde uyumsuzluklar yasamalarina neden olur.

Buradaki anlamiyla duygusal olgunluk, psikoloji literatiriinde duygu
diizenleme kavrami icerisinde ifade edilir ve insanlarin yasantilarla beraber
kendilerinin ve baskalarinin duygularinin farkina varmasini, duygularini
denetleyebilmesini ve duruma uygun duygusal tepkiler vermesini ifade eder.
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Farkinda olsak da
olmasak da duygular
her an disiince ve
davranislarimizi
etkilemektedir.

Duygusal Gelisim

e Duygularinizin olmadigi bir hayat sdrdiginizi hayal
edin. Sizce duygusuz bir hayat nasil olurdu?

e Duygulariniz olmadan insanlarla (aileniz, dostlariniz,
sevdikleriniz vb.) iliskileriniz nasil olurdu?

e Sizce calistiginiz isiniz, bos zaman etkinlikleriniz ya da

hobileriniz ile duygular anasinda bir iliski var midir? Bu
iliskiyi nasil agiklarsiniz?

Bireysel Etkinlik

DUYGULARIN iSLEVLERI

Duygular aslinda, biz fark edelim ya da etmeyelim, hayatimizin hemen her
alaninda var olan ve davranislarimizi ve iliskilerimizi etkileyen siireglerdir. Ornegin;
aile iliskilerinde “baglanma” hissi temel bir rol oynar. Bu duygu psikolojik uyumun
da temelinde yer alir ve diger tiim insanlarla iliskilerimizi etkiler. Yine severek
yaptiginiz bir is ile sevmeden yaptiginiz bir is arasindaki performansiniz oldukga
farkh olacaktir. Basari duygusu bizim Gizerimizde pekistirici bir etki gosterir ve bizi
daha fazla ¢cabalamaya yonlendirir. Kaygi, endise duygulari hissettigimize neden
olan kisi, durum ya da ortamlardan ise uzak durma egiliminde oluruz. Bunlara
benzer bicimde duygularin hayatimiza yon veren pek ¢ok etkilerinden s6z etmek
mimkiindir. Ancak duygularin islevlerini temel noktada gruplandirabiliriz.

e Duygular bizi harekete gecmeye tesvik eder: Duygular davranislari
tetikleyen 6nemli giidiilerdendir. Ozellikle kendimizi tehdit altinda
hissettigimiz zamanlarda davranislarimizda duygularin etkisi kendini daha
net gosterir. Bizi korkutan ya da yogun kaygi hissetmemize neden olan
durumlar karsisinda duygularimiz -fizyolojik tepkilerle de birleserek-
“savas ya da kag¢” etkisi dogurur. Boylece duygularin yoneltmesiyle
olumsuz durumlardan kurtulmak icin miicadele etmek ya da ortamdan
uzaklasmak yoluyla kendimizi korumaya ¢alisiriz.

e Gelecekteki davranislari sekillendirilmesi: insan davranislari acidan
kacinma, hazza meyletme egilimindedir. Duygularin bizde olusturdugu
hoslanma ya da hoslanmama gibi hisler hangi davranislari yapmamiz ve
hangilerinden kaginmamiz gerektigi konusunda bizi yonlendirir. Béylece
bir eylemde bulundugumuzda bunun sonuglari bizi hosnut birakmissa
ileride benzer durumlarda bu tarz davranislari tekrarlama egiliminde
oluruz. Ancak yapilan bir davranisin sonucu bizde pek de hos olmayan bir
his birakirsa, ileride bu gibi durumlardan ve benzer davranislar
sergilemekten kaciniriz. Diger bir deyisle, davranislarimizin sonucunda
ortaya ¢tkan duygularin niteligi bizim icin pekistirici ya da cezalandirici bir
rol oynar.

e Digerinsanlarla kurulan iletisimi daha etkili kilmak: Deneyimledigimiz
duygular gerek s6zIi gerekse sozsiiz iletisim araciligiyla karsi tarafa
aktarnilir. Bu durum bireylerin karsilikh etkilesimde ne hissettiklerini ve
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Duygusal Gelisim

nasil etkilendiklerini anlamalarinda yardimci olur. Boylece kisilerarasi
etkilesim daha cesitli, daha zengin ve daha etkili bir hal alir.

s e e
O® (o) (i) (00
Duygu ifadeleri S
. . P — T, = i '-\r_\ !
hlssettl‘klerlfum -0 = (008 f; :
karsinizdakilere ileterek W
iletisimi zengin kilar. "'
Sosyal medyada AT A - g,
kullandiginiz emojilerin N o~~~ o~ [ X ]
(duygu sembolleri) e e 3P
amaci da budur. Resim 6.2. Duygularin ifadesi iletisimi gli¢lendirir.

Kisaca ifade edersek duygular bizde sadece hos ya da nahos hisler
yaratmakla kalmaz, bu yolla bizim dislince ve davranislarimiza bir yon
vermemizde ve insanlarla iliskilerimizde uygun (istenen ya da istenmeyen)
davranislari secerek sergilememizde etkili olur.

|

¢ Yaptiginiz bir davranis neticesinde arkadasiniz size karsi
kaslarini gatmaya, sesini yikseltmeye ve terslenmeye
baslamissa onun kizmaya basladigini anlar ve onu daha fazla
kizdirmamak icin davranisinizi sonlandirirsiniz. Hatta belki onu
kizdirdiginiz igin pismanlik duyup 6zir dilersiniz. Duygularin
etkisiyle ortaya ¢ikan bu davranislar sahip oldugunuz iliskinin
bozulmasini ve arkadasinizin sizden uzaklasmasini 6nler. Hatta
muhtemelen birbirinizi daha iyi taniyarak gelecekte
davranislariniza daha cok dikkat edersiniz.

Ornek

DUYGUSAL GELISIMLE iLGiLi KURAMSAL YAKLASIMLAR

Psikolojide duygular konusunu ele alan ve agiklamaya ¢alisan pek ¢ok
arastirmaci ve kuramci vardir. Hatta duygularin karmasik dogasi nedeniyle
neredeyse her duygu icin ayri ayri gorisler ortaya atilmistir. Ancak yine de bu
gorusleri belli perspektifler agcisindan belli gruplar halinde toparlamak ve
genellemeler yapmak mimkindir. Burada duygulari agiklamaya calisan bes temel
yaklasimi kisaca inceleyecegiz (Tablo 6.1). Bunlar;

e Biyolojik yaklasimlar,

e Bilissel yaklasimlar,

e Yapisal-Gelisimsel yaklasimlar,
e islevsel yaklagimlar

e Sosyokiltirel yaklasimlardir.

Yaklasimlarin genel karsilastirmalari Tablo 1.1'de verilmistir.
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Duygusal Gelisim

Biyolojik Yaklasim

Son yillarda duygulari agiklamaya calisan en etkili kuramlardan biri haline
gelmistir. Bu yaklasim, duygulari dodustan gelen ve ontojenez (déllenmeden
doguma kadar olan bireylesme asamalari) boyunca oldukga stabil (sabit) olan bir
sinir-kas stireci olarak ele alir. Biyolojik yaklasima gore duygular, spesifik bir
disavurum (herhangi bir fizyolojik tepki gibi) ve buna uygun hislere neden olan

belirli sinirsel (noral) slireglerdir. Boylece duygular, bilissel siireglerle etkilesim
Biyolojik bakis,
duygulari, dis
uyaranlarin tetikledigi
nérokimyasal
uyarimlarin igrenme/tiksinme, mahcubiyet/kicik diisme, korku/dehset, utanma/cekinme ve
olusturdugu tepkiler sucluluk/pismanlik.
olarak ele alir.

icinde olsa bile bilisler ve diger psikolojik sistemlerden bagimsiz farkl sistemler
olarak kavramlastirilir. Arastirmacilar birbirinden ayri 10 duygu ileri stirmustir:
istek/heyecan, haz/nese, sasirma/irkilme, sikinti/elem, 6fke/kizginlik,

Duygularin sinirsel olusumu ve disavurumunda (6rnegin; ylz ifadeleri gibi)
yasamin ilk aylarinda bazi degisimler olur. Bu degisimler olgunlasma ile kisitlidir.
Bunun haricinde duygular yasam boyu degisime ugramazlar. Her ne kadar
dogumda duygular diger sistemlerden (6rnegin; algilar, davranissal ve bilissel) ayri
ise de gelisimle birlikte duygular bilissel ve davranissal sistemle etkilesime girer ve
gittikce iliskili hale gelir. Kurama goére bu iligkilerin kurulumu duygular ile duygusal
disavurumlar arasindaki iliskiyi co6zmemizi mimkin kilmaktadir. Clinki olusan
degisimler dogrudan duygunun kendisinde olmaktan ¢ok onun gevresel
unsurlarinda meydana gelir.

“Ayrik Duygular Kurami” olarak da anilan bu yaklasima gére duygular,
diisiince ve davranislarin birincil gtidiileyicileri olarak islev gériirler. Bununla
birlikte, duygularin disavurumui ile ilgili bilesenler ise gelisim asamalarinda 6nemli
uyum siireglerine hizmet eder. Ornegin; bebeklikten itibaren duyguya dayali yiiz
ifadelerinin, bakicinin (anne-baba veya diger) ilgi bicimini ve niteligini, sosyal
iliskileri ve diger sosyal iletisim durumlarini diizenledigi yonliinde arastirma
bulgulari ortaya konmustur.

Bilissel Yaklasimlar

Duygulari aciklayamaya calisan bir diger kuram, duygusal isleyisin bilissel
temellerine vurgu yapan yaklasimdir. Bu model duygularin biyolojik temellerini
yok saymaz, ancak duygulari kavramlastirirken biyolojik yaklasimdan bitiniyle
farkh bir yaklasim sergiler. Farkl bilissel kuramcilar duygulari; bilisin (zihnin) bir
islevi ya da bir “bilissel yapilandirma” veya bir “sosyal-bilissel yapilandirma” olarak

ele alir ve agiklarlar.

Bilissel yaklagim, Yaklasimin dncii ismi olan Kagan’a gore (Akt. Griffin & Mascolo, 1998)
duygulari sadece “duygu” kavrami; (1) digsal guduleyiciler, (2) dustinceler ve (3) duygu tonu adi
biyolojik streclerle
degil, icinde bulundugu
baglamla birlikte
aciklar.

verilen igsel hissi durumlardaki algilanan degisiklikler arasindaki gesitli iliskilere atif
yapan Ust dlizey bir terimdir. Bu gériise gore, dissal glidiileyiciler, diistinceler ve
algilanan i¢sel hissi degismeler bizim etiketlendirebilecegimiz birer baglam (gestalt
yasantisi/blitiinliik) olusturur. Bu baglami olusturan égelerden herhangi biri

- 120
Ataturk Universitesi Agikogretim Fakultesi



Gelisimsel Yaklasima
gore, gelisim bir
batunddur ve
duygulardaki gelismeler
de diger gelisim
alanlarina paralel olarak
ilerler.

Duygusal Gelisim

degistiginde baglam da degisir ve hissettigimiz (ya da adlandirdigimiz) duygu farkli
olur.

1

e "Tehlikeli bir hayvan gormek -> fiziksel zarar beklentisi -> kalp
atisinin hizlandigini algilama" bir baglam olusturur

e "Sevdigi kisinin kaslarini ¢attigini gormek -> reddedilme
beklentisi -> kalp atisinin hizlandigini algilama" ise bir baska
baglam olusturur.

¢ Her iki durumda da fizyolojik belirtiler (kalbin hizli carpmasi) ayni
olsa bile algilanan durum ve beklentiler farkli oldugu igin
hissedilen duygu tonu da birbirinden oldukga farkli olacaktir.

Ornek =

Bundan dolayi Kagan, duygulari genel olarak haz ve elem olarak siniflamak
yerine icinde bulundugu baglama gére adlandiriimasini savunur. Ornegin;
“anlamanin hazzi” ya da “fiziksel yoksunlugun sikintisi (elemi)” gibi.

Bilissel yaklasima goére duygusal gelisim, bilissel gelisimin ve bilgi edinmenin
bir islevi olarak meydana gelir. Yeni bilissel islevlerin gelisimiyle duygu
durumlariyla iliskili gidileyicilerin tlri de dizenli olarak dissal olandan icsel olana
dogru degisir. Bu yeni kazanimlar sonucu i¢sellestirme arttikca birey gittikce
duygular olmadan (bir sey) yapamayacagini hisseder. Diger deyisle hemen her
durumda duygularina basvurur, onlari referans alir. Bu yaklagima gore duygular,
arzulari gidermek, istenmeyen durumlari ortadan kaldirmak ve kiltiirel degerlerin
icsellesmesini desteklemek icin zihni istekler ile o anki olaylara odaklama islevi
gorlr.

Yapisal-Gelisimsel Yaklasimlar

Adindan anlasildigi gibi bu yaklasim gelisimsel siirecleri temele alarak
duygusal gelisimi agiklamaya calismaktadir. Bu modele gore biitlin davranislar,
daha genel ve basit bir bigcimden gittikge artan bicimde karmasik ve olgun
bicimlere dogru degisim gegirir.

Yaygin olarak bu yaklasimi savunanlar, duygusal gelisimin norofizyolojik,
bilissel ve sosyal gelisim gibi diger alanlardaki degismelere baglh oldugu
varsayimindan hareket eder. Sroufe (Akt. Griffin & Mascolo, 1998) duyguyu, “belli
bir olaya karsi fizyolojik, tecriibeye dayali ve acik davranissal degisim ile
nitelendirilen 6znel bir tepki” olarak tanimlamaktadir. Sroufe, lic duygulanim
sisteminin (haz, 6fke ve korku) gelisiminde bir dizi gecis asamalari oldugunu kabul
eder. Yeni doganlarda duygusal tepkiler, fiziksel uyarimlar tarafindan tetiklenen
fizyolojik durumlarla agiklanir. Yani duygusal tepkiler aslinda ¢ocuk i¢in bir anlam
ifade etmeyen basit uyarici-tepki iliskisi biciminde ortaya ¢ikar. Cocuk igin yasanan
olayin bir anlam icermesine yonelik duygusal tepkiler sonradan ortaya cikar. Haz,
ofke ve korku gibi temel duygular, bebek icin o anki olayin anlamini kavrayabi'~~
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islevselcilere gére
duygular ¢evreye uyum
islevi gorir ve ne kadar
¢ok uyum siireci varsa o

kadar duygu vardir.

Duygusal Gelisim

kapasitesinin gelisimiyle dogumdan sonraki yilin ikinci yarisinda belirir. Bu
duygularin daha olgun bir bigimde gelisimi yasamin ikinci yilinda da devam eder.
Boylece, belli bir diizeydeki duygusal islevsellik belli bir sosyal baglam icerisinde
duygulanim, bilis, fizyolojik tepkisellik ve davranislar arasindaki degisik
diizenlemeler ile agiklanir. Neticede birey gelistikce duygulari da gesitlenerek
gelisir ve duygular, bireyin sosyal ¢cevresine uyum saglayabilmesine hizmet eder.

Kisaca ifade edersek, gelisimsel yaklasima gére duygularin kalitsal bir
temelleri olup birey olgunlastik¢a duygular da olgunlasir ve ¢esitlenir. Elbette
duygulardaki gelisim, diger gelisim alanlarindan (fiziksel, bilissel, sosyal, vb.)
bagimsiz degildir, onlarla karsilikli etkilesim hdlindedir.

islevselci Yaklasimlar

islevselciler duygular, kisisel olarak 6nemli olaylar baglaminda bireyin
uyumuna hizmet eden, pek ¢ok bileseni olan siiregler olarak gorirler. Bu yaklagimi
savunanlara gore duygular 6znel hissi durumlar olmaktan 6te, bir “eyleme hazir
olma tarzlari” ya da “canhlinin gevresiyle etkilesimiyle baglantili olarak belli
islevlere hizmet siirecleri”dir. Ornedin; Campos (Akt. Griffin & Mascolo, 1998)
duyguyu “6nem durumuna gére kisinin cevresiyle iliski kurmak, siirdiirmek,
degistirmek ya da sonlandirmak icin yaptigi girisim” olarak tanimlar. Bu bakis
acisina gore; olaylara karsi ne kadar uyum durumu s6z konusuysa bir o kadar
duygudan s6z edilebilir. Duygunun meydana gikisl, bir bireyin amaclarina ya da
gayretine baghdir. Bunu basarmak igin ylksek bir bilis seviyesi gerekli degildir.
Tim ihtiyag olan sey, durumun hedefle olan iliskisine deger bicilmesidir.

Duygusal sistemde yasantilar, bilissel gelisim ve sosyallesmesin bir islevi
olarak bazi degisiklikler oldugu gorilir. ilk olarak, deger vermeler ¢cok karmasik
olabildiginden, herhangi bir duygu ailesine (benzer duygu grubu) yeni tyeler
eklenebilir. Ornegin; karanlikta belli belirsiz nesne géren ¢ocuklarda gézlenen
birincil korkudan farkh olarak, yetiskinler ¢ok degisik korkular (6rnegin; basarisiz
olma korkusu gibi) hissedebilirler. ikinci olarak, gocuklar duygularini kontrol
edebilir dlizeye gelip gorgl kurallarini 6grendiklerinde duygu deneyimleri ile bu
duygunun disa vurumu arasindaki iliskiler de degisir. Son olarak, duygularla basa
¢tkma tepkileri ve baskalarinin duygusal disavurumlarini anlayabilme becerileri
gelisimle birlikte degisir. islevselci bakisa gére duygular dogasi geregi, uyarlanabilir
yapidadir. Bireyin sahip oldugu duygu aileleri kisiye 6zel i¢sel, davranissal ve
kisilerarasi dizenleyici islevler sunar.

Konuyu 6zetlersek; duygular temel olarak bireyin ¢evresine uyum saglamasi
yoninde bir isleve sahiptir. Bu nedenle kisinin amaglarina gére duygulari
cesitlenebilir, yani benzer bir duyguyu yasantilari sonucunda farkli durumlar ve
ortamlarda da yasayabilir. Yine duyguyu yasama bi¢imi de amaca dontik olarak
farkhlasir. Bu yéniiyle duygulari evrensel hisler olarak ele almaktan éte bireyin
perspektifinden ve onun uyumuna nasil hizmet ettigi yéniinden ele almak daha
uygun gériinmektedir.
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Sosyokiiltiirel yaklasima
gore duygular belli
kiltlrler etkisiyle
bicimlenir ve bu etki
gbz ardi edilemez.

Duygusal Gelisim

Sosyokiiltiirel Yaklasimlar

Bu model, sosyal siregleri, kiltirel etmenleri ve sosyal yapilandirmaci bakis

acilarini kapsamaktadir. Tiim bu yaklasimlarin ortak yani, duygularin gelisimi ve

islevlerinde sosyal ve kiiltlrel etmenlerin katkisi Gzerinde durmalaridir. Sosyal

stiregleri temele alan yaklasimlara gére duygular, bireyin fiziksel ve sosyal baglami

ile iliskili bir “6z dtizenleyici sistem”den olusmaktadir. Buna gore duygular tek

basina higbir slregle (sinirsel, deneyimsel vb.) aciklanamaz. Bu sireglerin

etkileserek duygulari dogurmasi ise sosyal etkilesimler igerisinde ve zamanla olur.

Sosyal siirecte bireyler stirekli olarak birbirlerini etkilediklerinden dolayi, sosyal

baglam duygularin ve duygusal tepkilerin bicimlenmesinde dogrudan bir etkiye

sahiptir. Sonucta duygular veya duygusal tepkiler, sosyal ve kiiltiirel ortamlarla

birlikte 6nemli degisiklikler gésterir. Dahasi duygusal tepkiler, farkl kisilerarasi

iliskiler ve sosyal gevrelerde degisik islevler yerine getirir.

Sosyokiiltlrel yapilandirmaci bakis agisina gore duygular; toplumsal,

kilturel ve politik diizenler ya da anlam sistemlerini yansitan ve sosyal olarak

olusturulmus belirtilere (sendrom) isaret eder. Bu nedenle sosyokiiltirel yaklagimi

savunanlar, duygularin bicimlenmesinde biyolojik faktorleri yok saymasalar bile

duygularin kokenleri konusunda kiiltiirel etmenlere 6nemle vurgu yapmaktadirlar.

Degisik duygulari dogustan getirilen bedensel durumlar olarak ele almaktansa,

sosyal ve kiltirel olarak bicimlendirilmis degisik tutumlar, inancglar ve yargilar

acisindan tanimlamaktadirlar.

Tablo 6.1. Duygusal Gelisimle ilgili Yaklasimlar (Griffin & Mascolo, 1998).

Yaklagimlar
Biyolojik
Yaklagim

Biligsel
Yaklasim

Yapisal-
Gelisimsel
Yaklagim

Duygular Nedir?

Norokimyasal siiregler-
disavurum tepkileri-hissi
durumlar’in ayrik
kiimeleridir.

e Her duygu kendi
norofizyolojik
temeline sahiptir ve
bilisten bagimsizdir.

Digsal gtidiileyiciler,

dislinceler ve hislerdeki

degisimler arasindaki
farkhlasan iliskilerin Gst
kategorileridir.

Belirli durumlara karsi
fizyolojik, deneyimsel ve
acik davranis degisimleri
ile nitelendirilen 6znel
tepkilerdir.

Duygularin islevi?

Sosyal isaretler
gonderme, sosyal
etkilesimi tegvik,
davranissal ve
biligsel geligsimi
gidileme

Dikkati yoneltme,
dislince ve
davranislari
gldileme, kiltirel
degerleri
destekleme

icsel durumlarla
irtibat kurma, acil
durumlarda tepki
baslatma, cevre
Gzerinde hakimiyeti
tesvik, Gretken
basari saglama

Gelisen Nedir?

Diger sistemlerle

(davranissal, bilissel,

sosyal vb.) kurulan iligkiler

e Duygularin kendisi bliytk
Olciide hayat boyu
degismez.

Duygu temelli dirtiler

bilissel gelisime bagh

olarak gelisirler.

¢ Yeni duygular olusmasi
mumkindir.

Farkh duygulanim
sistemleri (haz, ofke,
korku gibi); bir duygulanim
cekirdegi etrafinda
organize olan dahaileri
formlara dogru bir
gelisimsel degisim gegirir.
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islevselci
Yaklagim

Sosyo-
kultiirel
Yaklagim

Belirli durumlara karsi

fizyolojik, deneyimsel ve

acik davranis degisimleri

ile nitelendirilen 6znel

tepkilerdir.

e Durumun amagla
olan iliskisine verilen
“deger”e baglidir.

Bireyin sosyal ve fiziksel
baglamiyla iliskili bazi
bilesenlerin etkilesimi
yoluyla toplum veya
kiltur tarafindan insa
edilmis belirtilerdir
(sendromlar).

Bilgi akisini
dizenleme, tepki
sureglerinin ve
sosyal/kisilerarasi
davranislarin segimi

Sosyal dlizeni
koruma, toplumun
ahlak sisteminin
yerini tutma (ahlaki
degerlerin
icsellestirilmesi)

Bilissel gelisim ve
sosyallesmenin bir sonucu
olarak duygularin sayisi ve
karmasikligi degisir.

e Bazi “deger” vermeler
(nesneye ya da duruma
hissi yonelim)
dogustandir ve hayat
boyu siirer.

Belirtiler sosyallesmenin,

glndelik deneyimlerin ve

kaltirlenmenin sonucu
olarak degisir.

GCOCUKLARDA YAYGIN DUYGUSAL TEPKILER VE

GELIiSimi

Bazi duygusal tepkiler dogumla birlikte gézlenmeye baslar ve bu tepkiler

zamanla geliserek cesitlenir, ifade edilis bicimi degisir. Duygularin gelisiminde en

onemli evre okuldncesi donemdir. Bu donemde gesitli duygular ¢ocugun kisiliginde

yer etmeye baslar ve sonraki yasaminda da davranislarinin duygusal tonunu

belirler. ilkokul yillarindan itibaren duygular bilingli olarak fark edilmeye ve kontrol

edilmeye baslar. Boylece duygular farkli amaclara ulasmada gittikce daha karmasik

bir islev gormeye baslar. Bazi temel duygular ve bunlarin gelisimi ile ilgili olarak

asagida genel bilgiler verilmistir.

Aglama

Dogumdan sonra bebeklerde gézlenen ilk duygusal tepkilerdir. Bebekler;

acikma, altinin kirlenmesi, agri/sanci, uyku vb. gibi fizyolojik ihtiyaglarini disa

vurmak icin aglarlar. Aglamalar baslangi¢cta tamamen refleksif (uyariciya verilen

otomatik tepkiler) diizeydedir. AGlama tepkisi bebegin elem (sikinti, aci gibi) bir

duygu durumu iginde oldugunun géstergesidir. Bebekler bu sikintilari ve ihtiyaglari

3 yasina kadar
duygulari
cesitlenmedigi icin
cocuklar olumsuz
hemen her duruma
aglayarak tepki verir.

giderilmisse zamanlarinin gogunu uyuyarak gegirirler.

Resim 6.3. Aglama ilk gbzlenen duygusal tepkilerdendir.
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Adlama tepkisi zamanla daha iradi ve bilingli bir hél almaya baslar. Cocuk
sadece fiziksel sorunlari oldugunda degil, hosuna gitmeyen ya da onu tedirgin
eden psikolojik durumlarda da aglama tepkisi géstermeye baslar. Ornegin;
annesinin yoklugunu fark eden bir bebek kaygilanarak aglayabilir, annesi ortama
doniince susar. Ortalama 2 yasina kadar ¢ocuklar; onlarin canini sikan, hosuna
gitmeyen hemen her duruma aglama bi¢ciminde duygusal tepkiler verirler. Clinki
duygulari henliz gesitlik kazanmis degildir. 3 yasindan itibaren cocuklarin duygulari
cesitlilik géstermeye ve farkl durumlara farkli duygusal tepkiler vermeye (6fke,
kiskanma, inat, vb.) baslarlar.

Okul yillarinda ¢ocuklar daha ¢ok arkadaslariyla rekabet ve uyum sorunlari
yasadiklarinda aglama tepkileri gdsterirler. Ancak bu aglama tepkileri okul
¢agindan itibaren gittikce azalir. Ergenlik donemi baslarinda ise ¢cocuklar daha ¢ok
arkadaslari tarafindan gururu, onuru incinecek durumlara distrilirse aglama
tepkileri gosterirler.

Giilme

Gllme de aglama gibi dogumdan hemen sonra gozlenebilen tepkilerdendir.
Bebekler ilgilerini ceken nesneler ve insan ylizi -6zellikle anne ve babasi gibi
tanidik yiizler- gérdiklerinde gullimserler. Giilme tepkisi de ilk aylarda refleksif
tepki olarak gézlenir; ancak 6zellikle 5. aydan itibaren durum degismeye baslar. Bu
asamada, cocuklar tanidik yiizlere karsi giilerken, yabanci ylizlere soguk
davranabilir.

Okul 6ncesi donemde gocuklar artik bilingli olarak giilme davranisi sergiler.
Hoslarina giden bir davranisa, gilen insanlara, kendi yaptiklari bazi tepkilere
(6rnegin, kendini mahcup dislrecek bir davranis sergilediginde) gilerek tepki
verebilirler. Cocuklar kendi aralarindaki oyunlarda da sikga gllerler. Bu durum
onlarin mizah duygularinin da gelistiginin gdstergesidir.

Ergenlik 6ncesi donemde gililmeler akranlarla yapilan komikliklere, sakalara,
cinsellikle ilgili konulara, argo konusmalara vb. yoneliktir. Ancak ergenlik
déneminde duygusal inis ¢ikislar sik yasandigi icin yogun giliismeler ve eglenen
gorlntiler sikca sessizlige ve ice doniik bir sekle doniisebilir.

Korku

Korku da temel duygular arasinda yer alir. Canliyi tehlikelerden koruma
islevi gériir. ilk baslarda korku uyandiran uyaricilar karsisinda otomatik (refleksif)
olarak ortaya ¢ikan korku tepkileri daha sonralari 6grenme sonucu baska
uyaricilar, ortamlar ve durumlar karsisinda da ortaya ¢ikabilir. Korkan ¢ocuklarda
gozlenen tepkiler ¢iglik atma, aglama, panik halde kagma ve bir koseye sinme
seklinde olabilir.
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ALy

Okul 6ncesi donemde
¢ocuklar hayalci
olduklarindan gergekte
var olmayan, hayali
korkular gelistirebilirler.
W,

bi

ALy

Ofke dogal bir
duygudur, ancak
denetlenmedigi zaman
yikici davranislari
tetikleyebilir.

Duygusal Gelisim

Resim 6.4. Cocuklar korku karsisinda degisik tepkiler verirler.

Bebekler genelde ani ve yiiksek sese korku tepkisi verir. Yine diisme hissi
onlarda korkuya neden olur. Ortalama 6. aydan itibaren bazi nesnelerden
(6rnegin, bir oyuncak olabilir) ya da bazi insanlardan da korkmaya baslayabilirler.
Yas ilerledikge gcocuklarin yasantilari arttigi icin korku duyduklari durumlar ve
nesneler de artis gosterir. Ozellikle okul éncesi dénemde cocuklarin hayal diinyasi
gliclii oldugu icin, gercekte var olmayan hayali durumlar, canavarlar vb. de onlarin
korkulari arasinda yer alir. Bu dénemde gocuklar gergek ile hayali birbirinden
ayiramadiklari igin korkulari hafife alinmamali, cezalandiriimamali, gérmezden
gelinmemelidir. Korkusunun Gstesinden gelebilmesi icin cocuga gliven duygusu
verilmelidir. Okul ¢agina geldiklerinde ¢ocuklarin korkularinda azalma olur ve
gelisim déneminin 6zelligi olarak hayali seylerden ¢ok, somut uyaricilar (6rnegin;
hayvanlar ya da belli yerler gibi) onlar igin korku kaynagidir.

Ergenlik déneminde korkular daha ¢ok iliskilerle alakalidir. BeGenilmeme,
alay konusu olma, arkadaslarina karsi kiiglik diisme gibi korkular daha yaygindir.

Korku uyandiran durumlarin ¢ogu 6grenilmis oldugu icin yetiskinler bu
konularda dikkatli olmalidir. Cocuklari korkutarak kontrol etmek, ¢cocuklara sevgi
ve gliven hisse vermemek, dayak ve baska tiirde siddete basvurmak, onlari kiigiik
dislrecek s6z ve davranislarda bulunmak gesitli korkulari tetikler. Korkular ayni
zamanda model alinarak da 6grenilebilir. Bu nedenle ¢ocuklarin yaninda
korkularin kontrol edilmesi ve asiri tepkilerden kaginilmasi da 6nemlidir.

Engellenme, Ofke ve Saldirganlik

Aslinda saldirganlik bir duygu degil, 6fke ve engellenme hissine karsi verilen
yaygin tepkilerden biridir. Bazi kuramlar saldirganligin dogustan getirilen bir
icgldi oldugunu soylese de son yillarda yapilan ¢galismalar saldirganhgin dogustan
getirilen bir egilim degil, sonradan 6grenilen bir davranis bicimi oldugunu ortaya
koymustur. Ancak yogun ofke ve engellenmislik duygulari genellikle saldirgan
tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Yine de 6fke ve engellenmislik her
zaman saldirganlhiga dontsmez.

Ofke hissi genellikle isteklerin engellenmesi ya da korku gibi durumlarda
ortaya cikar. Belli bir dizeye kadar 6fke, karsilasilan engelin asilmasi ve icinde
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bulunulan zorlu durumdan kurtulmayi saglayacak tepkileri baslatmasi acisindan
normal kabul edilir. Ancak 6fke duygusu arttikc¢a bilincin kontrolii zayiflamakta ve
asiriya kagan davranislar ortaya gikabilmektedir.

Cocuklar gergin tepkiler vererek, kendini sikarak, sinirli bir tonda aglayarak,
tepinerek, ellerindeki nesneleri firlatarak ya da etrafa saldirarak ofkelerini
gosterebilirler. Kiiclik cocuklar genelde giinliik bakimlarinin yapilmasi, yeme-igme,
uykuya gitme vb. gibi durumlarda 6fkelenebilirler. Bunun nedeni cocugun o anda
ilgisini ceken etkinligin (6rnegin; oyun ya da yeni bir nesnenin incelenmesi gibi)
anne tarafindan engellenmesidir. Yas ilerledikge yasantilar ¢esitlenir ve 6fkeye
neden olan unsurlar da artar. Arkadaslariyla oynarken yasanan catismalar,
uyulmasi icin konulan kurallar, stirekli talep ettigi isteklerinin ertelenmesi ya da
reddedilmesi vb. ¢cocuklar icin 6fke nedenleridir.

Ergenlerde genellikle yetiskinlerin miidahaleleri, elestirilmek, baskalariyla
kiyaslanmak, sik sik nasihat edilmesi gibi durumlar 6fkeyi tetikleyen durumlardir.

Ofke normal bir duygudur. Her insan zaman zaman éfke hissi yasar. Onemli
olan éfkenin kontrol edilebilmesi ve kisinin kendine ya da baskalarina zarar
vermeden yatistirilabilmesidir. Burada yetiskinlerin ¢ocuklara olumlu model
olusturmalari 8nemlidir. Ofke lizerine gidildikge alevlenen bir histir. Bu nedenle
ofkelenen ¢ocugu sikistirmak ya da sakinlestirmeye ¢alismak yerine, yetiskinlerin
sakin kalarak ¢cocugun ilgi ve dikkatini baska bir konuya kaydirmalari ise yarar bir
yontemdir. Ofkelenen cocuga ceza vermek &fkeyi yatistirmayacag gibi baska
olumsuz duygulari da tetikler. Cocuga, isteklerinin neden engellendigini sakin ve
kisa bir sekilde aciklamak faydali olur. Ofke ve saldirganligin édiillendiriimemesi
icin cocuk bu tepkileri gosterdikten sonra, 6fkesi dursun diye, isteklerini yerine
getirmekten mutlaka kaginilmalidir. Aksi halde 6fke hissi ve saldirgan davranislar
pekisir ve gittikce kontrol edilemez bir hal almaya baslar.

Kiskanghk

Kiskanglik btiin insanlar tarafindan yasanan bir duygudur. Yasamin ilk yili
haric hemen her yastaki insanda kiskanclik tepkileri gozlenebilir. Elbette yas
ilerledikce kiskanclik daha ¢cok kontrol edilir ve bu duygu toplum icinde cok da belli
edilmemeye calisilir.

Resim 6.5. Kiskancglik hemen her yasta ve herkeste gorilen bir duygudur.
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Yetiskinler kiskanglik
duyduklarini inkar
etseler de herinsan
kiskachk duygulari
yasar.

Duygusal Gelisim

Kiskanglik, temelinde baskalarinin kendisinden (istiin oldugu ya da sevdigi
birinin ilgisinin baskalarina kaydigi yoniinde hislerin sonucunda ortaya ¢ikar. Kiiguk
cocuklar annelerinin baskalarina ilgi gostermesini kiskanirlar. Kardesler arasinda
kiskanclik hemen her zaman, az ya da ¢ok gozlenir. Yeni dogan bir kardes
kiskanghgin en 6nemli sebeplerindendir.

Kiskanglhk duygusu asirtya kagmadigi siirece yapici olabilir. Ornegin; okul
cagindaki bir cocuk, arkadaslarinin basarisini kiskanarak daha cok calismaya
yonelebilir ya da sinifta popdler bir arkadasi gibi davranarak sosyal iliskilerini
genisletmeye calisabilir. Ancak kiskanghk duygusu kontrol edilmediginde asiriya
kacabilir ve saldirganlik gibi olumsuz davranislara neden olabilir. Bazi ¢cocuklar ise
daha pasif tepkiler verir ve icine kapanabilir ya da dolayli yollardan rakibini
bertaraf etmeye calisabilir.

Kiskang¢ligin temelinde gliven eksikligi ve yetersiz ilgi vardir. Cocuklarina
yeterli gliven veremeyen ve ilgi géstermeyen ailelerde bu duygu daha yogun
yasanir. Yogun yasanan kiskanglik duygusu ¢ocuklarda gesitli davranis
bozukluklarina (parmak emme, tirnak yeme, altini islatma vb. gibi) neden olabilir.
Bu nedenle aileler ¢ocuklarina yerince ilgi gostermeli, onlara kendilerini glivende
hissettirmelidir. Cocuklari baskalariyla rekabete sokmamali, baskalariyla
kiyaslamamalidir. Aileler ¢cocuklari arasinda ayrim yapmamali, her ¢ocuga esit
yaklasmalidir. Eger yeni bir kardes s6z konusu olacaksa ¢ocuk énceden buna
ahstirilmalh ve kardesiyle ilgili minik sorumluluklar kontrolli bir sekilde ¢ocuga
verilerek kendini dislanmis hissetmemesi saglanmalidir. Okullarda da 6gretmenler
cocuklari birbirinin rakibi gérecek sekilde degil, isbirlikli bir sekilde basariya
odaklamahdir.

DUYGU DUZENLEME: DUYGUSAL GELiSiMi
DESTEKLEME

Duygu dizenleme, duygusal yogunluk yasadigimiz zamanlarda yasadigimiz
duygularin farkina varabilmeyi ve bunlari denetleyebilmeyi ifade eden bir
kavramdir. Duygu diizenleme duygularin ortadan kaldirilmasi degildir. Zaten béyle
bir sey miimkiin degildir. Temel olarak duygularin bizim iizerimizdeki etkilerini
azaltma veya artirma ya da siirdiirme olarak nitelendirilebilir. O anda ne
hissettigimiz, o duyguyla ne yapmak istedigimiz, onunla nasil bas edecegimiz gibi
durumlariicerir. Ayrica duygu diizenleme ile duygularin bizi hedeflerimizden
alikoymasina engel olabilir, hatta daha 6tesi, duygularimizi hedeflerimiz
dogrultusunda bir gtidileyici olarak kullanabiliriz.

Duygular dogustan getirilen egilimlerden temellerini aliyor olabilir, ancak
duygularin tonu ve onlarin ifade edilis bicimleri sonradan edinilen becerilerdir.
Elbette boyle bir beceriyi edinmek kolay bir stire¢ degildir. Duygularin ¢esitlenmesi
ve disavurumui ile ilgili deneyimlerin yasamin ilk yillarinda baslamasi, bu egitime
de erken yaslarda baslanmasi gerektiginin isaretidir. Clinki duygular ve bunlarin
ifade edilis bicimleri bir kez yerlestiginde artik degistirilmesi olduk¢a glic
olmaktadir. Cocuklar kendi duygularini tanima ve onlari dogru bir sekilde kontrol
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Cocuklar duygu
diizenleme konusunda
yetiskinlerin
rehberligine ihtiyag
duyarlar.

Olumsuz duygularla bas
etmede bireysel
farhhklar oldugu
unutulmamahdir.

Duygusal Gelisim

etme bilgi ve deneyimine sahip olmadiklari icin burada anne-babanin destegine

ihtiyac vardir. Anne-babalarin ¢ocuklariyla kuracaklari gliclii baglar ve gliven

temelli iliski duygu diizenleme igin giiglii bir zemin olusturur.

Yetiskinler, cocuklar yogun duygular yasadiklarinda genellikle bu duygulari

bastirma, cezalandirma ya da duygularla alay ederek kiicimseme tarzinda tepki

verirler. Oysa bu tepkiler cocuk i¢in yapici olmaz tersine duygularini daha yogun ve

karmasik hale getirebilir.

Duygu dizenlemenin uzunca bir siire¢ oldugu unutulmadan asagidaki

adimlarin atilmasinin, gocuklarin duygularinin kontroliini ellerine almalarinda

oldukca faydali oldugu ifade edilmektedir.

Cocuklar yogun duygular yasadiklarinda yetiskinlerin sakin kalabilmesi
o6nemlidir. Onlara sakin bir bicimde yaklasarak, miimkiinse dokunarak ya
da sarilarak sakinlesmeleri saglanabilir. Cocuklar sakinlestiklerinde onlarla
yasadiklari duygulari hakkinda konusmak 6nemlidir.

Duygulari fark etmek ve hangi duygulari yasadigini bilebilmek énemlidir.
Nasil bir duygu yasadigi, o an ne hissettigi tGizerine ¢cocukla konusulmasi
onemlidir. Yasadigi duyguya bir isim vermesi (korku, sugluluk, 6fke vb.
gibi) istenebilir. Boylece duygulari fark etmeyi ve tanimayi 6grenirler.
Cocuklarin duygulari yok sayilmamali, bastirilmaya calisiimamalidir.
Duygularin bastirilmasi uzun vadede baska psikolojik sorunlarin
dogmasina neden olmaktadir. Duygularin dogal oldugu kabullenmeli ve
¢ocuklara duygularini ifade edebilmeleri igin firsat verilmelidir. Yetiskinler,
yasadig1 duygularla ilgili olarak ¢ocuklarla konusmaldir. Ona nasihat
vermek yerine, dinleyip onu anlamaya calismalidir. Ozellikle olumsuz
duygular s6z konusu oldugunda, ¢ocuklar duygularini paylastikca
duygularin yogun etkileri azalir.

Cocuklar, yasadiklari duygusal deneyime iliskin bilgi sahibi olduklarinda
duygularini kontrol etmekte daha basarili olurlar. Duygular yikseldiginde
bilincin kontrolii zayiflar, ancak bilingli irade gliclendiginde ise duygularin
tonu azalir ve kontrol edilmeleri kolaylasir. Cocuklar duygusal bir olay
yasadiklarinda (6rnegin bir 6fke durumu) bedende ne gibi degismeler
oldugu (kalbin hizlanmasi, avuglarin terlemesi, kendini sikma gibi) 6fkenin
bizi olumsuz durumlara karsi nasil uyardigi gibi konularda bilgili olmak ve
durumlarin normal oldugunu fark etmek duygusal etkilere karsi cocuklari
gicli kilmaktadir.

Hangi durumlarda bu duygulari yasadiklari sorulmahdir. Cocuklarin hangi
kosullarda benzer duygulari yasadiklarini kesfetmeleri duygu kontrolii igin
6nemlidir.

Bir sonraki adimda cocukla birlikte etkili bas etme yéntemleri kesfetmeye
calismalidir. Bas etme ydntemleri olumlu da olumsuz da olabilir. Ornegin;
kizinca elindeki nesneyi firlatmak ya da odaya gidip aglamak da bir bas
etme yontemi olabilir. Ancak bunlar sorunu ¢6zmeye yaramazlar. Bu
durumda ¢ocukla birlikte nelerin onun sakinlesmesini saglayacagi ve ayni
sorunu tekrar yasamamasi icin ne yapabilecegi konusu konusulmalidi~

129

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi



Duygusal Gelisim

Boylece cocuklara, uygulayabilecekleri olumlu bas etme yontemleri fark
ettirilebilir. Burada gocuklarin bireysel farkhliklar gésterecegi
unutulmamalidir.

e Yogun duygular karsisinda sakin kalabilmeyi siirdiirmek icin énemli bir
husus da dogru nefes almaktir. Diyaframdan derinden alinan nefesin
bedeni rahatlattigi bilinmektedir. Rahatlamis bir beden ise fizyolojik
tepkileri kontrol etmek igin sarttir. Bu nedenle ¢ocuklara, yasadiklari
korku, kaygi, heyecan durumlarinda dogru nefes alarak duygularin
bedensel belirtilerini yatistirmay! 6gretmek gerekir. Fizyolojik belirtiler
sakinlesince duygularin kontroliini ele almak kolaylasir.

e Belki en énemli konulardan biri ise cocuklara dogru bir 6rnek teskil
etmektir. Cocuklar stirekli cevrelerini gbzlemler ve 6zellikle aile igindeki
davranislari ve 6nemsedigi bireylerin davranislarini model alir. Cocuklar
sOzlerden cok davranislardan 6grenir. Yetiskinler duygulanma ve duygulari
denetlemede olumlu modeller sunarsa ¢ocuklar da duygu diizenleme
konusunda daha basaril olurlar.
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e DUYGUSAL GELIiSiM

eCocuklar diinyaya geldiklerinde belli bir duygulanim potansiyelini
beraberlerinde getirirler. Ancak bireyler gelisim basamaklarinda ilerlerken
duygulari yorumlama ve duygulari ifade etme bigimleri degismeler

gostermektedir. Bu durum duygularin olgunlasma ve 6grenme siiregleriyle
dogrudan etkilesim icinde oldugunun kanitidir.

*TEMEL KAVRAMLAR

*Duygu

*Genel olarak fizyolojik ve bilissel 6gelerin etkilesimi yoluyla davranislar
Gzerinde etkiler olusturan hislerdir. Duygular sadece 6zel bir tepki bigimi, bir
disa vurum ya da belli kalip bir diislince ya da hissiyat degildir. Bunlarin hepsi
“duygusal stire¢”in birer 6gesidir.

eHeyecan

eYasanilan herhangi bir duygunun yogun ve coskulu olmasini ifade eder. Sik
sik yasanan heyecan durumlari kisinin uyumunu bozabilir ve hayatini
zorlastirir.

eDuygulanma

ei¢ ya da dis uyaricilarin canlida bir duyguyu tetikleyen siireci baslatmasi
sonucunda duygu adini verdigimiz yasantilarin meydana gelmesidir.

eDuygusal Gelisim

eDuygulanmaya yonelik dogustan getirilen fizyolojik potansiyelimizin cevreyle
etkilesimi girmesi neticesinde haz ya da elem yoniinde ¢esitli duygular
kazanilmasini ifade eder.

eDuygusal Olgunluk

eBireylerin duygusal olaylar yasadiklarinda, olgunlagsma diizeyine ve ortama
uygun tepkiler Gretmelerine ve duygularini denetleyebilmelerine denir.

*DUYGULARIN iSLEVLERI

eDuygular, hayatimizin hemen her alaninda var olan ve davranislarimizi ve
iliskilerimizi etkileyen suireglerdir. Duygularin islevleri ti¢ temelde
gruplandirilir;

eDuygular bizi harekete gegmeye tesvik eder

eGelecekteki davranislarimizi sekillendirir.

eDiger insanlarla iletisimi daha etkili kilar.

*DUYGUSAL GELiSIMLE iLGiLi KURAMSAL YAKLASIMLAR

*Biyolojik Yaklasim

*Bu yaklasim, duygulari dogustan gelen ve ontojenez boyunca oldukga stabil
olan bir sinir-kas siireci olarak ele alir. Biyolojik yaklasima gore duygular
dogustan gelen temellere sahip oldugu icin yasam boyu degisime ugramaz.
Zamanla degisime ugrayan sey duygularin ifade edilis bigcimleridir.

*Bilissel Yaklagim

*Bu gorise gore, dissal glidlleyiciler, distinceler ve algilanan igsel hissi
degismeler bizim etiketlendirebilecegimiz birer baglam (gestalt
yasantisi/butlnlik) olusturur. Bu baglami olusturan 6gelerden herhangi biri
degistiginde baglam da degisir ve hissettigimiz duygu farkl olur. Bilissel
yaklasima gore duygusal gelisim bilissel gelisime paralel olarak ilerler.

eYapisal-Gelisimsel Yaklagimlar

eGelisimsel stiregleri temele alarak duygusal gelisimi agiklamaya
¢alismaktadir. Duygulardaki gelisim, diger gelisim alanlarindan (fiziksel,
bilissel, sosyal, vb.) bagimsiz degildir, onlarla karsilkli etkilesim halindedir.

eislevselci Yaklagimlar

eDuygular canlinin gevresiyle etkilesimiyle baglantili olarak belli islevlere
hizmet siregleridir.

|

Ozet

- 131
Ataturk Universitesi Agikogretim Fakultesi



Duygusal Gelisim

(ﬁ. \]

A\

eSosyokiiltiirel Yaklagimlar

eDuygularin olusumu sosyal etkilesimler icerisinde ve zamanla olur. Duygusal
tepkiler, farkl kisilerarasi iliskiler ve sosyal ¢evrelerde degisik islevler yerine
getirir.

*COCUKLARDA YAYGIN DUYGUSAL TEPKILER VE GELISiMi

eAglama

eDogumdan sonra gozlenen ilk duygusal tepkilerdir. Aglamalar baslangicta
tamamen refleksif diizeydedir. Zamanla daha iradi ve bilingli bir hal almaya
baslar. 2 yasina kadar olan ¢ocuklar duygulari cesitlenmedigi icin hemen her
olumsuz duruma aglayarak tepki verir, ancak 3 yasindan itibaren tepkileri
gittikce cesitlenir. Okul ¢agindan itibaren aglama davranisi azalir. Ergenler ise
daha cok gururlarini incitecek durumlar karsisinda aglama tepkisi gosterirler.
*Giilme

eBaslangicta refleksif bir tepki iken 5. aydan itibaren duruma gore tepki
vermeye baslarlar. Ornegin, tanidik yiizlere giilerken yabancilara soguk
davranabilirler.

eKorku

eCanliyi tehlikelerden koruma islevi gériir. ilk baslarda korku uyandiran
uyaricilar karsisinda otomatik olarak ortaya gikarken daha sonra 6grenme
sonucu baska uyaricilar karsisinda da ortaya gikabilir. Okul 6ncesi donemde
cocuklarin hayal diinyasi giicli oldugu igin, gercekte var olmayan hayali
durumlardan korkabilirler. Okul ¢agina geldiklerinde ¢ocuklarin korkularinda
azalir ve somut uyaricilar onlar igin korku kaynagi olur. Ergenlik doneminde
korkular daha cok iliskilerle alakalidir.

*Engellenme, Ofke ve Saldirganhk

eYogun 6fke ve engellenmislik duygulari genellikle saldirgan tepkilerin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Yine de 6fke ve engellenmislik her zaman
saldirganliga doniismez.

*Ofke hissi genellikle isteklerin engellenmesi ya da korku gibi durumlarda
ortaya ¢ikar. Bu durumlarda 6fke yasamak dogal kabul edilir, ancak &fkenin
kontrol edilmesi 6nemlidir. Ofkelenen ¢ocuga ceza vermek 6fkeyi
yatistirmayacagi gibi baska olumsuz duygulari da tetikler.

eKiskanghk

eYasamin ilk yili haric hemen her yastaki insanda kiskanclik tepkileri
gozlenebilir. Kiskanglik, temelinde baskalarinin kendisinden Ustiin oldugu ya
da sevdigi birinin ilgisinin baskalarina kaydigi yoniinde hislerin sonucunda
ortaya cikar. Kiskangligin temelinde giiven eksikligi ve yetersiz ilgi vardir.

*DUYGU DUZENLEME: DUYGUSAL GELiSiMi DESTEKLEME

eDuygu diizenleme, duygusal yogunluk yasadigimiz zamanlarda yasadigimiz
duygularin farkina varabilmeyi ve bunlari denetleyebilmeyi ifade eden bir
kavramdir. Temel olarak duygularin bizim tizerimizdeki etkilerini azaltma
veya artirma ya da sirdiirme olarak nitelendirilebilir.

eDuygu diizenlemenin desteklenmesi igin sunlar énerilmektedir;

eCocuklar yogun duygular yasadiklarinda yetiskinlerin sakin kalabilmelidir.

eDuygulari fark etmek ve hangi duygulari yasadigini bilebilmek 6nemlidir.
Nasil bir duygu yasadigl, o an ne hissettigi Gizerine konusulmasi 6nemlidir.

eCocuklarin duygulari yok sayilmamali, bastirilmaya c¢alisiimamalidir.
eCocuklar, yasadiklari duygusal deneyime iliskin bilgi sahibi olduklarinda
duygularini kontrol etmekte daha basarili olurlar.

eHangi durumlarda bu duygulari yasadiklari sorulmalidir.

eCocukla birlikte olumlu bas etme yontemleri kesfetmeye ¢alismaldir.

eYogun duygular karsisinda sakin kalabilmeyi stirdirmek icin dnemli bir husus
da dogru nefes almaktir.

eYetiskinler cocuklara dogru birer model olmalidir.

L

Ozet (devami)
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Coskulu bir duygu yasayan birinin kabinin hizli garpmasi, ellerinin titremesi

duygularin asagidaki hangi bileseninin gostergesidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Duygusal
Sosyal
Bilissel
Fizyolojik
Davranissal

2. Duygularin coskulu yasanmasi durumuna verilen ad asagidakilerden

hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Duygulanma
Heyecan

Nese

Haz

Duygusal olgunluk

3. “Duygusal gelisimi” asagidaki ifadelerden hangisi tanimlamaktadir?

a)

b)

c)

d)

e)

Dogustan getirilen potansiyelin gcevreyle etkilesimi sonucunda haz ya
da elem yoniinde duygular kazaniimasidir.

Bireylerin duygusal olaylar yasadiklarinda, olgunlasma diizeylerine ve
ortama uygun tepkiler iretebilmesidir.

i¢ ya da dis bir uyaricinin duyguyu tetikleyen siireci baslatmasi sonucu
duygusal yasantilarin meydana gelmesidir.

Yasanilan herhangi bir duygu durumunun yogun ve coskulu olmasi
durumudur.

Genel olarak fizyolojik ve bilissel 6gelerin etkilesimi yoluyla
davranislar Gizerinde etkiler olusturan hislerdir.

4. Duygularin s6zli ya da sozsliz olarak karsidaki kisiye aktarilmasinin temel

islevi asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Harekete gecmeye tesvik

Savas ya da kag etkisi

iletisimi zengin ve etkili kilmak
Gelecek davranislarin sekillendirilmesi
Davranislarin pekistirilmesi
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5. Duygularin tiim yasam boyunca degismeden kaldigini savunan yaklasim
asagidakilerden hangisidir?
a) Biyolojik
b) Bilissel
c) VYapisal-Gelisimsel
d) islevselci
e) Sosyokdiltirel

6. Duygulari; dissal gidileyiciler, distinceler ve duygu tonu arasindaki farkli
iliskiler ele alan yaklasim asagidakilerden hangisidir?
a) Biyolojik
b) Yapisal-Gelisimsel
c) lslevselci
d) Sosyokiiltirel
e) Bilissel

7. Duygularin temel gbrevinin bireyin ¢evresine uyum saglamak oldugunu
savunan goris asagidakilerden hangisidir?
a) Biyolojik
b) Yapisal-Gelisimsel
c) lslevselci
d) Sosyokiiltirel
e) Bilissel

8. Duygularin islevine iliskin sosyokiltiirel yaklasimin goriisini
asagidakilerden hangisi ifade etmektedir?
a) Bilgi akisini dlizenler ve kisilerarasi davraniglarin segimi
b) Sosyal diizeni koruma ve ahlaki degerlerin i¢sellestirilmesi
c) Acil durumlarda tepki baslatma ve gevre lizerinde hakimiyet
d) Davranissal ve bilissel gelisimi giidiileme ve sosyal etkilesimi tesvik
e) Dikkati yéneltme ve davranislari giidileme

9. Bir bireyin diinyaya gelisinden sonra ilk gozlenen duygusal tepki
asagidakilerden hangisidir?
a) Gilme
b) Kiskancglik
c) Korku
d) Aglama
e) Ofke
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10. “Bu kavram duygularin ortadan kaldirilmasi demek degildir. Temel olarak
duygularin Gizerimizdeki etkilerini azaltma, artirma ya da sirdiirme olarak
ifade edilebilir.” ifade edilen kavram asagidakilerden hangisidir?

a) Engellenme

b) Duygusal olgunluk
¢) Duygusal gelisim
d) Duygulanma

e) Duygu diizenleme

Cevap Anahtari
1.d,2.b,3.3,4.c,5.a,6.e, 7.c, 8.b, 9.d, 10e.
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e Freud'un Psikanalitik Gelisim
Kurami

e Freud'un Psikoseksiel Gelisim
Kurami

e Erikson'un Psikososyal Gelisim
Kurami

e James Marcia'nin Kimlik
Statlileri
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kuramini kavrayabilecek,
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Kisilik Gelisimi

- Biling

ol Biling Alti

Topografik Kuram E ABiling Oncesi
Yapisal Kuram =+ Ego
d Superego

- Oral

= Anal

Psikosekstiel Kuram == Fallik

- Gizil

Psikanalitik Kisilik Kurami

d Genital

Temel Glivene Karsi Giivensizlik

Benlik Buttinltigline Karsi Umutsuzluk

Ozerklige Karsi Kusku ve Utang

— Girisimcilige Karsi Sugluluk

Basariya Karsi Asagilik Duygusu

e KiMlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi

— Yakinliga Karsi Uzakhk

Psikososyal Kisilik Kurami

— Uretkenlige Karsi Durgunluk

Basaril Kimlik

Moratoryum Kimlik

ipotekli Kimlik

Daginik Kimlik

Marcia'nin Kimlik Stattleri
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Bireyi diger insanlardan
ayiran dislince ve
davranislar kisiligi ifade
eder.

Kisilik Geligimi

GIRiS

Sizden en yakin iki arkadasinizi karsilastirip birbirleriyle mukayese etmenizi
istedigimizi hayal edin. Hangi yonleri birbirine benziyor? Hangi yonleri farkli?
Degerlendirmenizi yaparken arkadaslarinizin kisiliklerine odaklanmaniz oldukga
muhtemeldir. Ornegin; bir arkadasinizin digerinden daha cana yakin, digerininse
kendine daha ¢ok glivenen biri oldugunu ileri strebilirsiniz. Bu tlr iddialar iliskileri
ile baglantili bir kisilik teorisi gelistirdiginiz, yani kisilikleri degerlendirmek igin
kendi sisteminizi olusturdugunuz anlamina gelir. Yeni sinifinizda kimin arkadasiniz
ya da rakibiniz olacagina karar vermek icin kendi inanislarinizi kullanirsiniz.
Psikologlar kisiligi farkl sekillerde tanimlamaktadirlar; ancak bu tanimlarin hepsine
ortak olan iki temel kavram mevcuttur: essizlik ve davranisin ayirt edici diizenleri.

Her birey kendine has 6zelliklere sahiptir ve bu 6zellikler bir baska bireyde
ayni sekilde goriilmez. Bireyler dogdugu anda belli bir kisilige sahip degildir.
Zamanla digerlerinden ayirt edici 6zelliklere sahip olmaya baslarlar. Bu 6zellikler
ilk yillarda ¢abuk degisebilirken, 6zellikle yetiskinlikte degisim azalir. Kisilik
ozellikleri belirginlesir ve ¢ok az degisime ugrar. Bununla birlikte bireyin yasadigi
travmatik durumlar da kisilik izerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Kisilik, kalitim ve
cevresel faktorlerin ortak etkileri sonucu olusmaktadir.

Kisilik gelisimi denildiginde ilk akla gelen Freud’un kisilik kurami ile
Erikson’un kisilik kuramidir. Freud kisilik gelisimini; oral, anal, fallik, gizil ve genital
olmak lzere 5 donem ile aciklarken, Erikson ise temel glivene karsi glivensizlik,
Ozerklige karsi kusku ve utang, girisimcilige karsi sugluluk, basariya karsi asagilk
duygusu, kimlige karsi rol karmasasi, yakinlhiga karsi yalnizlik, iretkenlige karsi
durgunluk ve benlik bittinligine karsi umutsuzluk olmak lizere 8 ddonemde
actklamistir.

KiSiLIK NEDIR?

Kisilik tutarh davranis 6zellikleri grubunda bireyin essizligine isaret
etmektedir. Kisilik 6zelligi, ¢esitli durumlarda belirli bir sekilde davranmak igin
surekli bir egilimdir. Arkadas canlisi, otoriter, endiseli, siipheci, diirtlisel, mutsuz,
glvenilir, dlrlst gibi sifatlar kisilik 6zelliklerinin yansittigi egilimleri tanimlar.

Kisilik her bireyin yasami boyunca kendine 6zgli diisiinme, davranma ve
hissetme bicimidir. Kisilik bireyin ahlaki ya da etik davranislari ile ilgili deger
yargilarini isaret eden karakter ya da cabuk 6fkelenme veya uyum yetenegi gibi
dogustan gelen kalici 6zelliklerini belirten mizag ile karistirllmamalidir. Mizag,
kisinin genetik etkiler, dogum 6ncesi etkiler ya da bu etkilerin birlesiminden
olusan biyolojisine dayanir ve bireyin kisiliginin blylk bir bolimuna sekillendirir.
Bununla birlikte hem karakter hem de mizag kisiligin yasamsal dneme sahip
parcalaridir.
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Kisilik Geligimi

FREUD’UN PSIKANALITIK KURAMI

1856’da dogan Sigmund Freud, Avusturya’nin Viyana sehrinde orta sinif bir
Yahudi ailede bliylim{stir. O, erken yaslarda entelektiiel ugraslara ilgi gostermis
ve istekli, cok galiskan bir geng haline gelmistir. Freud dnemli bir bulus yaparak
Unli olmayi hayal etmistir. Freud, 19. Ylzyilin sonlarina dogru Viyana’da tibbi
uygulamaya basladiginda néroloji lizerinde uzmanlasan bir doktordu. Kendi

¢agindaki diger norologlar gibi yersiz korkular, takintilar ve kaygilar gibi sinirsel

Freud’a gore kisiligin problemlerden rahatsiz olan insanlari tedavi etmistir. Sonunda Freud kendisini,
temel yapi tasi “biling gelistirdigi psikoanaliz denilen yenilikgi bir islem kullanarak zihinsel rahatsizliklarin
digt”dir. tedavisine adadi. Onun hastalariyla olan yillar siiren deneyimleri, Freud’un kisilik

teorisinin bliylik bolimiine esin kaynagi olmustur.

-

Resim 7.1 Sigmund Freud

Freud, biyolojinin insan gelisiminde, diger tiirlerde oldugu gibi, belirli
icgliduler kadar olmasa da, dnemli bir yeri oldugunu iddia etmistir. Aksine,
insanlarin dogumdan itibaren iki temel gereksinim ya da glidiist oldugunu
kuramlastirmistir. Bunlarin ilki Freud’un terimleri ile hayat glidiisii ya da antik
Yunan ask tanrisinin ismi eros olarak bilinen cinsel ve duygusal iliskidir. ikincisi ise
saldirgan olan gidiimz 6/iim i¢cglidiisii ya da thanatos (Yunanca 6lim) tur.

Kisiligin Yapisi
Freud kisiligin yapisini ic unsura ayirmistir. Bunlar; id,ego ve stiperegodur.

Freud, kisinin davranislarini bu ¢ unsur arasindaki etkilesimin soncu olarak
gormustar.

id, kisiligin zevk ilkesine gore isleyen ilkel ve diirtiisel unsurlardir. Freud id’i
psisik (ruhsal) enerjinin deposu olarak tanimlamistir. Bununla id’in ham biyolojik
dirtllere (yemek, uyumak, diskilamak, iliskiye girmek vb.) ev sahipligi yaptigini
kastetmistir.

Hayal kirikligini dnlemek icin bir cocuk dlinyaya gercekei yaklasmayi
o0grenmek zorundadir. Ego, kisiligin gerceklik ilkelerine gore isleyen karar alma
unsurudur. Ego, acil tatmin igin olan kuvvetli arzulara sahip id ile uygun davranisa
dair beklentileri ve kurallari olan sosyal dis diinya arasinda arabuluculuk yapar.
Kendi varolusumuzun farkina vardigimizda ve istedigimiz her seyi elde
edemeyecegimiz gergegiyle ylizlestigimizde ego ortaya ¢ikar. Ego nasil
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Freud’a gore kisiligin
temel yapi tasi “biling
disi”dir.

Kisilik Gelisimi

davranilacagina karar vermede sosyal realiteleri, toplumun normlarini, gérgi
kurallarini, kurallari ve gelenekleri dikkate alir.

Sekil 7.1. Freud’un Topografik Kisilik Kurami

Siiperego, kisiligin dogru ve yanlisi neyin temsil ettigi konusundaki sosyal
standartlari blnyesinde barindiran ahlaki unsurdur. Yasamlari boyunca, 6zellikle
cocukluklari stiresince, bireyler neyin iyi, neyin kéti oldugu konusunda egitim
alirlar. Sonunda bireyler bu sosyal normlarin pek cogunu benimserler ki, bu da
onlarin belli ahlaki ilkeleri ger¢ek anlamda kabul ettikleri ve sonra bu standartlara
gbre yasamak icin kendilerine baski uyguladiklari anlamina gelir. Siperego,
vicdanimiz olarak galisir ve bize istedigimiz her seyi neden elde edemedigimizi
aciklar. Siperego 3 veya 5 yaslari civarinda egodan ortaya gikar. Sekil 7.1./de
Freud’un topografik kisilik kuraminin 6zeti, Sekil 7.2.’de ise id, ego ve
stperegonun ozellikleri yer almaktadir.

Sper Ego: Freud'un birey
tarafindan igsellestirilmis

id: Freud'un insanoglunun kiltirel degerler ve
temel glddleri igin normalar bitini icin
kullandig1 kavram kullandigi kavram.

Ego: Freud'un bir kisinin,
toplumun ihtiyaglarini
kendi igsel haz giidleriyle
bilingli bir sekilde
dengeleme ¢abalari igin
kullandigi kavram

Sekil 7.2. Freud’un Kisilik Modeli

id ve siiperego, ¢catisma icinde kalmaya devam eder, fakat benliginin farkina
varan bir kisi bu iki glici dengede tutar. Eger ¢cocuklukta bu ¢atismalar
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Savunma
mekanizmalari, id’in
yarattig kaygi ile bas

etmek icin ego
tarafindan biling
disinda yaratilir.

Kisilik Geligimi

¢O6ziimlenmezse, Freud bunun sonradan kisilik bozuklugu olarak ortaya ¢ikacagini
iddia eder.

Freud’a gore, id, ego ve stper ego Ug¢ farkindalik diizeyine dagilmistir. Biling
disini biling ve biling 6ncesiyle karsilastirmistir. Biling, herhangi bir kisinin zamanda
belli bir noktada farkinda oldugu herhangi bir seyden ibarettir. Ornegin; su anda
bilinciniz bu metindeki mevcut dislince zincirine yer verebilir. Fakat zihninizin
gerisindeki belirli belirsiz farkindalik ise gozlerinizin yorulduguna ve acitkmaya
basladiginiza yer verebilir. Biling dncesi ise kolayca geri kazanilabilecek farkindalik
diizeyinin hemen altindaki materyali igerir. Ornekler; ikinci adinizi, diin gece
aksam yemeginde ne yediginizi ya da diin bir arkadasinizla yasadiginiz tartismayi
kapsayabilir. Biling disi, biling farkindalik diizeyinin tam altinda fakat yine de kisinin
davranisinda buyik etkiye sahip olan distnceleri, hatiralari ve arzulari igerir. Biling
disinizda bulunabilecek olan 6rnekler, cocukluktan gelen unutulmus bir travma
veya bir anne-babaya karsi gizlenmis diismanlik hisleridir.

L{' \\

eMelek, Seytan ve Ben: Kisiligin U¢ B6limi Birlikte Nasil Calisir?

eBlyirken ¢izgi film izlemis herkes, bliylik olasilkla kisiligin bu li¢
béliminin canlandiriimis halini gérmistir. id genellikle kiigiik bir
seytan, sliper ego melek, ego ise ortada, ne yapacagina karar vermeye
¢alisan bir insan ya da hayvandir. Yani id talep eder, sliper ego bu
isteklerin nasil karsilanacagina dair kisitlamalar koyar, ego ise hem
siiper egoyu memnun edecek hem de idi sakinlestirecek bir planla
¢6zUm bulmaya galisir. Bazen id veya siiper ego, egoda epey kaygi
yaratacak sekilde kendi isteklerini yaptirmak ister. Ornekte id seytan
olarak tasvir edilmis olsa da id “seytan” degildir, hayatta kalma ve
hemen doyum saglama ile ilgilidir.

Ornek

Catisma ve Savunma Mekanizmasi

Freud, davranislarin devam eden bir i¢ catismalar serisinin sonucu oldugunu
varsaymistir. id, ego ve siiper ego arasindaki savaslar rutindir. Neden? Ciink id
dirtilerini hemen tatmin etmek ister. Ama medeni toplum kurallari sik sik tam
tersini dikte eder. Ornegin sizin id’iniz sizi stirekli sinirlendiren is arkadasinizi
oldiresiye dovme dirtisi hissedebilir. Ancak toplum boyle bir davranisi kesinlikle
hos gormez. Bu ylizden sizin egonuz bu dirtiiyl kontrol altinda tutmay! deneyecek
ve siz de kendiniz ¢atisma icinde bulacaksiniz.

Freud, insanlarin hayatini gatismalarin domine ettigine inanmistir. O,
bireylerin bir catismadan digerine sendeleyerek ilerledigini iddia etmistir.

Savunma mekanizmalari, bliyik 6lgliide bir kisiyi endise ve sugluluk gibi
sancili duygulardan koruyan bilingalti reaksiyonlardir. Tipik olarak, bunlar kendini
kandirma yoluyla galisan zihinsel manevralardir. Kabul edilemez bir davranisi hakli
¢ikarmak i¢in yanlis fakat inandirici mazeretler bulmayi kapsayan mantiga biriime
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Bir cocugun annesi
tarafindan azarlanmasi
sonucunda oyuncagina

tekme atmasi yer

degistirme savunma
mekanizmasina ornek
verilebilir.

Kisilik Geligimi

yaygin bir 6rnektir. Farkli savunma mekanizmalarina iliskin agiklamalar ve 6rnekler

Tablo 7,1'de yer almaktadir.

Tablo 7.1. Savunma Mekanizmalarinin Tanimlari ve Ornekleri

Savunma Mekanizmalari ve Tanim

inkér: Tehdit edici bir durumu fark etme
veya kabullenmeyi reddetme.

Bastirma: Tehdit edici veya ¢atisma yaratan

olaylari ya da durumlari bilingli olarak
bellegin disina itme.

Mantiga Biiriime: Kabul edilmeyen
davranislar icin kabul edilebilir bahaneler
Uretme.

Yansitma: Kisinin kendisinde kabul
edemedigi diisiinceleri, sanki distinceler
kendisine degil, baskasina aitmis gibi
baskasina aktarma.

Karsit Tepki Kurma: Kisinin tehdit edici

veya kabul edilemez gercek dislincelerinin

karsiti olan duygusal tepkileri veya
tutumlari gelistirmesi.

Yer Degistirme: Duygulari, tehdit edici
olabilecek gercek hedef yerine daha az
tehdit edici alternatif bir hedefle ifade
etme.

Gerileme: Stresli yasam olaylariyla basa
¢ikma yolu olarak ¢ocuksu oriintilere geri
dénme.

Ozdesim Kurma: Kaygiyla basa ¢ikmak icin
baska biri gibi olmaya ¢alisma.

Odiinleme: Eksik olarak algilanan alanlari,
baska bir alanda Ustlin hale gelerek telafi
etmeye calisma.

Yiiceltme: Sosyal olarak kabul edilmeyen
durtileri, sosyal acidan kabul edilebilir
davraniglara dondstiirme.

Polyannacilik: Bireyin hayal kirikligi yaratan

bir durum ya da olaya karsi iyi tarafindan
bakabilmesi.

Ornek

Cocugu 6len bir kisinin bu durumu
inkar etmesi.

Cocukken cinsel istismara ugrayan
bir kisinin, bu istismar olayini hig
hatirlayamamasi.

“Eger kahvalti yapmazsam, daha
sonra diyetime zarar vermeden bir
parca pasta yiyebilirim.”

Alkol alan bireyin esine “Beni bu
hale sen getirdin” demesi

Bir galisani patronuna ¢ok fazla
kizar ve ondan hoslanmaz. Ancak
ona karsi cok dostca ve sevecen
davranir.

Bir memur, amiri tarafindan
azarlanir ve kisi eve giderek
karisiyla kavga eder.

Dort yasindaki bir cocugun, kardesi
dogduktan sonra yatagini islatmaya
baslamasi.

Bir kiz cocugu, okulun en popiler
kizina hayrandir. Onun
davranislarini ve giyimini taklit
etmeye caligir.

Bir kisi, sporda iyi degildir. Bu
ylzden tiim enerijisini akademik bir
bilim insani olmaya yonlendirir.
Cok saldirgan birinin, karma dovis
sporlari dovisclisi olmasi.

Ayagi kirilan birisinin, “Cok stkur
daha kotisi olabilirdi.” demesi.
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6 yasina kadar kisilik
¢ok buylk oranda
olusur.

Kisilik Geligimi

/A
‘ L
eSavunma Mekanizmalarina iliskin Ornekler

eKarsit Tepki Gelitirme: Dedikodu yapan bir kadinin dedikodu
yapan insanlarin toplumdan dislanmasi gerektigini soylemesi.

eMantiga Barime: Sinavda c¢alismadigim yerden soruldu.
eBastirma: Dis doktorundan korkan birinin randevusunu unutmasi.
¢ Yansitma: Sinavlar kotu, ¢linkii 6gretmenler bir sey bilmiyor.
eYer degistirme: Kizim sana soéyliyorum gelinim sen anla.

ePolyannacilik: Bir dersten tekrara kalan bir 6grencinin:
"Onlmizdeki yil daha iyi 6grenirim" demesi.

Ornek

FREUD’UN PSiKOSEKSUEL GELISIM KURAMI

Freud, bireyin kisiliginin temelinin 5 yas gibi hassas/kirilgan bir yasta
atildigina dair sasirtici iddiada bulunmustur. Hayati nem taslyan erken yaslara isik
tutmak icin, klclk cocuklarin olgunlasmamis fakat gliclii cinsel isteklerle nasil bas
ettiklerini vurgulayan bir gelisim evresi teorisi GUretmistir. Freud’a gore; bu cinsel
dirtller cocuklar bir evreden digerine gelisme gosterdikce odak olarak degisir.
Freud psikoseksiiel gelisimi 5 evrede ele almistir. Bunlar; oral, anal, fallik, gizil ve
genital donemlerdir.

Oral Donem ( ilk 18 Ay)

ilk ddnem oral dénem olarak adlandirilir. Ciinkii haz bélgesi agizdir. Freud’a
gore, burada ortaya ¢ikan ¢atisma anneyi emmenin kesilmesidir. Er ya da geg
gerceklesecek olan bu olay, cocugun oral ihtiyaclarinin az ya da cok doyuma
ulasmasiyla, dolayisiyla oral agidan saplanmis yetiskin kisilik 6zellikleri ve
davranislariyla sonuclanabilir. Asiri yeme, ¢ok fazla icme, sigara tiryakisi olma, cok
fazla konusma, tirnak yeme, sakiz cigneme veya cok bagiml ve iyimser ya da ¢ok
saldirgan ve kétiimser olma.

Anal Donem (18-36 Ay)

Freud, bebek blytdikce haz bélgesinin agizdan anise tasindigini, ¢linki
cocuklarin diskilarini istedikleri zaman tutmaktan ve birakmaktan biyiik haz
aldiklariniileri sirmistiir. Bu nedenle bu dénem anal dénem olarak
adlandiriimistir. Freud bu dénemde ¢atismanin ana konusunun, ¢gocugun tuvaleti
belirli bir zamanda ve belirli bir sekilde kullanma istegi etrafindan sekillenen
tuvalet egitimi tGzerine oldugunu diisinmstir. Tuvalet egitiminin ¢ok kati olmasi,
anal donemde gorilen saplanmanin iki sekilde ortaya ¢ikmasina yol agabilir. Agik
bir sekilde isyan eden cocuk, tuvalete gitmeyi reddedecek ve Freud’a gore;
yetiskinliginde daginik olmayi kisisel kontroliin bir ifadesi olarak goéren ve bir
miktar 6fkeli ve yikici olabilecek 6zellikleri sergileyeceklerdir. Ancak bazi cocuklar
pisletmekten ¢ok korkabilir ve digkilarini tutarak pasif bir sekilde isyan edebilirler.
Yetiskinliklerinde cimri, inatgi ve asiri diizenli olabilirler.
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Oedipus karmasasinda
erkek cocuk hem
babasini model alir
hem de babasindan
korkar.

Erikson’a gore; kisilik
gelisimi sosyal
etkilesimlerle 6mur
boyu devam eder.

Kisilik Geligimi

Fallik Donem (3-6 Yas)

Cocuklar buyidikee, haz bolgesi genital organlara geger. Bu zamana kadar,
cocuklar cinsiyetler arasindaki farkliliklari kesfeder, genital organlarini kendileri
uyarabilirler. Genital organlara cinsel merakin ve ilginin uyanmasi, Freud’un fallik
doénem olarak adlandirdigi dénemin baslangicidir. Fallik donemdeki ¢atisma,
cocugun cinsel duygularinin uyanmasi lizerine yogunlasir. Freud bu donemdeki
erkek cocuklarinin annelerine cinsel cekim hissettiklerine ve babalarini
kiskandiklarina inanmis ve bu durumu da Oedipus Kompleksi olarak adlandirmistir.
Kiz ¢ocuklar da sevgilerinin hedefi olan babalariyla, annelerini rakip gorerek
Elektra Kompleksi adi verilen benzer bir siireci yasarlar.

Gizil Donem (6 Yastan Bulug Cagina Kadar)

Fallik donemin sonunda ¢ocuklarin, bir savunma mekanizmasi olan
bastirmayi kullanarak, karsi cinsiyetteki ebeveyne hissettikleri cinsel duygulari
bilingdisina ittikleri bilinmektedir. Alti yasindan bulug ¢aginin baslangicina kadar,
cocuklarin cinsel duygulari gizli ya da 6rtik olarak kalir; bu nedenle bu dénem gizil
doénem olarak adlandirilir. Bu donemde cocuklar entelektiel, fiziksel ve sosyal
acidan bilyir ve gelisirken, cinsel agidan gelismezler. Okul etkinlikleri ve
derslerdeki basari 6nemlidir. Bu yasta erkekler yalnizca erkeklerle, kizlar da sadece
kizlarla oynar ve her biri karsi cinsiyetin oldukca berbat oldugunu distndr.

Genital Donem (Bulug Cagi)

Bulug cagi basladiginda, bastirilan cinsel duygular artik daha fazla
gormezden gelinemez. Beden degismeye baslar ve cinsel dirtilerin bilince
gelmesine yeniden izin verilir. Ancak bu dirtiler artik hedef olarak ebeveynlere
yoneltilmez. Bundan boyle cinsel merakin ve ¢cekimin odagi diger ergenler, Unli
kisiler ve diger hayranlik duyulanlar olacaktir.

Freud’un kurami, bircok psikanalitik kuramci tarafindan yeniden ele alinarak
blyik 6lctide degistirilmistir. Glinlimiiz psikanalitik kuramcilarinin ¢ogu, Freud’un,
cinsel dirtlleri asir derecede vurguladiginda birlesirler ve bireyin gelisiminin
belirleyicisi olarak kdiltirel deneyimleri daha 6ne cikarirlar. Bilingdisi diistince,
merkezi bir tema olarak kalmakta; fakat diisiince Freud’un 6ngoérdigiinden daha
blyuk bir rol oynamaktadir.

ERIKSON’UN PSIKOSOSYAL GELiSiM KURAMI

Piaget gibi Erik Erikson da kariyerine bir psikolog olarak baslamamistir.
Aslinda Erikson lise mezunu bile degildi. Erken yetiskinlik yillarinda sanatla ilgilendi
ve Avrupa llkelerine seyahat etti. Sigmund Freud ile psikanaliz tGzerinde galisti ve
sonra da Freud’un psikoseksuel gelisim kuramina etkili bir alternatif ortaya koydu.
Erikson, Freud’un katkilarini kabul etmis; fakat insan gelisiminin bazi 6nemli
boyutlarini yanhs degerlendirdigini diisinmistir. Oncelikle Erikson, Freud’un
savundugu gibi psikoseksliel donemler yerine psikososyal donemler icinde
gelistigimizi 6ne sirmustir. Freud’a gore; insan davranisinin asil glidiisd, cinsel
dogada iken Erikson’a gore sosyal dogadadir ve diger insanlarla birlikte olma
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1. donemde aksaklik
yasanmasi durumunda
cocuklar cevresine
gliven duymayacagi
gibi kendisine de
glven duymaz.

Kisilik Geligimi

istegini yansitir. Freud’a gore bizim temel kisiligimiz yasamin ilk 5 yilinda
sekillenirken, Erikson’a gore, gelisimsel degisim tiim yasam boyunca devam eder.
Freud erken deneyimleri, sonraki deneyimlerden ¢ok daha 6nemli goriirken;
Erikson, hem erken hem de ge¢ deneyimlerin 6nemini vurgulamistir.

Resim 7.2 Erik Erikson

Erikson kisilerin gereksinimlerini icinde buytdukleri, 6grendikleri ve sonra
da tizerinde etki ettikleri cevre ile olan iliskileri baglaminda anlamak igin bir
cerceve gelistirdi. Onun psikososyal kurami benligin olusmasi, kimlik arayisi,
bireyin digerleriyle olan iliskisi ve hayat boyunca kulttrin roli gibi kavramlari
vurgular.

Erikson bireyin her bir evrede bir gelisim kriziyle, yani olumlu ve olumsuz
secenekler arasindaki catismayla yizlestigini ileri sirmektedir. Ona gore bireyin
bir asamada karsilastigi bir kriz ¢dzmesi, sonraki krizlerin ¢ozimini etkilemekte
ve kisinin kendini ve toplumu algilamasi lizerinde de gii¢li bir etkisi olmaktadir.

Erikson’un Psikososyal Gelisim Evreleri

Erikson insanlarin yasamlari boyunca sekiz psiko sosyal asamadan gectigini
belirtmistir. Bu asamalar ve aciklamalari su sekildedir:

1. Donem: Temel giivene karsi glivensizlik (Dogumdan 18 Aya
Kadar)

Bebeklik doneminin amaci yasamdaki temel gliveni gelistirmektir. Erikson
temel gliveni “Birinin baskalarina duydugu temel gliven, kendine duydugu temel
glvendir.” seklinde tanimlamaktadir. Anne ya da anne yerine gecen kisi cocuk icin
diinyadaki en 6nemli kisidir. Bebegin beslenme ve sevgi ihtiyacini doyurmak
zorunda olan kisidir. Eger anne, annelik figiiri ile uyumsuz 6zelliklere sahipse ya
da bebegi reddediyorsa, bebek icin hos duygu kaynagi olmaktan ¢ok hayal
kirikliklarinin kaynagi olacaktir. Annenin olumsuz davranislari bebegin diinyasinda
cocukluk ve yetiskinliginde de devam edecek olan giivensizlik duygusunu yaratir.

2. Donem: Ozerklige karsi utang ve kusku (18 Ay-3 Yas)

2 yasindan itibaren birgok bebek yiirliyebilir ve diger insanlarla iletisim
kuracak kadar konusmayi 6grenir. Bu donemde cocuklar baskalarina bagimli
olmayi istemezler. Bunun yerine kendi basina bir seyler yapmaya calisir ve neler
yapabildigini gormek ister. Genellikle cocuklarin glic ve bagimsizlik istekleri
ebeveynin istekleri ile catismaz. Erikson cocuklarin bu dénemde hem beni
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inanir. Esnek olan ebeveynler, cocuklarinin bazi seyleri kendi kendilerine
yapmalarina ve 6zglrce kesfetmelerine izin verirken ayni zamanda onlari
destekleyerek ve rehberlik ederek 6zerklik duygularinin olusmasina yardim
ederler. Asiri kisitilayici ve sert olan ebeveynler ise ¢ocuklarinda giigsiizliik ve
yetersizlik duygusu yaratarak, kendilerinden kusku ve utang duymalarina sebep
olurlar.

3. Donem: Girisimcilige karsi sugluluk duygusu (3-6 Yas)

Okul 6ncesi doneminin sonlarina dogru, gliven duygusu gelismis bir cocuk
once en yakin ¢evresinde sonra kendi icinde zihinsel ve hareketsel eylemlere
girisebilir. Bu dénemde ¢ocuklarin motor ve dil becerilerinin gelismesi ile sosyal ve
fiziksel cevrelerini Gg¢ yasindaki cocuklarin “bir cocugun kendi gibi olmasi, kisiliginin
bu zamanda olusmasi” géristine sahip olan ebeveyn ve diger aile liyeleri cocugun
kosmasi, atlamasi, oynamasi, tirmanmasi ve bazi seyleri atmasina izin verirler.
Ebeveynlerin cocugun kendisinin baslattigl eylemlere verdikleri tepki cocugun bir
sonraki evre i¢in gerekli olan 6zgirlik duygusu ve kendine glivenini gligclendirebilir
ya da sugluluk ve yetiskin dlinyasinda davetsiz bir misafir olma duygusu
olusturabilir.

4. Donem Gahliskanhga karsi asagilik duygusu (6-12 Yas)

Okula gitmek ¢ocugun sosyal diinyasinin genislemesini saglar. Ebeveynlerin
cocugun hayatindaki etkisinin azalmasi ile 6gretmen ve arkadaslarinin 6nemi
artar. Cocuklar bir seyler yapmak ve basarmak isterler. Basari cocugun yetenekleri
ile ilgili iyi duygular hissetmesini saglar. Basarisizlik ise olumsuz benlik algisi ve
gelecek 6grenmeler icin ise yetersizlik duygusu olusturur.

5. Donem: Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi (12-18 Yas)

Erikson, ergenlik doneminin en 6nemli krizinin genisleyen sosyal diinyada
farkh seyirciler icin farkh roller oynamanin sonucunda olusan karisikligin ortasinda
bireyin gercek kimligini kesfetmesi olduguna inanir.

Ergenlik déneminde “Ben Kimim?” sorusu 6nemli olmaya baslar. Bu soruyu
cevaplandirabilmek icin ebeveynlerden arkadaslara yonelis hizla artar. Erikson
ergenlikte bireylerin fizyolojisinin degismesiyle, erken donemlerde psikososyal
kimligin yeniden yapilanmasi gelecekte devam edilecek olan egitim, meslek ve
kariyer basamagi ile ilgili sorulara iliskin alinacak kararlara yonelik baskilarin
artmasina sebep olur. Ergenlik degisim slrecidir. Ergenler, ergenlik dncesinde
farkli cinsel, mesleki ve egitimsel rolleri deneyimleyerek kendilerini anlamaya ve
tanimaya calisirlar.

6. Donem: Yakinhga Karsi Yalitilmishk (Geng Yetiskinlik)

Gengler digerleriyle yasamlarini paylastiklarinda kim olduklari, nereye
gittiklerini daha iyi kavramaya baslarlar. Geng yetiskin, diger insanlarla “dostluk,
cinsellik, rekabet ve isbirligi” gibi 6zellikleri olan glivenli ve yakin yeni iliskiler
gelistirmeye baslarlar. Bu iliski, her iki tarafin da kimliginin birbirini bogmadan
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gelisip, bliylimesini saglar. Bu tir yakin iliski arayisina girmeyen ya da bu iliskilerde
basarisizlik yasayan geng yetiskin, kendi icine kapanabilir.

7. Dénem: Uretkenlige Karsi Durgunluk (Orta Yetiskinlik)

Uretkenlik gelecek kusaklara yonelik ilgi gdstermek ve rehberlik etmektir.
insanlar kendi cocuklarini yetistirerek tiretken olurlar. Ancak, bu dénemdeki
krizler; 6gretmek gibi Uiretici ve yaratici etkinliklerle giderilebilir. Bu donemde
yasanan durgunlasma ve kisilerarasi iliski yoksunlugu kisinin gelismesini
etkileyebilir, icine kapanmaya ve vurdumduymaz olmaya yonlendirebilir.

8. Donem: Benlik Bitiinliigiine Karsi Umutsuzluk (Geg Yetiskinlik-
Yashlik)

Psikososyal gelisimin son donemidir. Bu dénemde insanlar geriye doniip
biitlin yasamlarina bakarlar ve son kimlik krizlerini ¢ozerler. Basarilar,
basarisizliklar ve sinirlamalarin kabuli, kisinin bir butinlik duygusu yasamasina ve
bu bitinligin kendi sorumlulugunda oldugunu fark etmesine yardim eder.
Oliimiin karsilasilmak zorunda olunan bir son oldugu gergegi kabul edilir.
Yasadiklariile ilgili geriye dénememek umutsuzluk olusturabilir.

Erikson’un psikososyal gelisim evrelerine iliskin 6zet bilgiler Tablo 7.2’de yer

almaktadir.
Tablo 7.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Evreleri
Evreler Yas Araligi  Onemli Olay Tanim
1. Temel Dogumdan Beslenme Bebek kendine bakan kisiyle ilk

Giivene Karsi 12-18 aya sevgisini, bagini ve giiven

Giivensizlik kadar iliskisini gelistirir. ihtiyaclari
karsilanmazsa glvensizlik
olusur.

2. Ozerklige 18 ayliktan = Tuvalet Cocugun enerijisi ylriime,

Karsi Kugkuve @ 3yasa egitimi tutma ve kas kontroli gibi

Utang kadar fiziksel eylemlere yonelir.
Kontrol etmeyi 6grenir, ama
yapamazsa kusku ve utang
gelistirir.

3. Girisimcilige  3-6 yas Bagimsizlik Cocuk kendi basina

Karsi Sugluluk arasl girisimlerde bulunur ve daha
fazla inisiyatif alir.
Girisimlerinden o6tiiri
elestirilirse sugluluk gelisir.
4. Basariya 6-12 Yas Okul

Karsi Asagihk arasl

Cocuk yeni seyler 6grenmek
ister, cabasina karsi cikilirsa,
Duygusu asagilik duygusu, basarisizlik ve
yetersizlik duygusu gelistirir.

- 148
Ataturk Universitesi Agikogretim Fakultesi



Kisilik Geligimi

5. Kimlige Kars1 = Ergenlik Arkadas Ergen meslek, cinsiyet roller,

Rol Karmasasi lliskileri politika ve din konusunda
kimlik kazanmalidir.

6. Yakinliga Geng Sevgi iliskileri  Geng yetiskin yakin iliskiler

Karsi Yalnizlik yetiskinlik gelistiremezse yalnizlik hissine
kapilhr.

7. Uretkenlige  Orta Ebeveynlik/yol Her yetiskin bir sonraki nesli

Karsi yetiskinlik  gdstericilik destekleyecek ve tatmin

Durgunluk edecek bir sey ortaya
koymalidir.

8. Benlik Yashlik Kisinin kendi En son nokta kisinin kendini

Bitiinligiine hayatini kabul = kabul etmesi ve

Karsi etmesi gerceklestirmesidir.

Umutsuzluk

Erikson’un Kuraminin Yansimalari ve Elestiriler

Piaget'nin donemlerinde oldugu gibi bitiin insanlar Erikson’un krizleri ile
ayni zamanda ve ayni oranda karsilasmazlar. Belirtilen yas araliklari ¢dzimlenmesi
gereken krizler icin en iyi zaman dilimleri olabilir; ancak tek olasi zaman dilimi
degildir. Ornegin; kaoslu bir ev ortaminda diinyaya gelen cocuklar daha istikrarli
bir ortama getirildiklerinde giiven duygusu gelistirebilirler. ilkokul yillarinda
olumsuz okul deneyimleri yasayan insanlarda olusan asagilik duygusu is
yasamlarinda becerilerinin farkina vararak ve verimliliklerini fark ederek bu
krizlerini cozmelerine yardim eder. Erikson’un kurami ¢evrenin rollne, krizlere
sebep olan durumlarin nasil ¢céziimlenecegi lizerine odaklanir. Kisisel ve sosyal
gelisimi, toplumla ve digerleri ile siiregelen bir biitinliik icinde yasarlar. ilk iig
donem birincil olarak aile ve diger aile Gyeleri ile etkilesim icinde siiregelir. Fakat
4. Donem ve 5. Dénem icin okul dnemli rol oynar.

Erikson’un galismalari hayat boyu gelisim yaklasiminin baslamasina yardimci
oldu. Onun kuramlari 6zellikle ergenligi anlamada ve benlik kavramlarini
gelistirmede 6nemlidir.

Erikson’un kurami kisilik olusumunu, yasam boyu devam eden bir siireg
olarak gorir. Bir donemdeki basari bizi gelecek sinavlara hazirlar. Ancak, herkes bu
sinavlari Erikson’un siraladigi gibi yasamayabilir. Ya da bir asamada basarisiz
olmak, gelecek diger asamalarda da basarisiz olunacak anlamina gelmez.

JAMES MARCIA’NIN KiMLIK STATULERI

James Marcia, Erikson’un psikolojik yapi modeline iliskin arastirmalar
yapmis ve teorisini bu konuda gelistirmistir. Bu teorinin 3 temel 6zelligi vardir.
Bunlar:

o Kimlik olusturma siirecinde yasanan karmasada birey arastirir, inceler ve
karara varir.
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e Benimsenen kimlik yetenege uygun meslek secimi ve paylasim yasanacak

bir hayat arkadasi se¢meyi de igerir.

o Gelismis tilkelerde ergenlerin kimlikleri ile ilgili arastirma yapmalari ve

karar verme siregleri desteklenmektedir.

Ergenlik déneminde yasanilan kimlik kazanma stirecinde bazi kimlik statileri

Basarili kimlige sahip
bireyler, zorluklarla
bas etmede, saglikh

kararlar almada daha

basarihdirlar.

Kimlik

Statiisii

Basaril

ipotekli

Moratoryum

Daginik

yer almaktadir.

elde edilir. Kimlik stattisiiniin belirlenmesinde ergenin bunalim (kararsizlik)
gecirme durumunda yaptigi irdeleme, sorgulama ve karar verme glicli en 6nemli
etkenlerdir. Marcia basarili, ipotekli, moratoryum ve daginik olmak tzere 4 tir
kimlik stattistintin olustugunu belirtmistir. Bunlara iliskin aciklamalar Tablo 7.3'te

Tablo 7.3. Marcia’nin Kimlik Statdleri

Seceneklerin Baglanma Ozellikleri

Arastirilmasi

Var Var Bunalim gecirmis ve bir karara varip
kararlarina baglanmis kisilerdir.
Bunlarin sorunlarini ¢dzmdis, belirli
yonelimleri gergeklestirmis olduklari
soylenebilir.

Yok Var Erken baglanma, baska seceneklere
iliskin hi¢ arastirma yapmaksizin ya
da ¢ok az arastirmayla ¢ocukluk
yillarindaki degerlerine sikica
baglanan ergenleri
tanimlamaktadir.

Var Yok Yonelimlerin belirsizce ortaya
¢ikmaya basladigi stati, bekleme
statlistidir ve bir irdeleme
doénemidir. Kesin yoénelmeler
yapilmamistir.

Varyada Yok En az gelismis olan statldiir. Bu

Yok kisiler cesitli segcenekleri incelemis
olsalar bile yasamlarinda belli bir
yonelme yapmamislardir. Bu kisiler
kimlik krizi yasantisi gegirmemis,
arastirma dénemi yasamamis,
yeniden degerlendirme yapmamis
ve secenekleri degerlendirmemistir.
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i

e Gunluk hayatta karsilastiginiz zor durumlarla bas etmek icgin
hangi savunma mekanizmalarini siklikla kullaniyorsunuz?
Aciklayiniz.

e Ergenlikte yasadiginiz kimlik karmasasini agiklayiniz.
e Hangi tur kimlik statlisiinde bulundugunuzu agiklayiniz.

Bireysel Etkinlik
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ePsikanalitik teoriye gore; kisiligin 6ziinde bireyin zihnindeki davranisi
harekete gegiren olaylar yatar. insanlar siklikla bu giidilerin farkina varirlar.
Ancak bunlardan bazilari bilingalti diizeyinde gerceklesebilir. Freud’a gore,
tiim davraniglar gidilenmistir. Sans eseri ya da tesadifi hadiselerden higbiri
davranisa neden olamaz. Tiim eylemler glddler tarafindan belirlenir. Her
insan eyleminin bir nedeni ve derin arzulari agiga gikararak igsel
davranislarin, diisiince ¢agrisimlarinin, riiyalarin ve hatalarin analizi yapilarak
ogrenilebilecek bir amaci vardir.

e Freud, her bireyin i¢ diinyasinda bulunan psisik enerjiyi eylemlerin
motivasyon kaynagi olarak ifade etmistir. Her bireyin bedeninin organlari
tarafindan yaratilan gerginlik sistemleri, dogustan gelen i¢cgtidileri ve
durtileri oldugu varsayilir. Bu enerji kaynaklari harekete gegirildigi zaman
bircok farkli yolla ifade edilebilirler.

eFreud'a gore; insan ruh yapisi biling, biling dncesi ve biling disi olmak lizere
Ug¢ dizeyden olusmaktadir. Biling, o an farkinda olunan her tiirlii yasantilarin
bulundugu dizeydir. Biling 6ncesi o an farkinda olunmayan ancak
kendiliginden ya da yeterli caba gosterildiginde bilince gelmesi muhtemel
olan yasantilarin bulundugu diizeydir. Biling disi ise farkinda olunmayan,
ancak davranislarin gogunu yonlendiren tum istek, diirti ve giidilerden
olusur.

oKisiligin id, ego ve stiperego'dan olusan t¢ bolimu birbirileriyle etkilesim
halinde bulunarak bireyin davranislarini etkiler. Saglikli ve uyumlu bir kisilik
Ego'nun, id ile stiperego'nun istekleri arasinda denge saglamasi durumunda
gelisir. id, kisiligin ilkel ve icgiidiisel yéniinii temsil ederken, ego kisiligin
gerceklik ilkesine gore hareket eden ve idi engelleyen bir yapi ile ¢alisir. Ego,
id ile dis dlinya arasindaki dengeyi kurar. Sitiperego ise toplumsal kurallari,
gelenek ve gdrenekleri, vicdan ve ahlak kurallarini temsil eder. Yani; id
insanin nefsi, ego iradesi, siiperego ise vicdanidir.

eSavunma mekanizmalari, biiyiik 6lctide bir kisiyi endise ve sugluluk gibi
sancili duygulardan koruyan bilingalti reaksiyonlardir. Tipik olarak, bunlar
kendini kandirma yoluyla ¢alisan zihinsel manevralardir. Savunma
mekanizmasi kullanan birey, davranisinin gercek islevinin farkinda degildir.
Ego, savunma mekanizmalari igin bilingdisi yoniini kullanir. Dolayisiyla
savunma mekanizmalari bilingsizce kullanilir. En yaygin kullanilan savunma
mekanizmalari; bastirma, inkar, mantiga biriime, yansitma, karsit tepki
olusturma, yer degistirme, gerileme, 6zdesim kurma, 6diinleme, yiiceltme
ve polyannaciliktir.
eFreud kisilik gelisimini; oral, anal, fallik, gizil ve genital olmak lizere 5 d6nem
ile aciklarken, Erikson ise temel giivene karsi glivensizlik, 6zerklige karsi
kusku ve utang, girisimcilige karsi sugluluk, basariya karsi asagilik duygusu,
kimlige karsi rol karmasasi, yakinliga karsi yalnizlik, iretkenlige karsi
durgunluk ve benlik biitiinliigtine karsi umutsuzluk olmak lizere 8 donemde
aciklamistir.
eFreud'a gore birey dogustan yikici bir varlik iken; Erikson'a gore ise birey
yapici bir varliktir. Freud'da dogustan geitirilen cinsellik ve saldirganlik
glduleri davvranisi yonlendirirken; Erikson'da sosyal etkilesim énemlidir.
Freud'da kisilik gelisimi donemleri ergenlige kadar siirerken Erikson'da 6mir
boyu devam eder.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Freud’a gore kisiligin, toplumun gelenek, géreneklerini ve ahlak kurallarini

temsil eden yoni asagidakilerden hangisidir?

a) id

b) Ego

c) Siiperego
d) Biling

e) Biling disi

2. Cocugun haz kaynaginin agiz oldugu psikoseksiel gelisim dénemi

asagidakilerden hangisidir?
a) Oral

b) Anal

c) Fallik

d) Gizil

e) Genital

3. Cocugun cinsel konulardan hoslanmadigi ve kendisini oyuna verdigi, cinsel

merak ve isteklerin bastirildigi ve okul donemini kapsayan psikoseksiel
gelisim dénemi asagidakilerden hangisidir?

a) Oral
b) Anal
c) Fallik
d) Gizil
e) Genital

4. Cok blyiik bir borg icerisine giren bir kisinin kendisini “Borg yigidin
kamgisidir” seklinde savunmasi asagidaki savunma mekanizmalarindan

hangisi ile agiklanabilir?

a) Karsit tepki gelistirme
b) Bastirma

c) VYiceltme

d) Yansitma

e) Mantiga birlime

5. Bir macta takim arkadaslarinin hatalarindan dolayi gol yiyen bir kalecinin

topa sert bir sekilde vurmasi asagidaki savunma mekanizmalarindan

hangisi ile agiklanabilir?
a) Polyannacilik

b) Yer degistirme

c) Ozdesim kurma

d) Odiinleme

e) Gerileme
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6. Freud’un psikoseksiel gelisim kuraminda yer alan “Fallik Donem”,
Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda hangi déneme karsilik

gelmektedir?

a) Temel glivene karsi giivensizlik

b) Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi
c) Giriskenlige karsi sucluluk

d) Uretkenlige karsi durgunluk

e) Benlik batunltugine karsi umutsuzluk

7. Annesinin kendisi icin en dogru karari verecegine inanarak, Gniversite
tercihlerini annesine birakan bir gencin kimlik yapisi asagidakilerden

hangisidir?

a) Daginik kimlik stattsu

b) Basaril kimlik statUsii

c) Moratoryum kimlik statisi
d) Ipotekli kimlik statiisii

e) Kaygisiz kimlik stattsi

8. Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda bireyin gegmisini

degerlendirdigi, gecmisin muhasebesini yaptigl donem asagidakilerden

hangisidir?

a) Benlik bitinlugine karsi umutsuzluk
b) Yakinhga karsi yalnizlik

c) Basariya karsi asagilik duygusu

d) Girisimcilige karsi sugluluk

e) Ozerklige karsi kusku ve utang

9. Kiz ¢ocuklarinin babalarina ilgi duymalari ve bunu anneleri duyar diye de

annelerinden korkmalari asagidaki kavramlardan hangisi ile agiklanabilir?

a) Oedipus karmasasi
b) Elektra karmasasi
c) Rol karmasasi

d) Kimlik karmasasi
e) Cinsiyet karmasasi
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10. Cocugunun olimini kabullenemeyen bir annenin cocugunun odasini
bosaltmamasi asagidaki savunma mekanizmalarindan hangisi ile
aciklanabilir?

a) Polyannacilik

b) Bastirma

¢) Yer degistirme
d) Mantiga biirime
e) inkar

Cevap Anahtari
1.c,2.a3,3.d,4.e,5.b,6.c,7.d,8.a,9.b, 10.e
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Sosyal gelisimin ilk
adimi baglanma
nesnesine(anneye)
baglilik gelistirilmesi ve
zaman igerisinde bu
baghhgin zayiflayarak
kopmasidir.

Sosyal Gelisim

GIRiS

Gelisim yasam boyunca devam eden siirekli degisimi ve ilerlemeyi iceren
bir stiregtir. insanin biyopsikososyal bir varlik oldugu taniminin her seyden énce
biyolojik olarak bir varligimizin oldugunu ve diger sireglerin bu varlik tizerine insa
edildigini; en az biyolojik yanimiz kadar karmasik olan psikolojik bir yanimizin
oldugunu ve insanligin varolusundan bugtline kadar topluluk halinde yasamanin

getirmis oldugu bir gereklilik olarak ortaya ¢ikan sosyal yanimizi vurguladigini
soyleyebiliriz.

Diger gelisim alanlarindan etkilenen ve onlari etkileyen bir gelisim alani olan
sosyal gelisimin ilk adimi, baglanma nesnesine(anneye) bagllik gelistirilmesi ve
zaman icerisinde bu bagliligin zayiflayarak kopmasidir. ik olarak anne ile baslayan
sosyal gelisim sosyal ¢cevrenin genislemesi ile daha karmasik bir hal almaktadir.
Cocuklar blyldlkce ailenin yani sira akraba, arkadas gibi diger insanlarla karsilasir
ve onlarla etkilesim icinde olur. Bu etkilesim cocugun sosyal gelisimi (izerinde
onemli rol oynar ve ait oldugu ¢evrenin bir irlini haline gelir.

Bronfenbrenner (1977)’in ortaya koydudgu Ekolojik Sistem Yaklasimi’nda
bireylerin yer aldigi cevreleri, birbiriyle i¢c ice gegcmis ve birbirini karsilikli olarak
etkileyen 5 grupta ele almistir.

e  Mikrosistem: En temel sistemdir. Bireye en yakin dgeler olan ev, okul veya
akran grubu gibi 6gelerin yer aldigi cevrelerin kendi iginde gelisen
dogrudan etkilesimlerdir. Cocugun aile icerisindeki etkilesimleri 6rnek
olarak verilebilir.

e Mezosistem: Gelismekte olan bireyin yer aldigi cevrelerin birbiriyle
etkilesimidir. Baska bir ifade ile iki ya da daha fazla mikrosistem arasindaki
baglantilardir. Cocugun aile icerisindeki yasantilarinin okuldaki
yasantilarini etkilemesi sistemler arasindaki dogrudan etkilesime 6rnek
olarak verilebilir.

e FEkzosistem: Bireyin toplumsallagsmasi tGzerinde dogrudan etkisi olmayan
fakat bireyin sosyal olarak yer aldigi cevreleri etkileyip zaman zaman
kisitlayan ve hatta onlari belirleyen resmi ve gayri resmi sosyal yapilardir.
Ornegin; ebeveynlerin is yasamlarini etkileyen bir olay dolayl olarak
cocugun gelisimi Gizerinde etkilidir. Kisaca ekzosistem mezosistemin bir
uzantisi olup bireyin dolayli olarak etkilendigi sosyal yapilarin yer aldigi
gruptur.

e Makrosistem: Daha genis tarihsel ve sosyal baglami ifade eder. Burada ait
olunan toplumun deger yapilari, inang sistemleri, yasam bigimleri,
ekonomik yapi, politik yapilar ve kiiltiirel 6geleri 5nemli sosyal yapilar
olarak siralanabilir. Bolgesel olarak gorilen kiltir farkliliklari ve bu
yapilarin ¢cocugun gelisim siregleri (izerindeki etkisi 6rnek olarak
verilebilir.

e Kronosistem: En genis grup olan kronosistemin odagi gelisen cocugun
sosyal etkilesim kaliplarinda zaman igerisinde meydana gelen
degisimlerdir. Cocugun sosyal cevrelerinin degismesi ile yukarida siralanan
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Bireyin iginde
bulundugu topluma
uyum saglamasi,

toplumsal beklentilere

yanit verebilmesi,
kisilerarasi iliskileri

yonetebilmesine iliskin

becerilerin 6grenilme
slireci sosyal gelisim
olarak tanimlanabilir.

Sosyal Gelisim

sistemlerin birey Uzerindeki etkileri de degismektedir. Dogal afetler,
savaslar, ebeveyn kaybi veya ayriligi bu son grup icin 6rnek olarak
verilebilir.

Bu bes sistem(cevre) arasindaki etkilesimler duragan olmayip birinde meydana
gelen degisiklik digerlerini de etkileyecektir. Sosyal gelisim bireyin bir pargasi
oldugu toplum tarafindan beklenildigi gibi davranmay1 6grenmesidir. Etkili ve
olumlu iliskiler kurabilme ve yasanilan sorunlari kabul edilebilir yollar ile ¢6zebilme
temel sosyal beceriler olarak kabul edilebilir.

SOSYAL GELISiM

Bireyin iginde bulundugu topluma uyum saglamasi, toplumsal beklentilere
yanit verebilmesi, kisilerarasi iliskileri yénetebilmesine iliskin becerilerin 6grenilme
stireci sosyal gelisim olarak tanimlanabilir. Diger insanlarla etkilesim kurma,
olumlu iliskiler baslatip bunlara devamlilik saglama, bu siire zarfinda yasaniimasi
muhtemel problemleri toplumsal acidan kabul edilebilir sekilde ¢ozme bireyin
sosyal diinyasindaki temel ugraslaridir.

SOSYAL GELiSiM iLE ILGiLI TEMEL KAVRAMLAR

e Kimlik: Bireyin kendilik algisi, “ben kimim” sorusuna vermis oldugu
yanittir. Kimlik kisisel kimlik ve sosyal kimlik olmak tzere iki gruba
ayrilabilir. Sosyal kimlik bireyin bir sosyal gruba veya bu grubun Ulyelerine
yonelik bilgisini ve bu grubun bir (iyesi olmaya yikledigi anlamlari temel
alan benlik algisi pargasi olarak tanimlanabilir.

e Sosyallesme: Bireyin bulundugu toplumun deger yargilarini, kurallarini
ogrenip icsellestirmesi olarak tanimlanabilir. Baska bir ifade ile
sosyallesme(toplumsallasma), sosyal gruplara katilma, etkilesim
baslatabilme bunu siirdiirebilme ve gerektigi durumlarda sonlandirabilme,
sosyal tercihleri nasil yapilabilecegine iliskin baskalari ile baglantili olma
seklinde agiklanabilir. Sosyallesme yasam boyu devam eden bir siiregtir.
ilk sosyallesme cabalari en temel sosyal kurum olan aile de baslar. Ayrica
sosyal 6grenme kuraminin ortaya koydugu gozlem ve model alma yoluyla
o6grenme sosyallesme becerilerinin kazaniminda etkili olmaktadir.

e Kiiltiirel Ozelik: Bir toplumun yillar boyu siiregelen ve o toplumu
digerlerinden farkl kilan duyus, dlisiints ve yasayis bicimleridir.

e Kiiltiirlenme: Bireyin dogup blyldigu sosyal ¢evre disinda yeni bir sosyal
cevreye dahil olmasiyla var olan kiltirel 6geler ile yeni sosyal cevrenin
kilturel 6gelerini birlestirmesidir.

e Sosyal Olgunluk: Bireyin icinde bulundugu sosyal gelisim donemine iliskin
becerileri sergileyebilmesi, toplumsal kurallara uyabilme derecesidir.

e Toplumsal Bilis: Selman (1977), bireylerin toplumsal iliskileri
anlamlandirabilme ve buna uygun tepkiler verme olarak tanimlamistir.
Toplumsal rol alma olarak da adlandirilan toplumsal bilis cocukta yavas
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Olumlu sosyal davranis
olarak da bilinen
prososyal davranis,
disaridan bir beklentiye
girmeden diger
insanlarin yararina
olacak sekilde
davranmaktir.

Sosyal Gelisim

yavas gelisme gosterir. Birey toplumsal olaylar icerisinde kendini ve
digerlerini anlama, davranislarini karsi tarafin bakis agisiyla gézden
gecirebilme yeterliligidir. Toplumsal bilisin gelisimi 5 basamakta
aciklanmistir. ilk basamak 0-6 yas grubunu kapsayan benmerkezci
dénemdir. Bu basamakta cocuk toplumsal olaylara toplumun bir pargasi
olarak veya digerlerinin bakis acilarina gére anlamlandirma noktasinda
yetersizdir. 6-8 yas araligina denk gelen farklilasma ve 6znel bakis agisi
doneminde ¢ocuk baska bakis acgilarinin oldugunu kabul eder; fakat bu
bakis acilarini degerlendirme noktasinda nesnel ve gercekei degildir. 8-10
yas araligi ise farkli bakis acgilarini anlama dénemi olarak adlandiriimakta
ve ¢ocuk, digerlerinin bakislarini anlamlandirdigi gibi kendi bakis agisinin
da digerleri tarafindan anlasildigini fark eder. 10-12 yas araligina denk
gelen Uglincii kisilerin bakislarini anlama dénemi ise farkh bakis acilarinin
Uclincl bir bakis ile yansiz olarak degerlendirdigi donemdir. Son olarak 12
yas ve sonrasinda toplumsal bakis agisi donemi olarak adlandirilan
donemde bireyin kendi bakis agisi toplumsal yapiya, yasa ve kiiltiirel
ogelere uygundur.

e Prososyal Davranis: Olumlu sosyal davranis olarak da bilinen prososyal
davranis, disaridan bir beklentiye girmeden diger insanlarin yararina
olacak sekilde davranmaktir. Antisosyal davranislara karsi olan
davranislardir. Ozgecilik, empati, sempati, rol alma, kendine deger verme
ve perspektif alma prososyal davranislarin bilesenleri olarak
degerlendirilmektedir.

[£

¢ Selman tarafindan ortaya konmus olan toplumsal biligin
gelisim agsamalari igin uygun yas araliginda olan
cocuklari gézlemleyiniz. Prososyal olarak nitlendirilen
davranislarin hangi basamaktan itibaren ortaya
konulmaya baslandigini belirlemeye ¢alisin.

Bireysel Etkinlik

SOSYAL GELISiMi ETKILEYEN FAKTORLER

Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal gelisim alanini etkileyen
faktorler de genetik faktorler ve cevresel faktorler olarak iki grupta ele alinmistir.

Sosyal Gelisimi Etkileyen Genetik Faktorler

Sosyal gelisimi kalitsal olarak etkileyen yapilar genetik kodlarin tasindigi
kromozomlar tzerindeki genlerdir. Fizyolojik yapilarin genetik olarak aktariminin
s6z konusu olmasi yani sira ice veya disa déntikliik gibi mizaglarinda genetik kodlar
araciligiyla aktarildigr diisiiniilmektedir. Ayrica fiziksel ve bilissel gelisim tizerinde
cevresel faktorlerden daha baskin olan kalitsal faktorler dolayli olarak bireyin
sosyal gelisimini de etkileyebilmektedir. Bilissel veya fiziksel gelisim acisindan
ileride olan bir bireyin toplumsal uyum becerileri daha yuksek olup ilgili sosya'
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Sosyal Gelisim

gelisim donemlerinde kazanilmasi veya 6grenilmesi beklenen sosyal becerileri
ogrenme ve i¢sellestirme konusunda daha basarili olmaktadirlar.

Sosyal Gelisimi Etkileyen Cevresel Faktorler

Sosyal gelisim aile yapisi, anne baba tutumu, okul, oyun ve akran iliskileri
gibi cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Sadece annenin veya sadece babanin

oldugu tek ebeveynli aileler, anne baba ve ¢cocuktan olusan gekirdek aileler, anne

baba ve ¢cocugun yani sira biylik anne ve blylik babanin oldugu genis aileler, daha
Anne baba tutumlari

otoriter anne baba
tutum, ilgisiz anne baba evlilige dahil edilmedigi karisik aileler veya ¢ocuklarin dahil edildigi iki cekirdekli

onceki evliliklerinden ¢ocuklari olmasina karsin yeni evliliginde bu ¢ocuklarin

tutum, demokratik aileler gibi aile yapilari cocugun sosyal gelisimini 6nemli oranda etkilemektedir.
anne baba tutumu
olmak Uzere (¢ grupta
ele alinmstir.

Aile ile ilgili bir diger faktor ise ebeveynlerin ¢cocuga yonelik tutumlaridir.
Anne babalarin ebeveynlige yiklemis olduklari anlamlari ve bu rolleri
oynadiklarinin bir géstergesi olan tutumlar ¢ grupta ele alinmaktadir. Otoriter
anne baba tutumu, cocugun s6z hakkinin olmadigi, anne ve babalarin sirekli
olarak ¢ocuklari denetledigi, baskici bir tavir sergiledigi, cocugun isteklerinin ve
ihtiyaclarinin 6nemsenmedigi bir yaklasimdir. Otoriter bir tutum ile blylimis
¢ocugun Gulvensiz, saldirganliga yatkin, ice donik, utangag vb. gibi 6zellikte bir
kisilik gelistirmesi ve sosyal beceriler acisindan yetersiz olmasi olagandir. ilgisiz
anne baba tutumu, ilgi cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmasi ile sinirhdir. Bu
durumda ¢ocugun nerde nasil davranacagi ve aile ve toplum ile uyum
saglayabilecegi kurallar olmadan biylmektedir. Demokratik ebeveyn tutumunda
ise birey olarak kabul edilen gocugun kisiligine saygi duyulur, aile icerisinde esit
hak ve kurallar vardir. Boyle bir cevre de baslayan sosyal gelisimin degisen ve
genisleyen cevrelere uyumu daha kolay olacaktir.

Ayrica anne babanin psikolojik durumlari, evliliklerinin niteligi, disiplin
anlayislari, kardesler ile olan iliskiler, eger varsa bliylikanne ve biyilikbabanin
konumu, es kaybi veya bosanma gibi nedenlerden dolayi tek ebeveynli ailelerde
eksik olan ebeveynin toplumsallasma stirecindeki roltiintin kim tarafindan
Ustlenildigi sosyal gelisimi etkileyen diger ailesel faktorler olarak siralanabilir.

Sosyal gelisimi etkileyen bir diger cevresel faktor ise arkadaslar ve bunlarla
olan iliskilerdir. Sosyal gelisim a¢isindan ¢cok 6nemli olan arkadaslik iliskileri 4
asamall bir siirecten gecmektedir.

¢ Kendi kendine sosyallesme (0-1 yas)

e Karsi cinsle sosyallesme (2-7 yas)

e Ayni cins ile sosyallesme (8-12 yas)

e Her iki cins ile sosyallesme (13 ve sonrasi)

ilk adimda bebek digerlerine giilimseme sesler ¢cikarma gibi tepkilerle

iliskilerini baslatir; fakat bebeklik déneminin sonuna dogru baska ¢ocuklarla
oynama veya kendi oyuncaklarini digerleri ile paylasma veya kiskanglik etme gibi
davranislar gdzlenebilir. ikinci adimda ¢ocuk oyunlarini ve oyun arkadaslari
¢abucak degistirebilir, anne babaya olan baglilik yavas yavas zayiflar. Sonraki
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Piaget, oyun gelisiminin
Ug ana evreye
ayrildiginiileri
sirmektedir.

Sosyal Gelisim

adimlarda ise arkadaslarin 6nem diizeyi artar ve arkadaslar ile uzunca zaman
gecirilir.

Son olarak sosyal gelisimi etkileyen c¢evresel faktorlerden oyun, 6zellikle ilk
cocuklukta beceri edinimi icin 6nemli rol oynamaktadir. Bilissel gelisim
kuramcilarindan olan Piaget oyun gelisimini; fiziksel aktivitelere dayanan
alistirmali oyun dénemi, nesnelerin hayal edilmesi ile varmislar gibi simgelemelerin
oldugu sembolik oyun dénemi ve zihinsel islevlerin kullanildigi kuralli oyunlar
dénemi olmak lizere 3 dénemde ele almistir. Oyun ¢ocugun ahlaki ve sosyal
degerleri 6grenmesini saglayan bir alan olarak degerlendirilebilir. Ozellikle sosyal
ve kisilik gelisim agisindan dogrudan etkili olan oyunlarda dis diinyanin etkisi veya
yetiskinlerin sinirlandirmalari olmadigi icin cocuklar tarafindan ortaya konan bir
senaryo ve bu senaryo da ortaya ¢ikmasi muhtemel duygular bastiriimadan
yasanir. ilki oyunu baslatip devam ettirme ikincisi oyun esnasinda biiriiniilen roller
sonucunda ortaya ¢ikan ¢atismalarin ¢6zimi ¢ocuk i¢in gercek hayatin bir aynasi
gibi dislintlebilir. Senaryoya bagli olmayan oyunlarda da ¢ocuk sirasini bekleme,
kendi hakkini gozetme, kendini ifade edebilme, kullandigi materyallere zarar
vermeden birakma, kurallara ve konulan sinirlamalara saygi duymayi 6grenir.
Ayrica atlama, kosma tirmanma gibi daha cok fiziksel etkinlik gerektiren oyunlarda
¢ocugun fiziksel gelisimi agisindan; kum, kil, hamur, kagit kesme, yapistirma vb.
ugraslar ise cocugun ince kas gelisimini acisindan énemlidir.

¢ Sosyal gelisimi etkileyen faktorler agisindan farhlik gdsteren
aileleri (orn. tek ebeveynli, otoriter ebeveyn tutumu
sergileyen, akranlari ile bir arada olma firsati olan vb.) ve

bu farkhliklarin cocuklarin sosyal gelisimi tizerindeki olumlu
ve olumsuz etkilerine yonelik kanitlar toplayin.

Bireysel Etkinlik

ilk Sosyal Davranislar

ilk sosyal davranis olarak anneye baglanma ve anneden kopma kabul edilir.
Arastirmacilar cesitli nedenlerden dolayi yeni dogan bebeklerin anneye olan
baghliklari yavru rhesus maymunlari tizerinde incelenmistir (Sekil 8.1 ve Sekil 8.2).
Yapilan deney de anne maymunlar yerine manken maymunlar kullaniimistir.
Manken maymunlardan biri tel ile kaplanirken digeri kumas ile kaplanmistir. Dogal
olarak kumas kapli maymun anne tel kapli maymun anneden daha fazla gergek
maymun anneye benzemektedir. Bir grup yavru maymunun bir kismi igin tel
maymun annenin gégsiine biberon yerlestirilmis bir kismi icinde kumas maymun
annenin gégstine biberon yerlestirilmis. Daha sonra yapilan gézlemler tel anneden
beslenen yavru maymunlarin zamanla tel maymun annenin yaninda degil kumas
maymun annenin yaninda olmayi tercih ettiklerini ortaya ¢ikarmistir. Sonug olarak
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yapilan deney fiziksel temasin vermis oldugu rahatlama hissinin beslenme gibi
temel bir gereksinime tercih edilebilecegini gdostermistir.

Cocuk ilk yasinda
glivende hissetmedigi
durumlarda baghlik
egilimi glivende
hissettigi durumlarda
ise kopma egilimi
gostermektedir.

Sekil 8.2 Biberonu Olan Tel Maymun Anne ve Biberonu Olmayan Kumas Maymun
Anne ve Yavru Maymunun Tercihi

Bu baglamda anneye olan baglligin sadece yabancilara karsi gésterilen bir
korkma tepkisi olarak yorumlanmamasi gerekmektedir. Anneye olan baglihgin
zaman icerisinde yeni sosyal cevrelere dahil olan ¢ocuk i¢in yoni degisir ve
baglanma nesnesinden ayrilma baslar. Kisaca ¢ocuk ilk yasinda glivende
hissetmedigi durumlarda baglilik egilimi giivende hissettigi durumlarda ise kopma
egilimi géstermektedir.

[

oSekil 1 ve Sekil 2 de deneye iliskin diizenegin resimlerini
gorebilirsiniz. Sekil 1’de yavru maymunun beslenme olmadan bile
kumas anne maymuna sarildigini, Sekil 2’de ise yavru maymunun
beslenmek lizere tel anneye fiziksel olarak ise kumastan olan
anne maymuna temasini stirdiirmesi “dokunmanin verdigi
rahatlik hissi” icin 6nemli kanitlar sunmaktadir.

Ornek
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Baglanma ve kopmadan sonra ¢ocuk sirasiyla baskalariyla olumlu iliskiler(is
birligi, yardimseverlik gibi) gelistirme, baskalari ile olumsuz(saldirganlk, 6fke,
uyumsuzluk gibi) iliskiler ve vicdan gelisimi sosyal davranislar olarak siralanabilir.

PSIKOSOSYAL GELiSIM KURAMI

Erikson tarafindan olusturulan Psikososyal gelisim kurami tiim yasami
kapsayan ve bilissel, duygusal ve toplumsal gelisim alanlari arasinda baglanti
kuran bir kuramdir. Erikson’a gore bireyin ¢evreyle etkilesimine dayanan sosyal
gelisim yasam boyu devam eder. 8 asamali olan kuramin her basamaginda
¢Ozilmeyi bekleyen krizler bulunmaktadir. Eger donem basaril olarak
tamamlanirsa bir sonraki evreye gegirilir fakat kriz ¢6zime kavusturulamazsa bu
yasam boyunca etkisini gosterir. Kurama iliskin temel kavramlar;

e Epigenetik ilkesi (Asamali Olusum): Erikson, nasil ki bireyin fiziksel
gelisiminde dolat, embriyo, fetis gibi olgunlasmaya bagli olarak ortaya
¢ikan evreler varsa sosyal gelisiminde de zamana ve ortama bagli olarak
ardisik adimlar halinde birbiri Gzerine insa edilen bir gelisim sirecinin
oldugunu savunur.

e Psikososyal Bunalim: Toplumsal beklentiler ve olgunlasmaya bagli olarak
ortaya ¢ikan krizlerin olumlu ya da olumsuz sonuglariyla ele alinir. Kuram
da sekiz adet birey tarafindan ¢6ziime kavusturulmasi gereken kriz

tanimlanmistir. Coéziimlenemeyen bir kriz karsinda birey takilip kalir ve

Erikson, sosyal gelisim de yasamin sonrasindaki dénemlerinde bu kriz problem olusturmaya devam
zamana ve ortama bagli eder. Her bir dénem bir digerini etkileyip ayni zamanda ondan etkilenir.
olarak ardisik adimlar '
halinde birbiri tizerine e Bdlge, Organ Islevi: Erikson’a gore belli gelisim donemlerinde belli bir
insa edilen bir gelisim organ veya viicut bélgesi aktiflesir. Ornegin; yasamin ilk yillarinda agiz ve
surecinin oldugunu bolgesi temel bolge olup bu bdlgenin temel organ islevi ise ice alma,
savunur.

emme veya ¢gignemedir. Zaman igerisinde bu bolge genisleyerek tim
vicudu kapsar ve baskalasmis bir davranis 6rtintlisi ortaya konur.

e Toplumsal islev: Bir 6nceki madde de agiklanan bélge ve organ islevi
kavramlarina kisilerarasi iliskilere ait 6rintilerin dahil edilmesidir. Bu
sayede ¢ocuk toplumsal ego yeterliliklerini kazanmaya baslar.

e [Ego Kimligi: Bebek ve bebege bakim veren kisi arasindaki iliski
cercevesinde bebegin kendine yonelik birtakim algilamalar gelistirmesidir.

e Ego Kimligi Duygusu: Yasamin ilk yillarinda olusmaya baslayan ego kimligi
degisen sosyal cevreler karsisinda yeni rol ve kosullar altinda kendini
yeniler. Bu durumda bireyin kendilik algisina iliskin gliveni ve icsel olarak
bltunltgl saglamasi, zamana bagh olarak degismeyen bir i¢csel aynilik
duygusunun gelisimidir.

e Sosyal Kimlik: Baskalari tarafindan birey icin ayni ve stireklilik gosterdigi
gozlemlenebilen sosyal baglamdaki iliskiler ile olusan benlik algisinin bir
parcasidir.
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Beslenme, sindirim ve
uyku islevlerinde bir
dizenin olasi bebeklik
doneminde toplumsal
glvenin olusumunun
kanitlari olarak kabul
edilir.

Sosyal Gelisim

e Kisisel kimlik: Bireyin gelecegi ile ilgili beklentileri ve gecmis yasantilari
hakkindaki aynilik ve siireklilik algisidir. Sosyal kimlik ve kisisel kimlik ego
kimligi kavraminin iki temel bilesenidir.

PSIKOSOSYAL GELiSiM EVRELERI

Temel Giivene Karsi Glivensizlik D6nemi (0-1 yas arasi)

Erikson’a gore gilven, bebeklik doneminde bakim veren kisinin aynilhiginin ve
devamhliginin bebek tarafindan 6grenilmesidir. Bakim verenin bebegin
ihtiyaclarini zamaninda karsilayip karsilamayacagina iliskin bebekte olan inang
glven veya glvensizlik duygularinin gelisimi noktasinda énemli rol oynamaktadir.

Bu siirecte giiven duygusu iki yonlii olarak gelisim géstermektedir. ilk olarak
digerlerinin ne kadar glivenilir olduklarina yonelik olarak gelistirilen gliven
duygusu ikinci olarak ise cocugun kendine olan gliven duygusudur. Digerlerine
yonelik olarak gelistirilen gliven duygusunun temel aktori bebege bakim veren
kisidir. Eger bebek bakim verenin davranislarini tutarli bulup ne zaman nasil bir
davranisi beklemesine iliskin bir tahmin yiritebiliyorsa bebekte temel gliven
duygusu gelisecektir. Bu tahminlerin dogrulanmasi ile ego kimlik duygusu
olusmaya baslar.

Bu noktada 6nemli olan sey annenin veya bakim verenin bebegi ne kadar
sevdigi veya ne kadar iyi besledigi degil bebegin ihtiyacglari karsisinda ne kadar
duyarh oldugu ve bunlari zamaninda karsilayip karsilamadigidir. Eger bebek
ihtiyaci oldugunda o ihtiyacina cevap verecek birilerinin varligindan emin olursa
hem digerlerine hem de kendisine iliskin bir gliven duygusu gelistirecektir. Gliven
duygusu gelisen bebek kendini sevilmeye deger bulup mutlu ve iyimser olmanin
temellerini atacaktir. Ayrica beslenme, sindirim ve uyku islevlerinde bir diizenin
olasi bebeklik doneminde toplumsal glivenin olusumunun kanitlari olarak kabul
edilir. Tamamen alici pozisyonunda olan bebegin verici olan anneye gliven
duymasi onun i¢in diizen ve denge kurmanin temel yoludur. Bu dénemin sosyal
gelisim agisindan basaril olarak gecilmesinin él¢iitii bebegin baglandigi nesneden
ofke, korku ve kaygiya kapilmadan belli zaman dilimleri icin ayrilabilmesidir. Ayrica
temel gliven duygusu kazanilmissa eger bebekte yasama iliskin umut duygulari
hakim olur. Fakat bebek ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmayacagi noktasinda bir
kestirimde bulunamiyorsa kendine ve cevresine iliskin glivensizlik duygusu
gelistirecektir. Basari ile tamamlanamayan bu donem sonucunda karamsarlik
duygulari, 6fke nobetleri, ice kapaniklik, madde bagimhhgi, depresif bir karakter
gibi problemler ortaya gikabilmektedir.

Ozerlige Karsi Kusku ve Utang (ilk Cocukluk Dénemi)

Bu dénemde ¢ocuk eylemlerinin ve davranislarinin kendine ait oldugunu
hissetmeye baslar. Bu eylem ve davranislarin temelinde kas sisteminin kontroli
ozellikle de anal kaslarin kontroli yer almaktadir. Yani cocuklarinin diskilarini veya
idrarlarini tutabileceklerini veya birakabileceklerinin kontrolliniin kendilerinde
oldugunu 6grenirler. Cocugun tuvalet egitimini aldigi bu donem Erikson’a gore
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anne babanin erken veya asiri olarak kontroll kendi ellerinde bulundurmak
istemeleri ile cocuk kendinde olmasi gerektigini distindgi bu kontrol hissini
kaybedebilir. Bu durumlarda siklikla gérilen davranislar hi¢ kuskusuz gerileme
davraniglaridir.

Bir dnceki donemde bircok bakimdan bakim verene bagli olan ¢ocuk artik
tek basina bir seyler yapma istegini belli eder. Her girisiminde ebeveynlerin veya
bakicinin miidahalesi ile karsilasan cocuk kendi yeterlilikleri hakkinda kuskuya
kapilmasi kacinilmazdir. Fakat cocugun ayrisma siirecleri desteklenir bulundugu
ortami kesfetmesine olanak taninirsa 6zerklik duygulari gelisecektir. Cocugun
giysilerini segmesi, giyinmesi, soyunmasi, yemek yemesi, oyuncaklarini toplamasi
veya istedigi gibi kullanmasi, karsilastigi sorunlari ¢cozmesi desteklenmeli ve
bagimsizlik duygularinin olusumu saglanmalidir. Ozerklik ve kontrol duygulari
gelisen ¢ocukta ise tam anlamiyla olmasa da bir irade gelisecektir.

Girisimcilige Karsi Sucluluk (Okul Oncesi Dénem)

Bu dénemde c¢ocuk ayri bir benliginin oldugunun farkinda olup nasil biri
olmak istedigini 6grenmeye calisir. Ozellikle oyun oynarken cesitli rolleri oynayip
bunlarin bir degerlendirmesini yapar. Erikson’a gére bu dénem de en bariz
gelisimleri su sekilde siralamistir:

e Motor ve dil gelisimine bagli olarak cocugun hayal giicii genisler ve kimi
hayali canlandirmalar ile gesitli rolleri deneyimleyebilir.

e Bu ddénemde dil gelisimine bagli olarak cocuk etrafta olup biten her seyi
sorgulama egilimdedir.

e Cocugun genisleyen 6zgiir cevresi ile hedefleri de niteliksel ve niceliksel

olarak artis gosterir.

Caliskanhga kars Bu donemde ¢ocuk gevresinde olup bitenleri, cinsiyet veya yas ile ilgili
asagilik duygusu
doénemi sosyal yasamin
baslangic donemi
olarak

degerlendirilebilir. istegi ile cocugun ebeveynlerce problemli olarak nitelendirilen davraniglarinin

farkhliklara iliskin nedenleri, nicinleri fazlaca sorgularlar. Sorularina tatmin edici
cevaplar alamayan, meraki giderilmeyen, girisimleri desteklenmek yerine
elestirilen gocuk sugluluk hissedecektir. Motor gelisimi ve artan gevreyi kesfetme

artmasi ve akranlari arasinda rekabet ve kiskanghgin gériilmesi de olagandir. Bu
dénemde engellenen gocuk yasaminin diger donemlerinde yapacagi herhangi bir
seyde yapacaklarinin yanlis olabilecegini distinerek ya sucluluk hissi gelistirir ya da
bu girisimlerde bulunmaz.

Fakat cocuk desteklenirse hem girisimciligi hem de bu giristigi eylemlerin
sonuglarina iliskin sorumluluk alma davranislari gelisim gosterecektir.

Erikson; cocugun girisimciligine destek olacak kendini bulmasina rehberlik
edecek ortam, kisi, materyal, mesleklerini icra eden bireyler vb. gibi uyaranlara
maruz kalmalari ile amag duygusu edinimine bagl olarak ego gelisimlerinin
glclendigini ve sliper ego gelisimlerini ise sancili bir hal aldigini ifade etmistir.
Kisacasli bir amag ve bu amaca bagliligin olmasi bu donemin krizinin basari ile
¢Ozlldugini gosterir.
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Okula baslayan
cocuktan 6gretmenleri
bir seyleri 6grenmesini,

anne babasi basaril
olmasini, arkadaslari ise
yapici ve planlanmis
paylasimlara acik
olmasini bekler.

Sosyal Gelisim

Basariya Karsi Basarisizlik (Asagilik) Duygusu (Okul Donemi)

Bu dénemde okula baslayan ¢ocugun sosyal ¢evresi oldukga genislemistir.
Bu dénemden sonra anne babanin ¢ocuk iizerindeki etkisinin yerini 6gretmen ve
akranlar almaya baslar. Okula baslayan ¢ocuktan 6gretmenleri bir seyleri
o6grenmesini (okul kurallarina uyma, okuma-yazma, matematiksel islemler,
arkadaslik iliskileri vb.), anne babasi basarili olmasini, arkadaslari ise yapici ve
planlanmis paylasimlara agik olmasini bekler.

Bu beklentiler karsisinda 6gretmenlerin 6grencileri cesaretlendirici bir ol
Ustlenmeleri ve en kiiglik cabayi, basariyi bile gbz ardi etmemeleri gerekmektedir.
Cocuk yapabilecegine inandirilmali ve okulu sevmesi icin oyun ve 6gretim dengeli
olarak dizenlenmelidir. Erikson bu dénemi ¢ocugun hicbir dénemde olmadigi
kadar ¢cok 6grenmeye istekli ve hazir oldugu donem olarak degerlendirmektedir.
Bu donemde ¢ocuk eger krizi basarili bir sekilde ¢coziimlerse ego temel yeterlilik
duygusu ile glglenir. Burada asagilik duygusunun eylemsizlik boyutuna
ulasmamasi sartiyla basari igin motive olma noktasinda belli bir diizeye kadar
istenilir bir durum olarak kabul edilir. Bu dénem sosyal yasamin baslangi¢ dénemi
olarak degerlendirilebilir.

Kimlige Karsi Rol Karmasasi (Ergenlik Donemi)

Bireyin karsilastigi cesitli toplumsal rolleri denemesiyle birlikte farkl
yetenek veya ilgilerinin farkina varir. Bu sayede var olan beni kaybetmeden cesitli
kimlik alanlarindan (mesleki kimlik, grup kimligi, kiltirel kimlik, ulusal kimlik,
cinsel kimlik vb. gibi) tercihlerde bulunur. Digerlerinin bakis acisinda kim olduguna
iliskin fikirlerin benzerligi ile glivenli bir kimlik duygusu olusur. Kimlik olusumu bu
donemde baslamadigi gibi bu dénem sonucunda varilan nokta ise degismez
degildir. Aslolan bu dénemde kimlik arayisi davranisinin yogunlugunun artmis
olmasi ve yasamin geri kalani igin verilecek kararlarin 6nemli olusudur.

Bir yandan simdiye kadar siiregelen bir kimlik bir yandan da toplumsal
rollerin ¢esitlenmesi ile yapilan tercihler sonucu ortaya ¢ikan siiregler ile bireyden
topluma gore yeniden bir kimlik tanimlamasi beklenir. Eger bu beklenti
karsilanirsa kimlik kazanilmasi ile sonuglanirken karsilanamazsa kimlik bunalimi ile
sonuglanir.

Kimlik bunalimi ise kimlik daginikhdi, askiya alma (moratoryum) veya ters
kimlik ile sonuglanabilir. Eger birey karsilastigi secenekleri deneme noktasinda bir
engelleme ile karsilasirsa bu secenekler ve roller arasinda bitilinlestirme
saglayamamasi kimlik daginikhgi, bireyin sorumluluklarini ertelemesi veya zaman
kazanmaya c¢alismasi askiya alma (moratoryum) ve toplumun bireyden bekledigi
rollerin tam aksi olan ug rollerin birey tarafindan benimsenmesi ise ters kimlik
olarak ifade edilebilir. Bagimli kimlikte ise birey herhangi bir kimlik bunalimi
yasamaz ve anne baba tarafindan alinan kararlara badli olarak bir kimlik gelistirir.

6.Yakinhga Karsi Yalitilmishk (Geng Yetiskinlik)

Bir dnceki donemde kendini bir kimlige oturtabilen birey bu donemde
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Yasamin son evresi
yasam muhasebesinin
yapildigi bir evre olarak
degerlendirilmektedir.
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karsi cins ile yasami paylasma noktasinda bir yakinlk gelistirir. Bu donemde
bireyin yasaminin geri kalaninin belirlemesinde 6nemli olan is ve ese iliskin
kararlar verilir.

Bu dénem basarili bir sekilde atlatilirsa bireyde sevgi ve glivene dayali
iliskiler gelisir fakat dénemin krizi etkili olarak ¢6ziimlenemezse bireyde kendini
toplumdan ve iliskilerden uzak kalacagi bir yalnizhigi tercih edebilir. Buradaki temel
kaygi ego bitlinlGglinii saglayamamis bireyin kendini gergcek anlamda bir yakin
iliskiye hazir gormemesidir. Baskalariyla olacak olan bu yakin iliskiyi tehlikeli olarak
algilayip bunun yerine daha mesafeli iliskileri tercih edebilir.

Uretkenlige Karsi Durgunluk(Yetiskinlik)

Yetiskinlikte gelisim gorevleri belli bir noktaya gelen birey bu donemde
kendini gelistirme, bir sonrakiler i¢in yeni seyler ortaya koyma, gelecek kusagi
yetistirme veya onlara rehberlik etme gibi tretkenlige iliskin rolleri Gstlenebilir.
Simdiye kadar giderek gliclenen egoya bagli olarak ortaya ¢ikan umut, irade,
amag, yeterlilik, sadakat ve sevgi gibi duygular bu dénem ile birlikte ulasilan ve
toplumsal agidan verimliligin en yliksek oldugu (iretkenlik siirecinde kullanilir.
Ayrica bir ebeveyn kimligi kazanan birey bu dénemde kimlere ve nelere bakim
verilecegi, ilgi gosterilecegi ya da kimlerin hangi konularda ne sekilde
kisitlanacagini gibi roller ile bir sonraki kusak icin 6rnek olurlar. Bu durumun tam
aksinde ise birey topluma yonelmek yerine kendine yonelir ve yaptigi i¢
kiyaslamalar ile toplum icin bir sey yapmadigi kanisina varirsa bireyde duraganlk
egilimi gorulir.

Benlik Biitiinligiine Karsi Umutsuzluk(Yashhk)

Bu dénemde genel olarak bireyler simdiye kadar olan yasamlarini gozden
gecirirler. Bunun sonucunda ya yedi dénemi basarili olarak atlatarak bir buttnlige
ulasmislardir ya da 6nceki dénemlerin bir veya birkagini saglikh olarak atlatamama
sonucunda bir umutsuzluk duygusu gelistirmislerdir. Benlik biitiinliigiine sahip
yash birey bugiine kadar yapip ettiklerinin bir sonraki nesil tarafindan kullaniyor
olmanin hazzini yasar. Bu dénem ile birlikte bir geri donls baslar ve birey yasamin
ilk yillarinda kazanmis oldugu 6zerklik, girisimcilik, basari vb. yeterlilikleri tam
tersleri ile degistirir. Bu durumu birey ya bilgelik veya olgunluk olarak kabul
ederek bu donemin krizini saglikli olarak ¢oziime ulastirir ya da caresizlik, zayiflik,
asagilanmislik olarak goriip umutsuzluk icerisinde bu donemi tamamlar.

e Cevrenizde farkl psikososyal evre de olan bireyler ile
goriserek bulunduklari dénemin yeterlilikler (izerinde
onceki donemlerin krizlerinin ¢6ziime kavusturulmus
olmasinin/olmamasinin rolini agiklamalarini ve
kendilerinin sosyal yeterliliklerini nasil degerlendirdiklerini
sorun.

Bireysel Etkinlik
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Tablo 8.1. Psikososyal Gelisim Donemleri ve Kimlik Duygulari

Geligim Psikososyal Gelisim Kimlik Duygusu

D6nemi D6nemi

Bebeklik Temel Gliven- Guvensizlik  Ben bana verilenim.

ilk Cocukluk Ozerklik-Kusku ve Utang Ben olusturdugum seyim.

Oyun Gagi Girisimcilik-Sugluluk Ben olacagimi hayal ettigim

seyim.

Okul Cagi Cahskanlik-Asagilik Ben 6grenebildiklerimin
Duygusu timaydm.

Ergenlik Kimlik Duygusu-Kimlik Ben kimim?
Kargasasi

Geng Yakinhk-Yahtilmislik Biz sevebildiklerimizin timuydz.

Yetiskinlik

Yetigkinlik Uretkenlik-Durgunluk Ben Urettigim seyim.

Yashhk Benlik ButlinlGgu- Ben geride birakabildiklerimim.
Umutsuzluk

0-6 YAS ARALIGINDAKIi COCUGUN TEMEL SOSYAL
GELiSiM SURECLERI

ilk yasam yillarinda arkadas edinme, gruba katilma, cocuk kavgalari

rekabet duygusu, is birligi yapabilme gibi sosyal beceriler ile olusmaya baslayan

sosyal kimligin degisimini asamali olarak gérebilmek adina yaslara gore ¢cocuktan

beklenen yeterlilikler asagida sunulmustur. Fakat burada gelisimde bireysel

ayriliklar oldugu ilkesinin géz ardi edilmemesi gerektigine ve gelisim agisindan bir

uyumsuzluk icin karar verme noktasinda sadece bu kriterlere bagh kalinmadigina
dikkat edin.

1 yas igin sosyal gelisim;

Bakim veren kisinin sesini ve kokusunu tanir.

Kendisine ilgi gosterenlere gilimseme ile karsilik verir.

Ayrim yapmaksizin onunla ilgilenenler ile zaman gecirmekten hoslanir
fakat tek bir kisiye baghlik gelistirir.

Yabancilari ve siirekli gérdigi insanlari birbirinden ayirt eder.
Baglandigi nesneyi kiskanabilir.

Oyuncaklarini paylagsmak istemedigi icin kavga veya aglamalar gorilur.

Atatiirk Universitesi Agik 6gretim Fakdiltesi

171



ilk yasam yillarinda
arkadas edinme, gruba
katilma, cocuk
kavgalari, rekabet
duygusu, is birligi gibi
sosyal beceriler ile
sosyal kimlik olusmaya
baslar.

Sosyal Gelisim

Digerlerinin seslerini, jestlerini ve basit olan davranislarini taklit eder.

2 Yas igin sosyal gelisim;

Annesi ile glivene dayali iliski gelistirilmis olan ¢ocuk diger ¢ocuklarla daha
istendik davranislar gosterir.

Benlik kavraminin temelleri atilir.

Topluluk oyunlari oynamak istemezler.

Yasin sonuna dogru cinsiyet faktorii géz 6nlinde bulundurulmadan
arkadasa gereksinim duyulur.

Oynanan oyunda gocuk istedigini yapmak, istedigi oyuncagi almak ister ve
bu da diger ¢ocuk tarafindan genellikle kabul edilmez. Bu sebeple ¢ocukta
uyumsuz olarak nitelendirilen davranislar gézlemlenebilir.

Gocukta benmerkezci diistince hakim oldugu igin paylagima agik degildir.

3 Yas icin sosyal gelisim;

Bu donem sosyal gelisim acisindan kritik bir dénem olup ¢ocuk is birligi
anlayisi gelistirir.

Bu yastaki cocuk oyunlarini yasitlari ile oynamak ister fakat oyunlarda
gbzlenen kavgalar bitmis degildir.

Bu yasta motor ve dil gelisimi ile ilgili becerilerde kazanmaya bagli olarak
¢ocugun sosyal cevresi genislemeye baslar.

Aktif bir hayal glici vardir ve bu oyunlarda da canlandirmalar ile kendini
gosterir.

Kiz cocuklar annelerini, erkek ¢ocuklar ise babalarini rol model olarak
gorir ona gore davranirlar. Ornek olarak; kiz cocuklarinin makyaj yapip
topuklu ayakkabi giymesi verilebilir.

Yogun bir merak duygusu vardir.

Cesitli konularda secim yapmak isteyebilir. Ornegin; kendi kiyafetini
se¢mek gibi.

Benmerkezci anlayis yerini biz merkezci anlayisa birakir.

4-5 Yas icin sosyal gelisim;

Ailesine daha az bagli olan ¢ocuk gikarlarini gézettigi arkadaslik iliskileri
kurar.

Bu dénemde c¢ocuklar birbirlerini dinleyip anlamaya ¢alisirlar. Kavga dahi
edilse hemen ¢o6zlime kavusturulur uzun siireli darginlik yasanmaz.
Duygusal olarak ¢ok hizli degisimler gozlemlenebilir.

Cocuklarin cinsiyetleri arkadaslik tercihlerinde kendini gostermeye baslar.
Kiz cocuklari daha ¢ok birebir olacagi iliskileri tercih ederken erkek
cocuklari grup halinde olmayi tercih eder.

2 yasinda baslayan sorgulama ve merak 4 yasta en Ust seviyeye ulasir.
Bu dénemde cocuk bilissel gelisimi geregi kelimeleri temel anlaminda
anlar ve dyle kullanir.

Artik sosyal cevre olarak aile yetersiz gelmekte ve cocuk yeni cevrelere
dahil olup toplumsal olarak bir konum almak ister. Bu donemde eger
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4-5 yas donemi
cocuklarda sosyal
becerilerin 6nemli
oranda gelistigi ve
cocugun aile disina

aclilmaya basladigi bir

gelisim evresidir.

Sosyal gelisim bazi
gelisim alanlariile
dogrudan bazilari ise
dolayh olmak tzere
iliskili bir gelisim
alanidir.

Sosyal Gelisim

cocugu engelleyici ve baskilayici bir tutum sergilerse cocuk bagimsiz bir
kisilik gelistirme noktasinda basarisiz olur.

e Basladigi isi bitirmek onun icin cok 6nemlidir.

e Kritik durumlari yonetebilir ve hizli kararlar alirlar.

e Digerlerinin farkli goriste olabilecegini kabul eder.

e Sarki, tekerleme, bilmece vb. gibi seyleri 6grenmekten ve sdylemekten
hoslanir.

e Kendiigerisinde tutarli ve kararlidir. Bebek gibi olan tavir ve
davranislardan siyrilmistir.

6 Yas icin sosyal gelisim;

e Cocugun iki yasindaki uyumsuz davranislari tekrar ortaya cikar.

e isyankar, kurallari sorgulayan, iki kutuplu duygular arasinda gidip gelen bir
cocuk karsisinda aile genellikle “Bu ¢ocuga ne oluyor, neden boyle
davraniyor?” gibi sorguya girer.

e Okula gitmeye baslamak ¢ocugun sosyal gelisimi agisindan oldukga
onemlidir. Arkadaslk iliskileri kurma kendini bir gruba ait hissedebilme,
o6gretmenin yonergelerine uyabilme ve beklentilerini karsilayabilmesi
cocukta basari duygusunun olusumunu saglar.

e Bu donemdeki arkadasliklar genellikle hem cinsler arasinda kurulur.

e Buddnemde gocukta simdiye kadar olan dénemlerden farkli olarak
rekabetgi bir tavir gézlemlenir. Rekabet duygusu tiim akranlar ile rekabet,
ait oldugu grubun uyeleri icinde rekabet, kendi grubu ile diger gruplar
arasinda rekabet olarak ortaya ¢ikabilir. Rekabet duygusuna bagl olarak
kiskanglik davranislarinin gézlenmesi de olasidir.

e Bu doénemde kolay etkilenme, karsit goriiste olma ve sorumluluk sahibi
olma gibi davranislar mevcuttur.

e Bu doéneme otoriter bir ebeveyn tutumu ile gelmis olan ¢ocukta
sosyallesme kolay olmayacaktir. Bu nedenle okula gitmek istemeyen
cocugun cesitli bahaneler Urettigi gozlenir.

SOSYAL GELISIMIN DIGER GELISIM ALANLARIYLA
ILISKISI

Sosyal gelisim diger gelisim alanlarinda oldugu gibi hem digerlerini etkiler
hem de onlardan etkilenir. Diger gelisim alanlarinda yasanan bir problem sosyal
gelisim agisindan olduk¢a 6nemli sonuglar dogurur. Ornegin; bilissel gelisim
acisindan yasanan bir gerilik cocugun sosyal gelisimini sekteye ugratacaktir. Fakat
bilissel gelisim, dil gelisimi ve fiziksel gelisimi ileride olan ¢ocuklar sosyallesme
acisindan daha basarilidirlar. Fiziksel agidan gelisimi iyi olan ¢ocuk oyunlara
girmekten, gruplara katilmaktan ¢ekinmeyip ve zaman zaman liderlik 6zellikleri

gosterebilir. Duygusal olarak kendini yonetebilen ¢cocuklar ise toplum icinde
kendilerini daha iyi konumlandirir ve daha fazla kabul gérrler.
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i
e Cevrenizde farkli yas gruplarindan olan ¢ocuklari sosyal
gelisim becerileri agisindan gozlemleyin. Bu becerilerin
edinimi noktasinda genetik ve cevresel faktorlerin
yansimalarini not edin. Bu siire¢ sonunda sosyal gelisim

acisindan gelisim donemine uygun olmayan davranislari
fark etmeniz kolaylasacaktir.

Bireysel Etkinlik
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(ﬂ. \]
A\
*SOSYAL GELiSiM

einsanin biyopsikososyal bir varlik oldugu taniminin her seyden énce biyolojik
olarak bir varligimizin oldugunu ve diger sireglerin bu varlk tzerine insa
edildigini; en az biyolojik yanimiz kadar karmasik olan psikolojik bir yanimizin
oldugunu ve insanligin varolusundan bugiine kadar topluluk halinde
yasamanin getirmis oldugu bir gereklilik olarak ortaya gikan sosyal yanimizi
vurguladigini soyleyebiliriz. Bireyin icinde bulundugu bu gevrelere uyum
saglamasi, toplumsal beklentilere yanit verebilmesi, kisilerarasi iliskileri
yonetebilmesine iliskin becerilerin 6grenilme siireci sosyal gelisim olarak
tanimlanabilir.

*SOSYAL GELiSiM iLE iLGiLi KAVRAMLAR

eKimlik: Bireyin kendilik algisi, “ben kimim” sorusuna vermis oldugu yanittir.

eSosyallesme: Bireyin bulundugu toplumun deger yargilarini, kurallarini
ogrenip i¢sellestirmesi olarak tanimlanabilir.

eKiilttirel Ozelik: Bir toplumun yillar boyu siiregelen ve o toplumu
digerlerinden farkh kilan duyus, dislinls ve yasayis bicimleridir.

eKiiltiirlenme: Bireyin dogup blylidigl sosyal ¢cevre disinda yeni bir sosyal
cevreye dahil olmasiyla var olan kiiltlirel 6geler ile yeni sosyal ¢evrenin
kilturel 6gelerini birlestirmesidir.

eSosyal Olgunluk: Bireyin icinde bulundugu sosyal gelisim donemine iliskin
becerileri sergileyebilmesi, toplumsal kurallara uyabilme derecesidir.

eToplumsal Bilis: Bireylerin toplumsal iliskileri anlamlandirabilme ve buna
uygun tepkiler verebilme becerileridir.

*Prososyal Davranis: Olumlu sosyal davranis olarak da bilinen prososyal
davranis disaridan bir beklentiye girmeden diger insanlarin yararina olacak
sekilde davranmaktir.

*SOSYAL GELiSiMi ETKILEYEN FAKTORLER

*Genetik Faktorler: Fizyolojik yapilarin genetik olarak aktariminin s6z konusu
olmasi yani sira ige veya disa dontikliik gibi mizaglarinda genetik kodlar
aracihgiyla aktarildigi distintlmektedir.

eCevresel Faktorler: Sosyal gelisim aile yapisi, anne baba tutumu, okul, oyun
ve akran iligkileri gibi cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Cekirdek aileler,
genis aileler, karisik aileler, iki gcekirdekli aileler gibi aile yapilari; otoriter
ilgisiz ve demokratik anne baba tutumlari; kendi kendine sosyallesme, karsi
cinsle sosyallesme, ayni cins ile sosyallesme, her iki cins ile de sosyallesme
olmak lizere dort asamali gelisim gosteren arkadaslik iliskileri ve alistirmal
oyun donemi, sembolik oyun dénemi, kuralli oyun dénemi olmak tizere
Piaget tarafindan 3 dénemde ele alinan oyun oynamaya iliskin gelisim sosyal
gelisimi etkileyen cevresel faktorlerdir.

eSosyal Davraniglar

eAnneye baglanma ve anneden kopma, baskalariyla olumlu iliskiler (is birligi,
yardimseverlik gibi) gelistirme, baskalari ile olumsuz (saldirganlik, 6fke,
uyumsuzluk gibi) iliskiler ve vicdan gelisimi sosyal davranislar olarak
siralanabilir.

* PSIKOSOSYAL GELiSiM KURAMI

eErikson tarafindan olusturulan Psikososyal gelisim kurami tiim yasami
kapsayan ve bilissel, duygusal ve toplumsal gelisim alanlari arasinda baglanti
kuran bir kuramdir. Kurama iliskin temel kavramlar; epigenetik ilkje,
psikososyaal bunalim, bélge- organ islevi, toplumsal islev, ego kimligi,ego
kimligi duygusu, sosyal kimlik, kisisel kimlik olarak siralanabilir.

|

Ozet
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e~

*PSiKOSOSYAL GELIiSiM EVRELERI

eErikson psikososyal gelisimi; temel glivene karsi glivensizlik donemi, 6zerlige
karsi kusku ve utang, girisimcilige karsi sucgluluk, basariya (¢aliskanliga) karsi
basarisizlik (asagilik) duygusu, kimlige karsi rol karmasasi, yakinhga karsi
yalitilmislik, tretkenlige karsi durgunluk, benlik bitiinlGgline karsi
umutsuzluk olmak lizere 8 donemde ele almistir.

*0-6 YAS ARALIGINDAKi COCUGUN SOSYAL GELiSiMi

¢1 Yas i¢in sosyal gelisim; bakim verenin kokusunu tanima, yabanci ve strekli
gordligi insanlari ayirt etme, kendisine ilgi gosteren bireylere gilimseme ile
karsihk verir.

*2 Yags icin sosyal gelisim; cocukta ben merkezci diistince hakim oldugu igin
paylasima acik degildir. istedigi oyuncagi almak ister ve bu da diger cocuk
tarafindan genellikle kabul edilmez. Bu sebeple ¢ocukta uyumsuz olarak
nitelendirilen davranislar gézlemlenebilir.

*3 Yags i¢in sosyal gelisim; bu dénem sosyal gelisim agisindan kritik bir donem
olup cocuk is birligi anlayisi gelistirir. Motor ve dil gelisimi ile ilgili becerilerde
kazanmaya bagli olarak cocugun sosyal gevresi genislemeye baslar ve yogun
bir merak duygusu vardir.

*4-5 Yas i¢in sosyal gelisim; 2 yasinda baslayan sorgulamalar 4 yasta en (st
seviyeye ulasir. Kiz cocuklari daha ¢ok birebir olacagi iliskileri tercih ederken
erkek gocuklari grup halinde olmayi tercih eder. Sarki, tekerleme, bilmece
vb. gibi seyleri 6grenmekten ve séylemekten hoslanir.

*6 Yas icin sosyal gelisim; Cocugun iki yasindaki uyumsuz davranislari tekrar
ortaya cikar. isyankar, kurallari sorgulayan, iki kutuplu duygular arasinda
gidip gelen bir ¢cocuk karsisinda aile genellikle “Bu ¢ocuga ne oluyor, neden
boyle davraniyor?” gibi sorguya girer. Bu donemde cocukta simdiye kadar
olan donemlerden farkli olarak rekabetgi bir tavir, kolay etkilenme, karsit
goriiste olma ve sorumluluk sahibi olma gibi davranislar gézlemlenir.

*SOSYAL GELiSiMiN DiGER GELiSiM ALANLARI iLE iLiSKisi

Bilissel gelisim, dil gelisimi ve fiziksel gelisimi ileride olan gcocuklar
sosyallesme agisindan daha basarilidirlar. Fiziksel agidan gelisimi iyi olan
cocuk oyunlara girmekten, gruplara katilmaktan ¢cekinmeyip ve zaman
zaman liderlik 6zellikleri gosterebilir. Duygusal olarak kendini yonetebilen
cocuklar ise toplum iginde kendilerini daha iyi konumlandirir ve daha fazla
kabul gorirler.

Ozet (devami)
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Sosyal Gelisim

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Sosyal gelisimin ilk adimi olan sosyal davranis asagidakilerden hangisidir?

a) GOz temasl
b) Gllimseme

c) Bakim verene baglanma ve kopma

d) s birligi
e) Rekabet

2. Ekolojik sistem yaklasiminda yer alan ¢evreler arasinda asagidakilerden

hangisi yer almaz?
a) Mezosistem
b) Ekosistem

c) Makrosistem
d) Mikrosistem
e) Kronosistem

3. Bireylerin ben kimim sorusuna vermis olduklari yanit asagidaki
kavramlardan hangisinin tanimlanmasidir?

a) Kimlik

b) Sosyal olgunluk

c) Toplumsal bilis

d) Toplumsal rol alma
e) Sosyallesme

4. Antisosyal davranislara karsi olan ve beklentiye girmeden baskalarinin

iyiligine yonelik cesitli davranislar anlamina gelen kavram asagidakilerden

hangisidir?

a) lyilikseverlik

b) Prososyal davranis
¢) Yardimseverlik

d) Ozgecilik

e) Fedakarlik

5. Cocuk ile etkilesimin sadece temel ihtiyaclari karsilamak ile sinirli oldugu

anne baba tutumu hangisidir?
a) Glvensiz tutum

b) Otoriter tutum

c¢) Demokratik tutum

d) Hosgorili tutum

e) llgisiz tutum
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6. Zihinsel islevlerin kullanildig oyun donemi asagidakilerden hangisidir?

a) Alistirmali oyun

b) Simgeleme ile oyun
c) Sembolik oyun

d) Kuralli oyun

e) Bireysel oyun

7. Motor ve dil gelisimine bagl olarak hayal giictinlin gelistigi ve cesitli

canlandirmalarla rollerin denendigi psikososyal gelisim donemi

asagidakilerden hangisidir?

a) Temel giivene karsi glvensizlik
b) Girisimcilige karsi sucluluk

c) Ozerklige karsi kusku ve utang
d) Yakinhga karsi yahtiimislik

e) Kimlige karsi rol karmasasi

8. Bireyin sorumluluklarini ve krizlerini erteledigi kimlik yapisi

asagidakilerden hangisidir?
a) Kimlik kargasasi

b) Kimlik daginikhg

¢) Moratoryum

d) Ters kimlik

e) Basarili kimlik

9. Benmerkezcilikten uzaklastirilan ve is birligi yapilmaya baslanilan yas

hangisidir?
a) lyas
b) 2yas
c) 3yas
d) 4-5yas
e) 6yas

10. “Annesini ¢cok sevdigini az sonra nefret ettigini soylemek” gibi u¢ duygular

arasinda anlik gidis gelisler goriildigu yas hangisidir?
a) lyas

b) 2vyas

c) 3yas

d) 4-5yas

e) 6yas

Cevap Anahtari

1.c,2.b,3.3,4.b,5.¢e,6.d,7.b,8.c,9.c, 10.e
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Cocuk, anne babasinin
ahlaki olgl ve
degerlerini
benimseyerek siiperego
gelisimine baslar.

Ahlak Gelisimi

GIRiS

Cocuklar kendi benlik ve kisilik duygularini gelistirirken bir yandan da ahlaki
duygularini gelistirirler. Kisinin ahlak gelisimi insanlar arasindaki etkilesime yonelik
kurallar ve gelenekler ile ilgilidir. Bu kurallar; bilissel, davranissal ve duygusal
olmak lizere U¢e ayrilmaktadir. Bilissel alanda, 6grencilerin etik davranis hakkinda
ne disindlgi ve etik davranislari nasil ele aldigl s6z konusudur. Davranissal
alanda odak nokta, 6grencilerin diislinme bicimlerinin ahlaka uygunlugundan ¢ok
davranis sergileme sekilleri (izerindedir. Duygusal alanda ise odak noktasi,
dgrencilerin ahlaki agidan hissettikleri ile ilgilidir. Ornegin; bir davranisa karsi
koymak icin ahlak disi davranisi yeterince sucluluk duygusu ile iliskilendirebiliyor
mu? Digerlerine karsi empati gésteriyor mu?

Ahlaki gelisim, kisilik gelisiminin en 6nemli 6gelerinden biri olup bireyin
toplumsallasma slirecinde davranislarina yon verir ve neyin iyi, neyin koti oldugu,
yapilmasi hos karsilanabilen ya da hicbir sekilde kabul edilmeyen davranislar
konusunda bir biling gelistirmesi slirecidir. Ahlak gelisimi, kisinin toplumsal deger
yargilarini edinerek icinde bulundugu ¢cevreye uyumunu; bunun yaninda kendi ilke
ve deger yargilarini olusturmasini amaclar. Ahlaki gelisimle birlikte kisiden
beklenen, toplumun kural ve gelenekleri gergevesinde kendisini
denetleyebilmesidir. Kisinin, toplumsal kurallara gére kendini denetleyebilmesi
icten denetimli, cevresindeki kisilerin etkisiyle karar vermesi ise distan denetimli
bir ahlaki gelisim gosterdigi anlamina gelmektedir. Bir siniftaki 6grenciler
ogretmenleri siniftayken kurallara uyuyor, 6gretmenleri sinifta olmadiginda
uymuyorlarsa, bu onlarin distan denetimli olduklarini géstermektedir. Ogrenciler,
O0gretmenin varligina bagl olmaksizin, gerekli oldugunu disindikleri igin kurallara
uyuyorlarsa icten denetimli bir anlayis gosterirler.

Ahlak gelisimi konusunda birbirinden farkli gérisler 6n stirtlmustir. Buna
bagl olarak da pek ¢ok psikolog tarafindan arastirmalar yapilmis ve cesitli
kuramlar olusturulmustur. Bu linitede ahlak gelisimi konusunda en kapsamli
calismalari yapmis olan Freud, Piaget ve Kohlberg ve Gilligan’in kuramlarina yer
verilecektir.

FREUD’UN AHLAK GELiSiMi ANLAYISI

Freud’a gére cocuk yasadigi Oedipus kompleksinin bir uzantisi olarak
ebeveynleriyle 6zdeslesir. Bu da onun, yetiskinlerin ve dolayisiyla toplumun ahlak
kurallarini i¢sellestirmesini dogurur. Oedipus kompleksinin sonunda ¢ocuk istek ve
arzularini bastirmayi ve istenen davranislara uyum gostermeyi 6grenecektir. Bu da
ahlak gelisiminin temelidir.

Cocuk, anne babasinin ahlaki 6l¢li ve degerlerini benimseyerek sliperego
gelisimine baslar. Stiperegonun iki kismindan biri olan vicdan, ¢gocugun bu
O0zdeslemesinin bir sonucudur. Stiperegonun bir bolimi biling, bir bélimd ise
bilincaltindadir. Siiperego “vicdan” ve “ideal benlik”i igerir. ideal benlik, cocugun
nasil bir kimse olmak istedigine iliskin disiinceleridir. Cocuk 6dullendirilmek ve
cezadan kacinmak i¢in, anne babasinin onaylamadigi diistince ve davranislari
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sliperegonun alt sisteminden biri olan vicdanina yerlestirir. Vicdan, kisiyi suglu
hissettirerek cezalandirirken, ideal benlik gurur ve kivang duygusu ile édillendirir.

Freud’un anlayisina gore toplumun kurallari siiperego yoluyla kisiligin bir
parcasli haline gelir. Boylece kisi disaridan onu gozleyenler olmadigl durumlarda
da, kendi kendisinin gdzctisi olarak icinde bulundugu toplumun kurallarina uyar.
Gucll ve gercekgi bir ego id’den gelen ve doyum isteyen, daha cok cinsel ve
saldirgan guidilerle stiperegonun bazen asiriya kagcan yasaklamalari arasinda
saglikh bir denge kurabilir. Bu durumda psikolojik saglik yerindedir hem de ahlak
gelisimi yeterli dlizeydedir. Dengenin bozuldugu durumlarda ise, eger sliperego
baskin gelirse, kisi su¢luluk duygulari icinde bunalir.

Freud bu anlayisi 1siginda kisilik ve ahlak gelisiminin ana hatlarinin ilk bes
yilda tamamlandigini ve alti yasindan sonra kuramsal bakimdan énemli baska bir
gelismenin olmadiginiileri stirmistir. Freud’un kuraminin deneysel olarak
dogrudan gézlenmesi ve denenmesi pek s6z konusu olmamakla birlikte, Ggli kisilik
yapisi ve gelisim donemleri kavramlari, psikoloji, sosyal psikoloji, hatta antropoloji,
psikiyatri ve sosyoloji gibi bilim dallarinda yaygin olarak etkili olmustur. Ancak bazi
arastirmalar bu kuramin fazla kati ve dar cergevesinin genisletilmesi geregini
savunmuslardir.

Freud’un gorisleri daha ¢ok erkek cocuklar icin gegerlidir. Ayrica, yapilan
calismalar, vicdan ve ahlak gelisiminin Freud’un 6ngordigi alti-yedi yasindan énce
basladigina yonelik bulgular saglamaktadir.

PIAGET’NIiN AHLAK GELISiMi KURAMI

Isvicreli psikolog Jean Piaget uzun yillar (1948-1960) cocuklarda bilissel
gelisimi ayrintilariyla arastirmis ve yasa gére dénemsel gelismeleri iceren kuramini
gelistirmistir. Piaget’nin bilissel gelisim kurami, ahlaki akil ylritme kuramini da
kapsar. Piaget, dnce bilissel yapi ve yeteneklerin gelistigini 6ne sirer. Bilissel
yetenekler, cocuklarin karar vermekten ¢ok sosyal durumlarla ilgili akil ytrtatmeleri
acisindan belirleyicidir. Ahlaki gelisim evreleri bilissel yetenekler kadar,
benmerkezci, karsilikli adalet sistemi yerine, ahlaki akil ylritmeye dayali bir
suregtir.

Piaget, cocuklarin ahlaki akil yiiritme yollarini anlayabilmek i¢in cocuk
oyunlarini izlemeye ve oyunlarin kurallari hakkinda onlara sorular sormaya
oldukga ¢ok zaman ayirmistir. Kesfettigi ilk sey cocuklarin alti yasindan dnce
benmerkezci yani kendilerine odakli olan yapilarina uygun oyunlar oynadiklariydi.
Kiguk cocuklarin ahlaki akil yiriutme ile ilgilenmediklerini, is birligine dayali yollar
kullanmaktan aciz olduklarini belirlemistir. Piaget’e gére 0-5 yaslari ahlak 6ncesi
dénemdir. Benmerkezci diisinmeden dolayi ¢cocuklar kendileri disindakilerin
gorislerini dikkate almazlar. Piaget’e gore bilissel gelisime paralel olarak ortaya
¢ikan ahlak gelisimi donemleri ikiye ayrilmaktadir: Disa bagimli ahlak dénemi ve
Ozerk ahlak dénemi.
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Disa Bagimli Ahlak Donemi (6-12 yas)

Piaget’e gére disa bagimli ahlak dénemi 12 yasina kadar siirer ve birey
ahlaki bakimdan disa bagimlidir. Bir diger adiyla ahlaki gercekgilik donemidir.
Cocuk, otorite tarafindan belirtilen kurallari mutlak olarak kabul eder. Bu
donemde ¢ocuklar, bir hatanin ne kadar énemli oldugunu, zarariyla (yani
sonucuyla) dogru orantili olarak élgerler.

Ozerk Ahlak Dénemi (12 yas ve iistii)

Bu dénemde birey daha bagimsizdir, kurallarin durumsal gereksinimlere
gore degistirilebilecegini anlar. Bu donemde ¢ocuklar, hatayi yapan kimsenin
gercek niyetine daha ¢ok 6nem verirler.

Piaget, cocuklara karsilastirmali hikayeler anlatarak hikayelerdeki
cocuklardan hangisinin daha yaramaz oldugunu (yani hangi hatanin daha 6nemli
oldugunu) soylemelerini istemistir. Hikayelerden birinin uyarlanmis (Kagitcibasi,
2010) hali su sekildedir:

- Ayse adinda kiguk bir kiz vardi. Annesine hos bir slrpriz yapip bir nakis
sekli kesmek istedi. Fakat makasi kullanmayi iyi bilmedigi icin kazayla kendi
elbisesinde buiytk bir delik kesti.

- Fatma adinda kiguk bir kiz vardi. Annesi evde olmadigi bir glin annesinin
makasini alip onunla oynamaya basladi. Fakat makasi kullanmayi iyi bilmedigi icin
kazayla kendi elbisesinde kii¢lik bir delik kesti.

Disa bagimh ahlak doneminde bulunan yedi yasin altindaki kigik ¢ocuklar
daha fazla fiziksel zarara sebep oldugu icin Ayse’nin daha yaramaz oldugunu
sdylemislerdir. Ozerk ahlak déneminde bulunan sekiz yasin tistiindeki cocuklar ise
Fatma’nin daha yaramaz oldugunu belirtmislerdir. Clink{i onlar, Ayse’nin niyetinin
iyi, Fatma’nin niyetinin ise kotl oldugunu géz 6niine almislardir.

Buradan hareketle, kiiglik yaslardaki ahlak anlayisinin, kurallarin mutlak ve
nesnel oldugu varsayimina dayandig soylenebilir. Yasin biylmesiyle, yetiskinlerin
kurdugu bu kurallarin kisiye ve duruma bagh olabilecegi fikri ve davranisin altinda
yatan niyetin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Yasa bagli degisimlere 6rnek olarak, ¢ocuklarin oyun oynarken kurallari
uygulama sekilleri verilebilir. Cocuklar yedi yasina kadar, genellikle diger
cocuklardan izleyerek 6grendikleri oyunlar oynamaktadirlar. Bununla birlikte ne
anlama geldigini fark etmeden kurallara uygun davranislari da taklit etmektedirler.
7-10 yas arasindaki ¢cocuklar ise oyun kurallarinin ne anlama geldigini kavramaya
baslarlar. Bu yas grubundaki ¢cocuklar genellikle hi¢ sorgulamadan, oyunun
kurallarina “kural” oldugu icin uygun davranmaktadirlar. Cocuklar, 10 yasindan
sonra ise kurallarin gereksinimlere uygun olarak konuldugunu ve sartlar degisirse
kurallarin da degisebilecegini anlamaya baslarlar. Bu duruma, cocuklarin ¢ok sik
oynadiklari saklambag 6rnek olarak verilebilir. 10-11 yaslarina kadar ¢ocuklarin
saklambag oynarken, diger ¢ocuklardan 6grendikleri kurallari ayni sekilde
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uyguladiklari gézlenebilir. 10-11 yaslarindan sonra ise ¢ocuklarda, oynamadan
once oyunun kurallarini birlikte kararlastirma davranisi gortilmeye baslar.

Yasla degisen bir baska konu da ceza anlayisidir. Piaget, cezayi, ceza ¢ekici
ve telafi edici (karsilayici) olmak lzere ikiye ayirmistir. Ceza cekici ceza, bir hata
yapanin bu hata karsiligi ceza cekmesi demektir. Ornegin; top oynarken cam kiran
Ali'yi dovmek ya da bir daha top oynamasina izin vermemek béyle bir cezadir.
Buna karsilik, Ali'nin harg¢ligini biriktirip camin parasini ddemesi telafi edici
(karsilayici) cezadir, ¢linkd burada Ali, bir baskasina verdigi zarari karsilamaktadir.

Telafi edici ceza daha yiiksek diizeyde ahlak gelisimine (6zerk donem)
uygundur. Piaget arastirmalarinda, 6-7 yasindaki cocuklarin sadece %50’sinin ve
11-12 yasindakilerin %80’inin telafi edici cezay tercih ettikleri sonucuna
ulasmistir.

Piaget, egitimcilerin 6grencilerine kurallari dikte etmektense, onlara
problem ¢6zme yoluyla kisisel kesif firsatlari sunmalarini 6nermektedir. Okullarin
ahlak gelisimine is birlik¢i karar alma, problem ¢6zme ve adalete dayali genel
kurallari uygulayarak ahlak gelisimini beslemeleri gerektigini vurgulamstir.

KOHLBERG’iIN AHLAK GELiSiMi KURAMI

Lawrence Kohlberg, ahlaki gelisimin 6ncelikle ahlaki akil yiiriitmeyi
kapsadigini ve evreler halinde meydana geldigini belirtmistir. Kohlberg’in ahlak
gelisimi kurami Piaget’nin kuraminin ayrintili ve daha sadelestirilmis bir halidir.
Piaget gibi Kohlberg de ¢cocuklarin ve yetiskinlerin belirli durumlarda nasil akil
ylrittikleri ve davranislari yonettikleri tizerine ¢calismistir. Kohlberg, cok sayida
ahlaki ikilem Gzerindeki fikirlerini almak icin cocuklar, ergenler ve yetiskinler
(6ncelikle erkekler) ile goristiikten sonra kuramini olusturmustur.

Kohlberg, aldigi cevaplara gore insanlarin ahlaki yargilama ve akil
ylriitmede alti evreden gectigini belirlemistir. Bu alti evreyi li¢c diizeyde
gruplandirmistir: Gelenek 6ncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi. Bu Ug¢ diizey ¢ocuk
ve yetiskinlerin dogruyu veya ahlaki davranisi nasil algiladiklarini gostermektedir.
Diger donem kuramlarinda oldugu gibi her evrenin bir 6ncekinden daha gelismis
ve karmasik oldugu ve bireylerin bu asamalari ayni sirayla gectikleri géralir.
Dizeyler ve evreler arasindaki sira ile ilgili olarak dikkate alinmasi gereken en
onemli nokta, ahlakin daha i¢sel ve olgun héale gelmesidir. Baska bir deyisle, ahlaki
kararlari ya da degerleri ile iliskili olan nedenler, ylizeysel nedenler olmanin
Otesine geger.

Kohlberg’in ahlak gelisimi kuraminin genel ilkeleri su sekilde 6zetlenebilir:

e Ahlaki gelisim evreleri dlizenli bir sira izler. Birey bir 6nceki evreyi
icsellestirmeden bir sonrakine gecemez.

e Bireylerin ahlaki gelisimi farkli bir evrelerde sona erebilir. Ancak herkes
icin bir sinir mevcuttur.

e Bireyin ahlaki yargisinin yogunlastigi bir evre vardir ve birey agirlikli olarak
o evrenin ozelliklerini gosterir.
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e Yas her zaman gelisimin belirleyicisi degildir. Bazi gencler yetiskinlerden
daha yiksek diizeye cikabilir.
e Bireyin ahlaki gelisimi dnceki evreye dondiirtilemez ancak bir Ust evreye
yonlendirilebilir.
e Empati, ahlaki gelisim icin gereklidir ancak yeterli bir kosul degildir.
e Bilissel gelisim, ahlaki gelisim icin gereklidir ancak yeterli bir kosul degildir.
Piaget gibi Kohlberg de ¢ocuklarin verdigi cevaplardan ¢ok arka plandaki akil
ylritme sireci ile ilgilenmistir. Cocuk ve genclik yaslarina gore gelisim dizeyleri
degisebilir; ayni kisiler bazi zamanlarda bir evreye uygun davranirken baska bir
zamanda baska bir evreye uygun davranabilirler. Bunun yaninda birgok insan
gelenek 6ncesi diizeyden geleneksel diizeye dokuz yasindan itibaren
gecmektedirler. Kohlberg’in ahlak gelisimi diizey ve evrelerinin 6zellikleri su
sekildedir:

Birinci Diizey: Gelenek Oncesi D6nem

Kohlberg’in ahlak gelisimi kuraminda en diisiik diizey gelenek 6ncesi
dénemdir. Bu donem Piaget’in disa bagimli ahlak donemi ile benzerlik
gostermektedir. Gelenek dncesi donemdeki cocuk, kiltiriniin getirdigi dogru ve
yanlis, iyi ve kotli kavramlarina agiktir. Ortak davranis kurallarina uyar. Ceza
verilen davranis koti, 6dil getiren davranis iyi olarak kabul edilir. Gelenek 6ncesi
dénem, ceza ve itaat evresi ile saf ¢ikarci egilim evresi olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir.

1. Evre: Ceza ve itaat egilimi

Bu evrede ahlaki diisiinme genellikle ceza ile iliskilendirilmistir. Cocuklar
cezalandiriimaktan kagmak icin otoriteye boyun egerler. Cocuklar ve ergenler,
yetiskinler onlara itaat etmelerini sdyledigi icin kurallara itaat ederler. iyi olan,
cezadan kurtulmak ve 6dil almak icin kurallara ve otoritelere kori koriine
uymaktir.

[. "\_
e Trafik polisi olmayan bir kavsakta kirmizi 1sikta
gecen slrliciiniin davranisi

Ornek

2. Evre: Saf ¢ikarci egilim

Bu evrede, bireyler kendi ¢cikarlarini gézetirler, ancak digerlerinin de bu
sekilde davranmalarina izin verirler. Bireyler, kendi istek ve ihtiyaclarini 5nemli
olarak gorirler, ayni zamanda baskalarinin ilgilerinin de farkindadirlar. Bu
nedenle, dogru olarak kabul edilen seylerde ortak bir karsilikhlik s6z konusudur.
Bireyler karsilik olarak iyilik gérecekleri icin insanlara iyilik yapmaktadirlar. Somut
anlamda, ahlaki yargida bulunurlar, baskalarinin gikarlarini da 6nemserler ancak
yine de hayatlarinda “bir numara” olan birilerinin arayisi icindedirler.
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|
eDiglinlerde bize ne kadar altin taktilarsa biz de o
@| kadar takalim davranisi

c
-

‘O

ikinci Diizey: Geleneksel Dénem

Kohlberg’in ahlak gelisimi kuraminda ikinci diizey geleneksel dénemdir. Bu
diizeyde bireyler belirli standartlara uyarlar, ancak bu standartlar ebeveyn ya da
toplum yasasi gibi unsurlardan gelen standartlardir (digsal). Ailenin ve ¢evrenin
bekledigi davranislar degerlidir. Uzlasmadan 6te bir benimseme s6z konusudur.
Geleneksel toplum degerleri benimsenir. Geleneksel donem, kisiler arasi iliskiler
evresi ile kanun ve diizen egilimi evresi olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir.

3. Evre: Kisiler arasi iligkiler

Bu evrede ahlak, Piaget’in 6zerk ahlak déneminde oldugu gibi arkadaslarla
is birligi olarak tanimlanir. Bireyler basaklarina karsi gliven, ilgi ve sadakati ahlaki
yargilamalarin bir temeli olarak ele alirlar. Bu evrede birey empati kurmaya baslar.
“Sana yapilmasini istemedigin bir seyi baskasina yapma” bilincine dayal
sorgulanmayan bir inan¢g mevcuttur. Cocuklar ve ergenler ebeveynlerinin
standartlarini benimserler ve ebeveynlerinin onlari “iyi kiz” ya da “iyi oglan” olarak
nitelendirmelerini beklerler. Cevreden onay almak, takdir edilmek ve kabul
edilmek isterler.

-

eYer vermezsem herkes beni ayiplar diistincesiyle
otobuste yaslilara yer vermek

Ornek .

4, Evre: Kanun ve diizen

Bu evrede toplumun kurallari ve kanunlar, arkadas gruplari ile yer degistirir.
Ahlaki yargilamalar sosyal diizeni, yasayi, adaleti ve gorevleri anlama temeline

dayanmaktadir. Ornegin; ergenler toplumun saglikli bir sekilde varligini
strdirebilmesi icin biitlin toplum Gyelerinin uydugu yasalar tarafindan korunmasi
gerektigini sdyleyebilirler. Sosyal onay istegi ahlaki yargilarda belirleyicidir.
Kanunlar sorgulanmadan izlenmeli ve asla ihlal edilmemelidir. Yetiskinlerin biylik

Kohlberg’e gore
yetiskinlerin cogu
kanun ve diizen
evresinde bulunur. ¢ogunlugu bu evrede bulunur.

- | *Bu donemdeki birey, hi¢ kimse vergisini 6demese de |
kanunlar emrettigi icin vergisini 6deme yanhsidir.

Orne
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Ugiincii Diizey: Gelenek Sonrasi Dénem

Kohlberg’in ahlak gelisimi kuraminda (giincii ve en (ist diizey gelenek
sonrasi dénemdir. Bu diizeyde ahlak daha da i¢sellestirilmistir. Kohlberg’e gore
yetiskinlerin % 25’ten azi bu diizeye erisebilmektedir. Gelenek sonrasi donem,
sosyal sozlesme evresi ile evrensel ahlak ilkeleri evresi olmak lizere ikiye
ayrilmaktadir.

Kohlberg’e gére 5. Evre: Sosyal s6zlesme
yetiskinlerin % 25’ten
azi gelenek sonrasi

dizeye
erisebilmektedir. sistemleri temel insan haklarini ve degerlerini koruduklari ve muhafaza ettikleri

Bu evrede bireyler degerlerin, haklarin ve ilkelerin yasalari destekledigini
dustinmektedirler. Birey yasalarin gecerliligini degerlendirmekte ve toplumsal

Olclde incelemektedirler. Kanunlar, sosyal diizeni korumak, insan yasami ve
Ozglirliiklerine ait temel haklari saglamak icin gerekli olarak gértiiliir.

| /A

@ | °Insanin sémirilmesi ve kdlelik sistemi taraflar
E arasinda anlasma olsa bile kabul edilemez.

‘O

6. Evre: Evrensel ahlak ilkeleri

Kohlberg’in ahlak gelisimi kuraminin altinci ve en st evresidir. Bu evrede
birey, evrensel insan haklarini temel alarak bir ahlaki standart gelistirmistir.
Evrensel ahlak ilkeleri ihlal edildiginde kanunlar diizenlenebilir. Clinkii “adalet bu
kanunlarin izerindedir.” Birey, tiim insanlar esittir anlayisina sahiptir. Kanun ve
vicdan arasinda bir ikilemde kaldiginda, karari kisisel bir risk de tasisa kisi
vicdanina gore hareket edecektir. Kohlberg, 5. ve 6. evrelerin igi ice ge¢cmis
oldugunu ve birlikte ele alinabilecegini de belirtmistir.

eKarsilasilan bir kaza sirasinda, kurtarilacak kisinin
sosyal statlisiine bakmadan, hayatini tehlikeye
o | atarak kurtarmaya galismak

hek _

&

Kohlberg ahlak gelisimi kuramini olustururken yaptig1 gérismelerde bazi
ikilemler kullanmis ve bireylerin bu ikilemleri nasil yargiladiklarini incelemistir.
Kohlberg’'in goriismelerinde kullandigi ikilemlerinden biri olan Heinz ikilemi su
sekildedir:

“Avrupa’da bir kadin kanserden 6lmek lGzeredir. Ayni kasabada yasayan bir
eczacinin buldugu ilag onu kurtarabilir. Eczaci ilacin ona mal olusunun on kati olan
bir miktara (2000 dolara) satmaktadir. Hasta kadinin kocasi Heinz, borg para almak
icin bildigi herkese gitti; fakat borcunun yarisini 6deyebilecek kadar para
toplayabildi. Eczaciya giderek, karisinin 6lmek Gzere oldugunu ya parada indirim
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yapmasini ya da daha sonra 6demesi igin izin vermesini istedi. Fakat eczaci “hayir”
dedi. Kadinin kocasi bunun Uzerine karisini kurtarmak icin diikkanin camini kirarak
ilaci caldi. Heinz, bunu yapmali miydi? Neden?”

Heinz ikilemine verilen cevaplarin Kohlberg’in ahlak gelisimi kuraminin
diizeylerine gére dagilimi Tablo 9.1°de gésterilmistir.

Kohlberg’e gore Heinz
ikileminin kesin bir
dogru cevabi yoktur.

Tablo 9.1. Heinz ikilemine verilen cevaplarin diizeylere gore dagilimi (Selguk, 2009)

Heinz’in davranisi Heinz’in davranisi
Tanimi .
dogru yanlis

Cezadan kaginan her | Esinin 6limine izin ilaci calmaman gerekir.
tarlG davranis ahlaki | verirsen suglanirsin. Clnkd yakalanirsan
davranistir. Ayrica esini hapse girersin. Eger

kurtarmak icin gerekli | kacarsan, bu kez

olan parayi vicdanin seni rahat

E,' bulamadigin i¢in de birakmaz.

2 suclanirsin.

§ Ahlaki davranis 6diile | Eger yakalanirsan ilaci | ilaci ¢alarsan, fazla

=8 ulastirandir. Bir geri verirsin ve fazla para cezasl almazsin

E’ insanin sorununu ceza almaktan ama esin sen hapisten

% ¢6zen herhangi bir kurtulursun. Hapisten | cikmadan 6lir.

o davranis iyidir. ciktiginda esinle Dolayisiyla, ilaci galman
tekrar birlikte bir ise yaramaz. Ayrica,
olursun. esin 6lirse bu senin

hatan degil, ¢clinkii o
kanser.
Ahlaki davranis, ilaci galdigin icin, hig Caldigin igin sadece
baskalarini mutlu kimse senin koti biri | eczaci tarafindan degil,
eder. Baskalarinin oldugunu disiinmez. | herkes tarafindan
onayl niyete baghdir. | Ama ¢almazsan, suglanirsin, ailen ve
esinin olimune izin kendi onurunu
vermis olursun. Bu incittigin icin Gzuldr,

> nedenle, basta ailen kimsenin ylzine

=§ olmak Uzere kimsenin | bakamazsin.

[ ylzline bakamazsin.

g Ahlaki davranis, Eger esinin 6lmesini ilaci caldiginda, yanlis

g toplumsal diizen, engellemek icin bir sey yaptigini

kural ve kanuna gerekeni yapmazsan, | bilmeyebilirsin. Ancak,
uygun davranistir. o Oldiikten sonra hapse girdikten sonra
sugluluk duyarsin. hatani anlar, diiriist biri
olmadigini disliniir ve
yasam boyu sucluluk
duyarsin.
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Kohlberg, bilissel
gelisimin altinda yatan
degisikliklerin daha
gelismis ahlaki
diisinmeyi tesvik

ettigini ileri sirmustar.

Ahlak Gelisimi

Gelenek Sonrasi Diizey

Ahlaki davranis,
toplumun ortak
mutluluk ve iyiligini
gozeten ilkelere
dayanir.

Eger ilaci calmazsan,
diger insanlarin
goziinde saygl deger

biri olarak kalamazsin.

Eger ilaci calarsan, hem
baskalarinin hem de
kendi gozlinde
sayginhgini yitirirsin.

Bir davranisin dogru
ya da yanlis olmasi,
sadece kanuna gore
belirlenmez. Allah’in
kurallarina gore
insanin yasama hakki
vardir.

Allah’in yasalarina
gore herkesin yasama
hakki vardir. Esine
yasama sansi
vermezsen mutsuz
olur ve kendine
saygini yitirirsin.

Calmak zorunda bile
olsan, hirsizlik yaptigin
icin toplumsal
degerlere aykir
davranmis olursun.

Ahlaki davranis,
bltln insanlara
glven, saygl ve sevgi
duymaya dayanir.
Baskalarinin sana
nasil davranmasini
istiyorsan sen de
onlara oyle davran.

ilaci calmayarak
esinin 6lmesine izin
verirsen, kendine
saygini yitirirsin.
Cunkl en temel insan
hakki olan yasam
hakkinin korunmasi
icin Gizerine diseni
yapmis olursun.

ilaci calarsan, diger
insanlar tarafindan
suglanmazsin. Ancak,
kendi onuruna ve
kisisel degerlerine bagh
davranmadigin icin
Gzlntd duyarsin.

Tablodaki cevap orneklerinden de goriildiigi tzere, Kohlberg’in kullandigi

ahlak ikilemleri kesin dogru ya da yanlis davranisi kolayca saglamaya uygun

degildir. Burada 6nemli olan, dogru ya da yanls yargisina ulasmak icin gereken

akil yiriitmedir. Kisinin hangi ahlak evresinde bulundugunu bu akil yliriitme

gosterir.

Kohlberg’in kurami Gizerine yapilan arastirmalarda, boylamsal veriler bazi

bireyler en Ustte yer alan iki asamaya ve 6zellikle de altinci evreye ulasamasa da

genellikle asamalarin yas ile iliskili oldugunu gostermistir. Cocuklarin gogunlugu

dokuz yasindan 6nce gelenek 6ncesi donemde ahlaki ikilemler hakkinda

cikarimlarda bulunmaktadirlar. Ergenlik déneminin baslangicinda gencler

geleneksel diizeyde ¢ikarimda bulunma egilimi gostermektedirler.

Kohlberg, bilissel gelisimin altinda yatan degisikliklerin daha gelismis ahlaki

duslinmeyi tesvik ettigini ileri sirmustir. Cocuklarin akil ylriitme diizeylerinde,

baska insanlarla etkilesimde bulundugunda bir ya da en ¢ok iki evre ilerleme

olacagini vurgulamistir. Ogretmenlerin, 6grencilerinin ahlaki akil yiiriitme

diizeylerinin ilerlemesine yardim etmek icin derslerde sinifta ya da toplumda

yasanan ahlaki ve yargilayici yapi ile ilgili tartismalar yapmalari gerektigini

vurgulamistir.

Kohlberg ayni zamanda ¢ocuklarin kuramda belirtilen evreleri takip ederek

ahlaki diistincelerini sekillendirdiklerini, herhangi bir kiiltiirel normu pasif bir

sekilde ahlak olarak kabul etmediklerini dile getirmistir. Kohlberg, ahlaki gelisim

evrelerinin arastirmalarini yarattiga Amerika Birlesik Devletleri, Meksika, Tay
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Hindistan, Nijerya ve Turkiye’de ayni siralama ve yaslarda gergeklestigini
belirlemistir. Diinya ¢capinda yapilan diger arastirmalarda da, kiltlirtiin ahlaki
davranis ve ahlaki akil ylriitme Gzerindeki glclu etkileri olmasina ragmen, ahlaki
gelisim dlzeylerinde ayni sonuglara ulasildigini belirlenmistir.

Kohlberg, cocuklarin ahlaki diisiincelerinin bir tist asamada muhakeme
yapan kisiler ile miizakerelerde bulunarak gelistirebileceklerini ileri stirmustr.
Akran iliskilerinde s6z konusu olan karsilikli bilgi alisverisinin cocuklara rol
Ustlenme firsati sundugundan daha gelismis ahlaki distinmeyi tesvik ettigini
dislinmustdr.

14
e Piaget ve Kohlberg'in ahlak gelisimi kuramlarini
benzerlik ve farkhliklari agisindan karsilastiriniz.

Bireysel Etkinlik

Kohlberg’in Kuramina Yoneltilen Elestiriler

Kohlberg’in ahlak gelisimi kurami, gelisim psikolojisinde hem ¢ok etkili
olmus hem de pek ¢ok elestiri almistir. Bu elestirilerden biri, ahlaki dislincelerin
her kosulda ahlaki davranislar hakkinda 6ngoriide bulunmadigi seklindeki
diisiinceye dayanmaktadir. Elestiride, Kohlberg’in ahlaki diisiinmeye ¢ok fazla
vurgu yaptigl, ahlaki davranisa ise neredeyse hi¢ deginmedigi dile getirilmistir.
Farkli evrelerdeki bircok insan ayni bicimde davranir ya da ayni evredeki bircok
insan farklh davranir. Ahlaki nedenler bazi durumlarda ahlak disi davranislar igin
siginak islevi gorebilmektedir. Bankadan zimmetine para gegirenler ve devlet
baskanlari ahlaki degerleri yiiceltebilirler, ancak sergiledikleri davranislar ahlak disi

olabilmektedir. Dolayisiyla hi¢ kimse dogru davranislari bilen, ancak yine de yanlis

i i el davranislari sergilemeye devam eden ve Kohlberg’in alti evreli gelisim

elestirildigi noktalardan
biri de kuraminin

evrensel oldugunu iddia

etmesine karsin, 6znel

ya da kiltlrel deger
yargilari icermesidir. gelisiminin Kohlberg’in 6ne sirdigiinden ¢ok daha fazla, kiiltiire bagimh oldugu

duzeylerinden gegcmis kisilerden olusan bir tlkede yasamak istemez.

Kohlberg’in en gok elestirildigi noktalardan biri de kuraminin evrensel
oldugunu iddia etmesine karsin, 6znel ya da kiltlirel deger yargilari icermesidir. 27
farkh kaltirde yapilan arastirmalarin gézden gecirildigi bir calismada, ahlak

ortaya ¢ikmistir. Ayrica, bu ¢alismada da gorilmistir ki, bazi kiltiirlerde yliksek
diizey ahlak anlayisi olarak gorilen degerler Kohlberg'in listesinde yiiksek diizey
olarak degerlendirilmemistir. Bu degerlere drnek olarak, israil’de kollektif
mutluluk, Hindistan’da tiim yasam bigimlerinin bir aradaligi ve Yeni Gine’de
bireyin toplumla olan bagi gésterilebilir. Bu tir degerler, bireyin haklarini ve
adaletin soyut ilkelerini yansitmadiklari igin, Kohlberg’in olusturdugu ahlak
sisteminde ylksek diizeyde yer almazlar. Kohlberg’in kuraminda bireyci bir yanlilik
s6z konusu olup, 6zellikle toplulukgu/paylasimci bir yaklasim 6nemsenmez. Sonug
olarak, farkl kiltirlerde yapilan arastirmalarda kuramin, Kohlberg’in iddia ettigi
gibi evrensellik icermedigi bulunmustur.
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Yoneltilen diger bir elestiri ise Kohlberg’in kuraminin asiri derecede bireysel
nitelikte olmasidir. Carol Gilligan, “adalet bakis agisi” ve “koruyucu bakis agisi”
arasinda bir ayrima gitmistir. Gilligan’a gére Kohlberg’in kurami kendi basina
ayakta duran ve ahlaki kararlar veren bireylerin haklarina odaklanan adalet bakis
acisini temel almaktadir. Koruyucu bakis acisi ise insanlari birbirine bagliliklari
acisindan ele almaktadir. Baska bir deyisle vurgu, iliskiler ve baskalarina olan ilgi
Gzerindedir. Gilligan’a gére Kohlberg koruyucu bakis agisini gbz ardi etmistir.
Bunun muhtemel nedenleri ise Kohlberg’in erkek olmasi, arastirmalarini erkekler
Uzerinde yiritmesi ve erkek egemen bir toplumda yasamasidir.

GILLIGAN’IN AHLAK GELISiMi KURAMI

Ahlak gelisimi konusunda diger bir kuramin sahibi de Carol Gilligan’indir.
Gilligan, Freud ve Kohlberg’in erkek agirlikli kuram gelistirdiklerini, kadinlarin sahip
olduklari ahlak anlayisi iliskilerin, 6zen gostermenin, yakinlhigin agir bastigi 6zen ve
sorumluluk ahlaki, Kohlberg’in 6ne siirdiigii adalet ahlakindan farkli oldugunu éne
stirmiisttir. Kohlberg’in dislincesinde ilkelerle kisinin glidlleri arasindaki gerilim
on planda iken, 6zen ve sorumluluk ahlakinda kisinin kendisini karsidaki icin feda
etmesi agir basar. Dolayisiyla Kohlberg’in ahlak anlayisi herkes icin gecerli
olmaktan ziyade erkeksi bir ahlak anlayisidir.

Heinz’in durumu ile ilgili olarak Gilligan, Heinz ilaci calip hapse girdikten
sonra, kadin yeniden hastalandiginda ona kimin bakacaginin diistiniilmesi
gerektigini sdyleyen bir kiz cocugunu 6rnek gosterir. Kohlberg’e gore dusuk bir
diizeyde gibi gériinmesine ragmen, arka planda daha derin bir anlayis
bulunmaktadir.

Gilligan arastirmalarina bir yandan Kohlberg'i elestirerek baslamis, diger
uyandan da Kohlberg’in arastirmalarinda kullandigi ikilemli sorulari kullanmis ve

bircok arastirma yapmistir. Bu arastirmalardan biri de farkh etnik, sosyal sinif ve

Gilligan, kisilerin ahlak yaslarda bulunan 29 hamile kadinin kiirtaja iliskin ahlaki degerlendirmelerini
anlayislarinin belirledigi ve gorislerini 6nemli dlclide sekillendiren arastirmasidir.
cevrelerinin ahlak
anlayislari ile karsilikli Gilligan, arastirmalari sonucunda, kisinin a) sadece kendi ihtiyaglarini
etkilesim halinde dikkate aldigi, hayatini siirdirme ve kendi ¢ikarlarina yonelik birinci evre, b)
bulundugunu Sadece baskalarina karsi sorumlulugu 6nemsedigi ikinci evre ve c) Kendi
vurgulamistir. ¢ikarlariyla baskalarinin ihtiyaglarini btlinlestirdigi Gg¢lincl evre olmak Uzere (g

evreden gectigini 6ne sirmektedir. Gilligan ayrica kisilerin ahlak anlayislarinin
cevrelerinin ahlak anlayislari ile karsilikh etkilesim halinde bulundugunu da
vurgulamistir.

1. Evre: Gelenek Oncesi (Bireyin Yasamini Siirdiirmesine
Yonelik Uyum Evresi)

Temel sorun, kisinin yasamini siirdiirebilmesi, baska bir deyisle yasam
hakkidir. Bu evrede birey ahlaki ikilemlerini bencil bir bakis agisiyla ¢ozme
egilimindedir. Kendi ¢ikarlarina uymayan durumlari reddeder. Bu evrede dislik
yapmak isteyen kadinlar, diisman bir diinyada kendilerini yalniz hissederler.

. 192
Atatlrk Universitesi Agikdgretim Fakiltesi



Kisinin kendi
isteklerinden yana tavir
koymasi birinci evrede,

baskalarina yonelik
sorumluluklarini yerine
getirmesi ise ikinci
evrede oldugunu
gosterir.

Ahlak Gelisimi

Kendilerine ilgi gdsterilmesinden baska bir seyi 6nemsemeleri miimkin degildir.
Gilligan, 18 yasindaki Susan’a hamile oldugunu 6grendiginde ne distndiguni
sormustur. Susan “Bebegi istemedigimin disinda hicbir sey diisinmedim.”
demistir. Kadinin, secim yaparken tek ilgilendigi sey gercekten neyi istedigidir.

Birinci gegis (Bencillikten sorumluluga gecis)

Birinci gegis evresinde ahlaki yargilarin odadi, kisinin kendi gereksinimleri ve
bu gereksinimleri karsilayacak olan istekleri ile baskalarina karsi yerine getirmesi
gereken sorumluluklari arasindaki catismadir. Kisinin kendi isteklerinden yana
tavir koymasi birinci evrede, baskalarina yonelik sorumluluklarini yerine getirmesi
ise ikinci evrede oldugunu gosterir. Halbuki kisi bu iki durum arasinda bir celiski
yasamaktadir ve bu celiski, kisinin birinci gecis evresinde oldugunu
gostermektedir. Susan’a yoneltilen soru baska bir ergen olan Josie’ye de
yoneltilmistir. Josie istekleri arasinda bir denge kurmaya ¢alismis, “bakimini
Ustleneceginiz bir bebek istiyorsaniz, bir anne olarak tiim zamaninizi disarida
geciremezsiniz” demistir. Burada Josie, kendi bagimsiz olma istekleri ile bakim-
gbzetim ikilemi arasinda bir denge kurmaya ¢alismaktadir. Gilligan’a gére burada
ahlaki gelisimin ikinci evresine gecis hazirligi s6z konusudur. Anne oldugunda
Josie’nin kendilik kavrami degisecektir. Dolayisiyla kendi bencil kararlariyla i¢sel bir
diyaloga girecek ve bakim-gézetim sorumlulugunu Ustlenecektir.

2. Evre: Geleneksel (Fedakarlik Evresi)

Gilligan, kadinin yardim edici ve koruyucu 6zelliginin ortaya ciktigi donemin,
bu evre oldugunu ifade etmektedir. Onceki evredeki bencilligin yerini diger kisilerin
beklenti ve ihtiyaglarina éncelik taniyan ahlaki anlayis alir. Bu evrede baskalari igin
kaygilanilir, baskalarini incitebilecegi endisesi yasanir, baskalarina yonelik
sorumluluk duygusu hissedilir. Bu evrede ahlaki yargilar, sosyal normlardan
cikarilir. ikilem iceren sorunlarla karsilasan kadinlar hi¢ kimsenin incinmeyecegi
¢Ozimler ararlar. Bu yiizden sik sik imkansiz olan secim durumlari ile karsi karsiya
kaldiklarini fark ederler. Bu evredeki kadinlar bir cocuk sahibi olma veya kiirtaj
yapma ile ilgili kararlarini digerlerinin tavsiyelerine veya se¢imlerine uygun olarak
alirlar. Baskalarinin degerlendirmelerine 6nem verirler. Tim bu duygu ve
disiincelerden hareketle baskalarina fedakarca iyilik yaparlar. 25 yasindaki Denis
bir bebek sahibi olmak istemektedir. Ancak Denis’in evli sevgilisi boyle bir
durumun kendisi ve karisi icin bir felaket olacagini sdyleyerek Denis’i ikna eder.
Denis, diger kisilerin isteklerine dncelik vermistir. Denis, Gilligan’in fedakarlik
evresinin henlz basindadir. Verdigi kararin adil olup olmadigi 6nemli degildir.
Onemli olan digerlerinin beklentileridir.

ikinci gegis (lyilikten dogruluga gegis)

ikinci gegis déneminde bireyler artik baskalarinin degerlendirmelerinden ¢ok
yapilanlarin sonuglarinin, niyetin ve eylemin yéneltildigi durumun daha énemli
oldugunu gérmeye baslarlar. Bunun sonucu olarak da koruyucu ahlakin kisinin
hem kendini hem de baskalarini korumaya yonelik oldugunu gérmeye baslarlar.

. 193
Atatlrk Universitesi Agikdgretim Fakiltesi



Gelenek sonrasi evrede
kadinlar, digerlerinin
isteklerinin yaninda
kendi isteklerini de

dikkate alirlar.

Ahlak Gelisimi

3. Evre: Gelenek Sonrasi (Pasif Direnis Ahlaki Evresi)

Son evre, gelenek sonrasi, diger adiyla pasif direnis ahlaki evresidir. Gilligan,
ahlaki kararlarin 6zginliginin yapilan secimlerin sorumlulugunu alabilme istegi
ve secimlerle ilgili yapilan egzersizler oldugunu belirtmektedir. Bencillikle
sorumluluk arasindaki gerilim, yeni bir bakis agisiyla, kisinin hem kendisine hem de
baskalarina karsi sorumlu oldugu anlayisinin kazanilmasiyla ortadan kalkmis olur.
Kirtaja karar veren kadinlar icin, karar verdikleri sey ne olursa olsun biyiik bir
incinmenin kaginilmaz oldugunu kabullenmek anlamina gelir. Bu evre daha
gercekei bir bakis agisini gerektirir. Bu evrede kadinlar, digerlerinin isteklerinin
yaninda kendi isteklerini de dikkate almaya baslarlar.

Gilligan’in gorusleri de pek ¢ok agidan elestiriimektedir. Bunlarin en
onemlilerinden biri, Gilligan’in ¢ok kii¢lik gruplarla galistigi ve bu gruplarin
seciminin yansiz olmadigidir. Diger bir elestiri, sadece kendi diistincesini
destekleyen vakalari dikkate aldigi, goriisiini desteklemeyen vakalari gormezden
geldigi seklindedir. Gilligan’in, Kohlberg’in ahlaki gelisimi belirlemek i¢in kullandigi
puanlamanin yanli oldugu iddiasi ile ilgilidir. Tarafsiz hakemler, Kohlberg’in
puanlama sisteminin yansiz oldugunu iddia etmislerdir. Son olarak ahlak
felsefecileri ve etik kuramcilari, erkek ve kadin igin farkli iki ahlaki standardin
olamayacagini kabul etmektedirler.

N

e Kohlberg ve Gilligan'in ahlak gelisimi kuramlarini
karsilastiriniz.

Bireysel Etkinlik
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A\
*FREUD’UN AHLAK GELISiMi ANLAYISI
eFreud’a gore cocuk yasadigl Oedipus kompleksinin bir uzantisi olarak
ebeveynleriyle 6zdeslesir. Bu da onun, yetiskinlerin ve dolayisiyla toplumun ‘
ahlak kurallarini igsellestirmesini dogurur. Oedipus kompleksinin sonunda
¢ocuk istek ve arzularini bastirmayi ve istenen davraniglara uyum gostermeyi
Ogrenecektir. Bu da ahlak gelisiminin temelidir.
eCocuk, anne babasinin ahlaki 6l¢l ve degerlerini benimseyerek sliperego
gelisimine baslar. Stiperegonun iki kismindan biri olan vicdan, ¢ocugun bu
o6zdeslemesinin bir sonucudur. Stiperegonun bir bolim biling, bir bélim

ise bilingaltindadir. Stiperego “vicdan” ve “ideal benlik”i igerir.
eFreud’un gorisleri daha ¢ok erkek ¢ocuklar icin gecerlidir. Ayrica, yapilan ‘
calismalar, vicdan ve ahlak gelisiminin Freud’un 6ngordigi alti-yedi

yasindan 6nce basladigina yonelik bulgular saglamaktadir.
*PIAGET’NIN AHLAK GELiSiMi KURAMI ‘
ePiaget, cocuklarin ahlaki akil ytiritme yollarini anlayabilmek icin cocuk
oyunlarini izlemeye ve oyunlarin kurallari hakkinda onlara sorular sormaya
oldukga ¢cok zaman ayirmistir. Kesfettigi ilk sey cocuklarin alti yasindan dnce
benmerkezci yani kendilerine odakli olan yapilarina uygun oyunlar
oynadiklariydi. Kiiglik cocuklarin ahlaki akil ylriitme ile ilgilenmediklerini, is
birligine dayali yollar kullanmaktan aciz olduklarini belirlemistir.
ePiaget tarafindan bilissel gelismeye paralel olarak ortaya ¢iktigi belirtilen

ahlak gelisimi donemleri ikiye ayrilmaktadir: Disa bagimli ahlak dénemi ve
ozerk ahlak dénemi.
eDigsa Bagimh Ahlak D6nemi (6-12 yas): Piaget’ye gore disa bagimli ahlak
doénemi 12 yasina kadar sirer ve birey ahlaki bakimdan disa bagimhdir. Bir
diger adiyla ahlaki gercekgilik donemidir. Cocuk, otorite tarafindan belirtilen
kurallari mutlak olarak kabul eder. Bu donemde gocuklar, bir hatanin ne

kadar ciddi oldugunu, o hatanin yol agtigi zararla (yani sonucuyla) élgerler.
*Ozerk Ahlak Dénemi (12 yas ve iistii): Bu ddnemde birey daha bagimsizdir,
kurallarin durumsal gereksinimlere gore degistirilebilecegini anlar. Bu
dénemde cocuklar, hatayi yapan kimsenin gercek niyetine daha ¢ok 6nem
verirler.

*KOHLBERG’IN AHLAK GELiSiMi KURAMI

eLawrence Kohlberg, ahlaki gelisimin dncelikle ahlaki akil yaritmeyi

kapsadigini ve evreler halinde meydana geldigini belirtmistir. Kohlberg, cok |
sayida ahlaki ikilem Gzerindeki fikirlerini almak igin cocuklar, ergenler ve
yetiskinler (6ncelikle erkekler) ile gérustikten sonra kuramini olusturmustur.
Kohlberg, aldigi cevaplara gore insanlarin ahlaki yargilama ve akil yiiritmede
alti evreden gegtigini belirlemistir. Bu alti evreyi l¢ dizeyde gruplandirmistir: |
Gelenek 6ncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi. Bu g diizey cocuk ve
yetiskinlerin dogruyu veya ahlaki davranisi nasil algiladiklarini

gostermektedir. Diger donem kuramlarinda oldugu gibi her evrenin bir ‘
oncekinden daha gelismis ve karmasik oldugu ve bireylerin bu asamalari ayni
sirayla gegtikleri gorulir.

eBirinci Diizey: Gelenek Oncesi Donem: Bu dénem Piaget’nin disa bagimli |
ahlak dénemi ile benzerlik gostermektedir. Gelenek 6ncesi donem, ceza ve |
itaat evresi ile saf gikarci egilim evresi olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.

¢1. Evre: Ceza ve itaat egilimi: Bu evrede ahlaki diisinme genellikle ceza ile
iliskilendirilmistir. Cocuklar cezalandirilmaktan kagmak igin otoriteye boyun
egerler. ‘

|

Ozet
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E Y

2. Evre: Saf cikarci egilim: Bu evrede, bireyler kendi ¢ikarlarini gozetirler,
ancak digerlerinin de bu sekilde davranmalarina izin verirler. Bireyler, kendi
istek ve ihtiyaclarini nemli olarak gorirler, ayni zamanda baskalarinin
ilgilerinin de farkindadirlar.

eikinci Diizey: Geleneksel Dénem: Bu diizeyde bireyler belirli standartlara
uyarlar, ancak bu standartlar ebeveyn ya da toplum yasasi gibi unsurlardan
gelen standartlardir (digsal). Geleneksel donem, kisiler arasi iliskiler evresi ile
kanun ve diizen egilimi evresi olmak lizere ikiye ayrilmaktadir.

3. Evre: Kisiler arasi iligkiler: Bu evrede ahlak, Piaget’nin 6zerk ahlak
doéneminde oldugu gibi arkadaslarla is birligi olarak tanimlanir. Cocuklar ve
ergenler ebeveynlerinin standartlarini benimserler ve ebeveynlerinin onlari
“iyi kiz” ya da “iyi oglan” olarak nitelendirmelerini beklerler.

¢4, Evre: Kanun ve diizen: Bu evrede toplumun kurallari ve kanunlar, arkadas
gruplariile yer degistirir. Ahlaki yargilamalar sosyal diizeni, yasayi, adaleti ve
gorevleri anlama temeline dayanmaktadir. Kanunlar sorgulanmadan
izlenmeli ve asla ihlal edilmemelidir.

*Ugiincii Diizey: Gelenek Sonrasi Dénem: Bu diizeyde ahlak daha da
icsellestirilmistir. Gelenek sonrasi donem, sosyal s6zlesme evresi ile evrensel
ahlak ilkeleri evresi olmak (zere ikiye ayrilmaktadir.

5. Evre: Sosyal so6zlegsme: Bu evrede bireyler degerlerin, haklarin ve ilkelerin
yasalari destekledigini diisinmektedirler. Kanunlar, sosyal diizeni korumak,
insan yasami ve ozgirliiklerine ait temel haklari saglamak icin gerekli olarak
goralur.

*6. Evre: Evrensel ahlak ilkeleri: Kohlberg’in ahlak gelisimi kuraminin altinci
ve en Ust evresidir. Bu evrede birey, evrensel insan haklarini temel alarak bir
ahlaki standart gelistirmistir.

*GILLIGAN’IN AHLAK GELiSiMi KURAMI

¢ Gilligan, Freud ve Kohlberg’in erkek agirlikli kuram gelistirdiklerini, kadinlarin
sahip olduklari ahlak anlayisi iliskilerin, 6zen géstermenin, yakinhgin agir
bastigl 6zen ve sorumluluk ahlaki, Kohlberg’in 6ne strdiigi adalet
ahlakindan farkli oldugunu 6ne stirmustr.

*Gilligan, arastirmalari sonucunda, kisinin a) sadece kendi ihtiyaglarini dikkate
aldigi, hayatini sirdirme ve kendi gikarlarina yonelik birinci evre, b) Sadece
baskalarina karsi sorumlulugu 6nemsedigi ikinci evre ve c) Kendi gikarlariyla
baskalarinin ihtiyaglarini buttinlestirdigi ticlinci evre olmak lizere ¢ evreden
gectigini 6ne siirmektedir. Gilligan ayrica kisilerin ahlak anlayislarinin
cevrelerinin ahlak anlayislari ile karsilikl etkilesim halinde bulundugunu da
vurgulamistir.

Ozet (devami)

. 196
Atatlrk Universitesi Agikdgretim Fakiltesi



Ahlak Gelisimi

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Ahlak gelisiminin temelini, cocuklarin yasadigi Oedipus kompleksi ile

aciklayan psikolog asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Erikson
Freud
Gilligan
Kohlberg
Piaget

2. Freud’a gore ahlak gelisimi biyik 6l¢lide hangi yas araliginda gercgeklesir?

a)
b)
c)
d)
e)

0-2
0-6
0-10
5-10
5-18

3. Piaget’nin ahlak gelisimi kuramina gore asagidakilerden hangisi yanlistir?

a)
b)
c)
d)

e)

Cocuklar alti yasindan 6nce ahlaki akil yiiriitme ile ilgilenmezler.
Ahlaki gelisim bilissel gelisime paralele ortaya cikar.

6-12 yas arasi ahlaki gercekgilik donemidir.

Ozerk ahlak déneminde birey, kurallarin duruma gére
degistirilebilecegini anlar.

Disa bagimli ahlak doneminde hata yapan kimsenin niyetine 6nem
verilir.

4. Piaget’e gore davranisin nedenine degil, sonuglarina bakildigi ahlaki

gelisim donemi asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Disa bagimi ahlak donemi
Gelenek 6ncesi donem
Geleneksel dénem
Gelenek sonrasi donem
Ozerk ahlak

5. Kohlberg’e gore asagidakilerden hangisi geleneksel diizeyde bir ahlak

gelisimi evresidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Ceza ve itaat

Saf ¢ikarci egilim
Kanun ve diizen
Sosyal s6zlesme
Evrensel ahlak ilkeleri

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi

197



Ahlak Gelisimi

6. Kohlberg’'in ahlak gelisimi kuramina gére bireylerin empati kurmaya
basladiklari evre asagidakilerden hangisidir?
a) Cezave itaat
b) Saf ¢ikarci egilim
c) Kisiler arasi iliskiler
d) Sosyal sozlesme
e) Evrensel ahlak ilkeleri

7. Yasalarin her zaman hakli oldugunu savunan bir kisi Kohlberg’in ahlak
gelisimi kuramina gore hangi evrededir?
a) Cezave itaat
b) Saf ¢ikarci egilim
c) Kisiler arastiliskiler
d) Kanunve diizen
e) Sosyal sozlesme

8. “Kaz gelecek yerden tavuk esirgenmez.” s6zlinli benimseyen bir kisi
Kohlberg’in ahlak gelisimi kuramina gore hangi evrededir?
a) Saf gikarci egilim
b) Kisiler arasi iliskiler
c) Kanunve diizen
d) Sosyal sdzlesme
e) Evrensel ahlak ilkeleri

9. Kadinlarin sahip oldugu ahlak anlayisinin, Kohlberg’in ifade ettigi adalet
ahlakindan farkli oldugunu 6ne siiren ve bu yonde ¢alismalar yapan
psikolog asagidakilerden hangisidir?

a) Erikson
b) Freud
c) Piaget
d) Adler
e) Gilligan

10. Carol Gilligan’a gore ahlaki gelisimin en Ust evresi asagidakilerden
hangisidir?
a) Disa bagimli ahlak
b) Gelenek 6ncesi
c) Geleneksel
d) Geleneksel sonrasi
e) Ozerk ahlak

Cevap Anahtari
1.b, 2.b,3.e,4.3,5.c,6.c,7.d, 8.a3,9.e, 10d.

. 198
Atatlrk Universitesi Agikdgretim Fakiltesi



Ahlak Gelisimi

YARARLANILAN KAYNAKLAR

Ahmetoglu, E. (2009). Ahlak gelisimi. N. Aral & T. Duman (Eds.), Egitim psikolojisi
icinde (s. 183-202). istanbul: Kriter Yayinlari.

Akbaba, S. (2009). Ahlak ve gelisimi. Y. Ozbay & S. Erkan (Eds.), Egitim psikolojisi
(2.baski) icinde (s. 165-203). Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Ari, R. (2008). Egitim psikolojisi (4. baski). Ankara: Nobel Yayincilik.

Aypay, A. (2007). Ahlak (torel) gelisimi. M. E. Deniz (Ed.), Egitim psikolojisi iginde
(s. 161-193). Ankara: Maya Akademi.

Aytar-Glingor, A. (2011). Ahlaki (torel) gelisim (3. baski). A. Ulusoy (Ed.), Egitim
psikolojisi iginde (s. 109-136). Ankara: Ani Yayincilik.

Bacanli, H. (2011). Egitim psikolojisi (16. baski). Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Erden, M., & Akman, Y. (2009). Egitim psikolojisi: Gelisim-6grenme-6gretme (18.
baski). Ankara: Arkadas Yayinevi.

Kagitcibasi, C. (2010). Giiniimiizde insan ve insanlar: Sosyal psikolojiye giris (12.
baski). istanbul: Evrim Yayinevi.

Sahin, C. (2007). Kisilik, ahlak, duygusal ve sosyal gelisim. B. Oral (Ed.), Egitim
psikolojisi icinde (s. 105-145). istanbul: Lisans Yayincilik.

Oztiirk, A., & Akbaba, A. (2008). Ahlak gelisimi. i. Yildinnm (Ed.), Egitim psikolojisi
icinde (s. 121-142). Ankara: Ani Yayincilik.

Santrock, J. W. (2018). Egitim psikolojisi (Cev.Ed. D. M. Siyez). Ankara: Nobel
Yayincilik.

Slavin, R. E. (2013). Egitim psikolojisi: Kuram ve uygulama (Cev.Ed. G. Yiksel).
Ankara: Nobel Yayincilik.

Selguk, Z. (2009). Egitim psikolojisi (17. Baski). Ankara: Nobel Yayincilik.
Yapici, S., & Yapici, M. (2010). Egitim psikolojisi (2. baski). Ankara: Ani Yayincilik.

Yazgan-inang, B., Bilgin, M., & kilig-Atici, M. (2011). Gelisim psikolojisi (7. baski).
Ankara: Pegem Akademi.

. 199
Atatlrk Universitesi Agikdgretim Fakiltesi



CINSEL GELiSIM

e Cinsel Gelisimle ilgili
Kavramlar
e Cinsiyet
e Toplumsal Cinsiyet
e Cinsellik
e Cinsel Kimlik

e Gelisim Dénemlerine Gore
Cinsel Gelisim

e Cinsiyet Rollerinin Gelisiminde
Etkili Faktorler

e Cinsiyetler Arasinda
Benzerlikler ve Farkliliklar

e Saglkh Cinsel Gelisim icin
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® Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;

e Cinsellikle ilgili farkli kavramlari
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¢ Gelisim donemlerine gore cinsel
gelisimdeki degismeleri
o0grenebilecek,

e Cinsel gelisimi etkileyen faktorler
hakkinda farkindalik
kazanabilecek,

e Cinsiyetler arasindaki benzerlikler
ve farkhliklari kavrayabilecek,
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Cinsel Gelisim

CINSEL GELISIM

Cinsiyet

Toplumsal Cinsiyet (Cinsiyet Rolleri)

CINSEL GELISIMLE iLGiLI

KAVRAMLAR
Cinsellik

Cinsel Kimlik

Dogum Oncesi Cinsel Gelisim

Bebeklik Donemi Cinsel Geligsim

ilk Cocukluk Dénemi Cinsel Gelisim

GELISIM DONEMLERINE
GORE CINSEL GELIiSIM

Son Cocukluk Dénemi Cinsel Gelisim

Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim

Geng Yetiskinlik Donemi Cinsel Gelisim

Anne-Babalar

Akranlar

CINSIYET ROLLERININ
GELISIMINDE ETKILi
FAKTORLER

Okullar

Medya

o . Bilissel Yetenekler
CINSIYETLER ARASINDAKI

BENZERLIKLER VE
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Kisilik Ozellikleri ve Sosyal Davranislar
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Cocuklarin cinsel
konulardaki merakini
baskilamak onlari hatal
bilgi kaynaklarina
yonlendirir.

Cinsel Gelisim

GiRi$

Cinsellik eskiden beri tizerinde ¢okga tartisilan bir konu olmustur ve
tartisiimaya da devam etmektedir. Cinsellikle ilgili meselelerde lzerinde uzlasiimis
pek az konu vardir. Son yillarda cinsellik Gizerine yapilan bilimsel ¢alismalar cinsel
konularda bilgi ve farkindalik seviyelerinin artmasina katki saglamistir.

Cinsiyet her canlinin varolusunda yer alan dogal bir olgudur. Bireyler
diinyaya belli cinsel donanimlarla gelirler. Ozellikle insanlarda cinsiyet sadece
biyolojik boyutuyla kalmayip bireyin kendi yasantilari ve iginde bulundugu
kiltlirtiin de etkilesimiyle cok daha karmasik bir siire¢ haline gelmektedir. Bu siireg
temel olarak déllenmeden baslayip bitiin bir yasam boyu devam etmektedir.
Ancak ozellikle yasamin ilk yillari —diger gelisim alanlarinda oldugu gibi cinsel
gelisim agisindan da- kritik bir 5neme sahiptir. Bu nedenle gerek anne-babalar
gerekse egitimciler cinsellik ve cinsel gelisim ile ilgili dogru bilgilere sahip olmali ve
cocuklarin bitlincil olarak saglikli gelisimini stirdiirebilmesi icin cinsel gelisimlerini
desteklemelidir.

GUnimuzde internet kullaniminin cep telefonlarina kadar yayginlasmasi
cocuklar ve genclerin hem yazili hem de gorsel olarak daha fazla cinsellikle ilgili
materyalle karsilasmalarina neden olmaktadir. Bu durum onlarin merakini
tetiklemekte, yine internet lizerinde ve sosyal medya olarak tabir edilen etkilesimli
sanal ortamlarda bilgi arayislarina itmektedir. Fakat gencglerin bu ortamlarda
edindigi bilgiler cogu zaman dogru bilgiler olmayip onlarin kafa karisikhgini artiran
ya da cinsellikle ilgili yanhs yonelimlere meydan veren nitelikte bilgilere maruz
kalmaktadirlar. Cocuklarin ve genclerin bu dogal meraki bastiriimaya calisinca
ortadan kalkmaz, yok olmaz. Aksine daha gizlice ve daha dolayh yollarla bu
meraklarini giderme gabalari stirecektir. O hdlde ¢ocuklarin meraklarini bastirmak
yerine onlarin uygun bir yolla, dogru bir sekilde bilgilenmelerini saglamak ve
aileleri de bu dogrultuda egitmek éncelikli olarak egitimcilerin gérevidir. Ancak su
da bir gergek ki cinsellik bltiin toplumlarda tizerinde konusulmasi en zor
konulardan biridir.

Bu bolumde cinsellik ve cinsel gelisimle ilgili bazi kavramlar ele alinacak ve
bilimsel veriler 1sinda cinsellikle ilgili bazi konular tartisilacaktir.

CINSEL GELISIMLE iLGiLi KAVRAMLAR

Cinsiyet

Bir bireyin disi veya erkek olarak belirlenmesinde temel olan biyolojik ve
fizyolojik 6zelliklerin tamamidir. Bu 6zellikler tamamen dogustan kalitsal olarak
getirilen 6zelliklerdir ve bireyin yasantilarinin ya da toplumun kiltlrinin burada
bir etkisi s6z konusu degildir. Cinsiyet dogustan getirilen bir 6zellik oldugu icin
sonradan degisime ugramaz. Ancak dogustan bazi anormallikler cinsiyetle ilgili
gelisimsel sorunlar yasanmasina neden olabilir.
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—

¢ Penis, vajina, testisler, rahim, yumurtalik vb. gibi bedensel
ozelliklerin yaninda, cinsiyete gore baskin olan hormonlar
(erkeklerde testosteron, disilerde dstrojen) cinsiyeti
belirleyen unsurladir.

Ornek

Toplumsal Cinsiyet (Cinsiyet Rolleri)

Dogustan getirilen biyolojik ézelliklere bagli olarak toplumun o kisiden
bekledigi davranis kaliplari, beklentileri ifade eder. Bir kiiltliriin kadinlar ve
erkeklerden bekledigi davranislardir. Her toplumda kadina ve erkege atfedilen
ozellikler vardir ve biyolojik olarak disi ya da erkek olarak diinyaya gelen
bireylerden bu rollere (kadin rolii ve erkek rolii) uygun davranmasi beklenir.
Bireyin duygu, dislince ve davranislari bu beklentiler dogrultusunda sekillendirilir.

Toplumun beklentileri cinsiyetle ilgili kalip yargilar ortaya ¢ikarir. Cinsel rollere

Cinsiyet kalitsal temelli iliskin bu kalip yargilar “erkeksi, erkek gibi” ve “kadinsi, kadin gibi” s6zciklerle
oldugu i¢in zamanla ifade edilir. Ornegin; bulasik yikamak kadinsi bir is olarak gériiliirken, kavga etmek
degisime ugramaz, erkeksi bir davranis olarak kabul gérmektedir. Toplum igerisinde bir cinsiyete

ancak toplumsal cinsiyet yonelik kalip davranislari karsi cinse atfetmek, o bireyin toplum igindeki statiisiini
rolleri zamanla degisime olumsuz etkileyebilir.
ugrayabilir. r‘*.’""

=< | e Toplumumuzda kadina atfedilen evde temizlik yapmak, ¢cocuk
bakmak gibi davranislarda bulunan bir erkek, arkadaslari

— | arasinda "kilibik" olmakla suglanip, alay konusu
olabilmektedir.

Resim 10.1. Cinsiyet Rolleri Toplumun Kadin ve Erkeklerden Beklentilerini Gosterir

Toplumsal cinsiyet rolleri toplum icindeki pek ¢cok kaynaktan (aile, okul, din,
akranlar ve medya gibi) edinilebilir. Toplumsal cinsiyet kadin ve erkeklerin toplum
icinde farklilasan rollerini, sosyal stattilerini, ekonomik ve politik gliclerini yansitir
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Kimlik insan
kisiliginin 6nemli bir
parcasidir.

Cinsel Gelisim

ve de etkiler. Toplumsal cinsiyet, toplumun erkek ya da kadin bireylerden
beklentileri tarafindan sekillendigi icin zaman icerisinde bu roller degisiklige
ugrayabilmektedir.

Yukaridaki iki kavrami kisaca ifade etmek gerekirse cinsiyet; “erkek ya da
kadin dogmak” iken, toplumsal cinsiyet; icinde bulunulan kiiltiiriin beklentisi
ybnliinde “erkek ya da kadin olmak”tir.

Cinsellik

Temelinde Greme ve Uretme eylemini icermesine ragmen, cinsellik sadece
biyolojik bir stire¢ degildir. Cinsellik Greme faaliyetinin yani sira haz alma, sevme,
asik olma, insanlarla iliski kurma (gondal iliskisi, akrabalk iliskisi vb. gibi) pek cok
karmasik duygusal, psikolojik ve sosyal siireci de icerisinde barindirir. Diinya Saglik
Orgiitii cinselligi fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel olarak biitiinciil bir sekilde ele
alinmasi gerektigi ve béylece kisiligin, iletisimin ve sevginin zenginlesmesi ve
gliclenmesi olarak ifade etmektedir.

Cinsel Kimlik

Kimlik insan kisiliginin 6nemli bir parcasidir. insan gelisirken “Ben kimim?”
sorusuna yonelik edindigi yanitlari bir dagarcikta biriktirerek kendine dénik bir
algi cercevesi olusturur. Bu algi ¢cercevesi onun davranislarina yon veren dnemli bir
referanstir. Cocuk gelisim stirecinde benligine yonelik bir kimlik gelistirdigi gibi,
kendi cinselligine yonelik de bir kimlik olusturur. Kendini “erkek” ya da “kiz” olarak
tanimlamasi onun cinsel kimligini olusturmaya basladiginin géstergesidir.

Cinsel kimlik bireyin kendini yalnizca erkek ya da disi olarak tanimlamasiyla
sinirh degildir. Bu tanimlamayla birlikte cinsellige déniik biitiin duygu ve
davranislari bu kavram icinde sekillenmeye baslar. Ornegin; bir erkegin kendini
erkek olarak algilamasi, erkekligini kabullenmesi, duygu ve davranislariyla karsi
cinse yonelmesi, vb. onun “normal” bir cinsel kimlik gelistirdiginin gostergesi kabul
edilir.

Resim 10.2. Cinsel kimlik bireyin kadin ya da erkek olarak algilamasidir.

Cinsel kimlik gelisiminde ailenin rolii cok biyliiktir. Cocuga verilen isim,
giyim kusam tarzi, anne-babanin ¢ocuga model olusturmasi, cocugun iginde
bulundugu sosyal ortam gibi unsurlar cinsel kimlik gelisimini etkilemektedir. Evde
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Cinsel kimlik
gelisiminde ailenin
roll ¢cok blyuktdr.

Cinsel Gelisim

baba figlirlinden (ya da onun yerini tutacak dede, abi, amca, dayi vb. gibi) yoksun
ya da uzak kalmis, hep kadinlarin oldugu bir ortamda yetisen erkek ¢cocuk
muhtemelen gozlemledigi kadinsi rolleri, davranislari, giyim tarzini vb.
icsellestirecek ve ilerleyen yillarda kendini bir erkekten ¢ok kadin gibi hissedecek
ve davranacaktir. Bu da onun hem toplumla hem yakin ¢evresiyle sorunlar
yasamasina neden olacaktir.

e Lise 1. sinifta kiz arkadaslariyla anlasamadigini, kizlarin yaptigi
;/ hicbir faaliyete ilgi duymadigini, siislenip makyaj yapmayi ¢ok

Q sacma buldugunu, erkek kiyafetleriyle kendini daha rahat

E hissettigini ve erkek arkadaslariyla kafasinin daha iyi uyustugunu
@) ama erkeklerle takildigi icin hakkinda koti soylentiler giktigini
soyleyerek okul rehberlik servisine basvuran bir kiz cocugunun
gecmis yasantilari incelenmistir. Burada ilgili 6grencinin 7 kiz
kardesin en kiiguigli oldugu ve babanin hep erkek ¢cocuk istemesine
ragmen sonuncu da kiz olunca onu bir erkek gibi yetistirdigi,
yanindan hig ayirmadigi ve erkek ¢ocuklarin faaliyetlerine katarak
blylttlgu tespit edilmistir. |

Cinsel kimlikle ilgili problemlerde, kaynaklarda hormonlarla ilgili
sorunlardan da bahsedilmektedir. Hormonlarin neden oldugu cinsel gelisimle ilgili
anormallikler elbette vardir. Ancak bunlarin biyilik cogunlugu daha bebek
dogmadan ya da dogduktan hemen sonra tespit edilebilmekte ve duruma gore
cesitli tibbi ve psikolojik tedaviler uygulanabilmektedir. Hormonal bozukluklar
cinsel organlarin gelisiminde anormalliklere neden olmaktadir. Dogusta bir
anormallik tespit edilmeyip ¢ok sonralari kisinin cinsel kimligiyle ilgili ortaya ¢ikan
sorunlarin biylk cogunlugu cocugun yetistirilmesiyle iliskilidir. Cinsel kimligin
temelleri ortalama 4-5 yasina kadar olustugu icin bu yastan sonra kisinin kendi
cinselligiyle ilgili algilarini tamamen degistirmek hemen hemen imkénsizdir. Bu
nedenle ¢ocuklarda cinsel kimligiyle ve oyunlarinda vb. cinsiyete iliskin normal
olmayan yénelimler g6z ardi edilmeden mutlaka ilgili uzmanlarin yardimina
basvurulmalidir.

Cinsel kimlik sapmasi yasayan ¢ocuklarin aileleri incelendiginde bu
ailelerde ciddi psikolojik sorunlar tespit edilmistir. Cinsel kimlik bozuklugu
yasayan vakalarin Ozellikle annelerde yiksek diizeyde depresyon ve sinir kisilik
bozukluklari tespit edilmisken, babalarin ise saldirgan, ilgisiz veya silik bir kisilik
olduklari gézlenmistir.

GELISiM DONEMLERINE GORE CINSEL GELISiM

Dogum Oncesi Cinsel Gelisim

Dogum Oncesi donem tim varligimizin temellerinin atildigi donemdir.
Dollenme esnasinda anne ve babadan gelen genler ¢cocugun sahip olacagi
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cinsiyeti belirler. Cinsiyeti belirleyen kromozomlar “X” ve “Y” kromozomlaridir. iki
X kromozomu bir araya (XX) gelirse cinsiyet disi, bir X ve bir Y kromozomu bir
araya (XY) gelirse cinsiyet erkek olur. Bu kromozomlar o cinse 6zgi tim fizyolojik
degisimi ve gelisimi kontrol eder.

Anne karninda ilk iki ay kiz ve erkek cocuklarin fiziksel gelisimleri ayni
seyirde devam eder. Cinsiyet farklilasmalari 9. haftadan itibaren baslar ve disi ve
erkek genital organlari sekillenmeye baslar. Dérdiincli aydan sonra ¢ocugun
cinsiyeti ultrasonda gorilebilir hale gelir.

Bebeklik Donemi Cinsel Gelisim

Bebeklik doneminde ¢ocuk cinsiyetin farkinda degildir. Ancak bebekler kol
ve bacaklariyla ¢irpinip hareket ederken cinsel organlari bezine vb. sirtln(p bir
uyarilma ve haz duygusu yasayabilirler. Biraz daha bilylimus bebekler bu haz
duygusunu uzatmak ya da tekrarlamak icin elleriyle cinsel organlarina dokunup
onunla oynayabilir. Penis bedenin disina uzadigi icin dis temasa daha acgik
oldugundan bu davranis erkek bebeklerde daha sik gozlenir. Bu durum bazi anne-
babalari kaygilandirabilmektedir; ancak gayet dogal ve zararsizdir.

Resim 10.3. Cocuklar 2-3 yaslarinda cinsiyetin farkina varir.

ilk Cocukluk Dénemi Cinsel Gelisim

Cocuklar 2-3 yas civarina geldiklerinde artik kendi cinsiyetlerinin farkina
varirlar. Kendilerini erkek ve kiz diye tanimlarlar ve hatta kendi cinsiyetlerini
baskalarininkiyle karsilastirirlar. Ornegin; erkek cocuk “babamla ben erkegiz,
annem kiz” diyebilir. Bu farkindalik meraki da beraberinde getirir. Cocuk kendi
cinsel organini baskalarininkiyle karsilastirmak, onlarin cinsel organlarini gormek
ister. Yine bu merakla kendi cinsel organiyla oynayabilir hatta tesadifen haz
duyabilir ve bunu tekrarlayan davranislar sergileyebilir. Ozellikle evde ilgisiz
birakilan ve baskalariyla temas kuramayan yalniz cocuklar “uyarilma ihtiyacini”
(uyarilma ihtiyaci cinsellikle ilgili degil, genel bir ihtiyagtir) bu sekilde gidermeye
calisabilirler. Cocuklarin bu davranisini cezalandirarak bastirmaya ¢alismak,
davranisin daha yogun ve gizlice yapilmasina neden oldugu gibi su¢luluk
duygulari da yaratir ve cocugun gelisimine zarar verir. Bunu yerine ¢ocuga yeterli
ilgi gosterilmeli ve ilgisini cekecek oyun ve faaliyetlere yonlendirilmeli,
akranlariyla temasi saglanmalidir.
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Egitimde okul 6ncesi donemi de kapsayan bu asamada ¢ocuklar, zaman
zaman nereden geldikleri, nasil dogduklari ya da kardesinin pipisi varken
kendisinde niye olmadigi seklinde sorular sorarlar. Bu tiir sorular genellikle
yetiskinleri endiselendirir. Oysa bunlara ¢ok kisa, basit cevaplar vermek ¢ocugun
merakini yatistiracaktir. Cocugun anlamayacadi uzun ve detayli agiklamalar onun
aklinin daha ¢ok karismasina neden olacagi gibi, konuyu kapatmaya ¢alisma da
yine ¢cocukta sug¢luluk duygulari olusturur ve merakini iyice tetikler.

Son Cocukluk D6nemi Cinsel Geligim

Cocuklarin ilkokula basladiklari ddnemdir. Bu evrede ¢ocuklardaki cinsellige
yénelik ilgi 6nceki déneme gére olduk¢a azalir. Cinsel organlarina dénlik ilgileri ve
0z doyum seklindeki davranislari iyice séner. Cocuklarin ilgileri cinsel konulardan
daha ¢ok akademik (okul ve ders ile ilgili) konulara ve arkadasliklara yonelir.
Hatta bu donemde cocuklar daha ¢ok kendi hem cinsleri ile birlikte oynar, karsi
cinsle aralarina kismi bir mesafe koyarlar. Cinsellikle ilgili merak ettikleri konulari
daha ¢ok kendi hem cinsi arkadaslariyla konusarak, onlardan bilgiler edinerek
gidermeye calisirlar. Ancak bu bilgiler haliyle eksik ve yanlis bilgilerdir.

Bu evrede toplumsal cinsiyet rollerinin ve kaliplarin ¢cocugun cinsel
kimliginde iyice belirginlestigi gozlenir.

Ergenlik Doneminde Cinsel Geligim

Ergenlik cinsel gelisimde olgunlasma asamasidir. Ergenlik doneminin ilk
yillari (egitimde ortaokul donemine denk gelen yillar) erinlik evresi olarak
adlandirilir. Erinlik dénemi birincil ve ikincil cinsiyet ézelliklerinin yogun olarak
gelistigi ve belirginlestigi evredir.

Ikincil cinsiyet 6zellikleri kizlara ve erkeklere, ait olduklari cinsin disaridan
gozlenen fiziksel 6zelliklerini kazandiran gelismeleri ifade eder. ikincil cinsiyet
ozellikleri, birincil cinsiyet 6zelliklerinden daha 6nce gelismeye baslar. Bu
asamaya kadar kizlarla erkeklerin fiziksel gelisimleri, farkli cinsel organlara sahip
olmalari disinda, birbirine cok benzer bicimdedir. Hormonlarin devreye girmesiyle
cinsiyete Ozel fiziksel degisimler tetiklenir. Kizlarda 6strojen hormonu devreye
girer ve vlcutta yaglanma artar. Boylece kizlarin viicutlari daha yuvarlak hatlar
kazanir. Kalgalar genisler, gogusler blyur. Erkeklerde ise testosteron
hormonunun etkisiyle omuzlar genisler, kemik ve kas yapisi artar ve gliclenir, ses
kalinlasir. Her iki cinste de koltuk alti ve genital bolgelerde killanma baslar ve
cildin yaglanmasiyla sivilce olusumu tetiklenir. Yine her iki cinste de cinsiyet
hormonlarinin yani sira biylime hormonlarinin da devreye girmesiyle hizli bir boy
artisi olur ve ergenligin sonlarina dogru tam bir yetiskin goriiniimu kazanirlar.
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Resim 10.4. Ergenlik doneminde birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri belirir.

Birincil cinsiyet 6zellikleri ise cinsel organlarin, asil amaci olan iiremeyi
gerceklestirecek olgunluga erismesini ifade eder. Erkeklerde sperm Uretimi,
kizlarda ise yumurta Uretimi ve buna paralel olarak aybasi déngtlerinin baslamasi
birincil cinsiyet 6zelliklerinin gelismeye basladiginin gostergesidir. Kizlarda aybasi
kanamalari baslar. Bu donemde kizlar bas agrisi, karin agrisi, sirt agrisi gibi agrilar
cekebilir ve yine bu evrelerde gergin ve sinirli bir ruh haline girebilirler. Aybasi
dongileri baslarda ¢ok diizensiz seyrederken gelisim ilerledik¢e bu dongi belli bir
diizen takip etmeye baslar. Yasadiklari tim bu degisimler ilk baslarda onlari ¢cok
korkutup kaygilandirabilir. Bu evrede, 6zellikle anneler, kizlarini yasadiklari
durum hakkinda uygun bir sekilde bilgilendirip onlarin kaygilarini yatistirmahdir.
Erkeklerde ise birincil cinsiyet 6zelliklerinin gelismeye baslamasiyla penis ve
testisler blyr. Testisler sperm (dol) Gretmeye baslar ve bu durum gece
bosalmalarini (cogunlukla riiyalarla birlikte) ortaya gikarir. Bu durum erkeklerin
hazla birlikte kaygi ve sucluluk gibi celiskili duygular yasamalarina neden olabilir.
Ebeveynler, 6zellikle baba, cocugunun bu durumunu fark edebilmesi ve bunun
gelisiminin dogal bir sonucu oldugu ve bir siire sonra bu duygularin sakinlesip
diizene binecegini ona uygun dille ifade etmesi faydali olur.

Resim 10.5. Ergenlik donemi ruhsal agidan zorlu bir donemdir.

Erinlik dénemi 6z doyumun (elle doyum ya da mastlirbasyon) sik¢a
yasandigi donemdir. Ancak bu dénemdeki 6z doyum ¢ocukluk evresindeki haz
arayisindan ¢ok, hormonlarin etkisiyle ortaya gikan uyarilma dirtistnin verdigi
gerilimi yatistirmaya doniktiir. Oz doyumun sik olmasi ergenin saglikh gelisimi
icin sorun teskil etmez; ancak bunun asiriya kagmasi ergenlerde yorgunluk,
halsizlik ortaya ¢ikarabilir. Ergenlerin 6z doyuma fazla yénelmeleri bastiriimis
cinsel duygulari, 6z giiven eksikligi, kendini kanitlama arayisi vb. gibi duygulc "'~
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kaynaklaniyor olabilir. Ergenlerin 6z doyum davranislarini fark eden ebeveynlerin
bu davranislarini cezalandirarak séndiirmeye ¢alismalari, hosgoriistiz
davranmalari ya da asagilayici ve alayci tavirlari ergenlerde ciddi duygusal
orselenmelere yol acabilir.

Ergenligin ikinci evresinde -ki genel olarak lise yillarina karsilik gelir- cinsel
anlamda olgunlasma kendini géstermeye baslar. Bu evrede ergenler artik
yasadiklari degisime ayak uydurmaya baslamis ve ilgileri daha ¢ok karsi cinse
yonelmis olur. Erinlik doneminde gdzlenen karsi cinsle alayci ve ¢catismaci iliskiler
bu evrede yerini uzlasmaci ve olumlu iliskiler kurma seklinde kendini gosterir.
Ergen, karsi cinsin ilgisini cekmeye, onunla yakinlik kurmaya, duygusal baglar
gelistirmeye calisir. Ozellikle karsi cinsten begendigi birine yakinlasmak igin Gstiin
cabalara girebilir, her seyi goze alabilir. Romantik duygulari fazladir. Ask sarkilari
ve siirlerine yonelir hatta kendileri siirler yazarlar. Sevdigi kisiyle evlenme, aile
kurma gibi hayaller kurarlar.

Geng Yetiskinlik Donemi Cinsel Gelisim

Bu evre ergenligin hemen sonrasinda yetiskinlige adim atilan dénemdir.
Ortalama 25 yasina kadar bir zaman dilimini kapsar ve egitimde ylksekdgrenim
doénemini kapsar. Normal sartlar altinda bu asamada bireyler artik cinsel agidan
olgunlasmislardir. Cinsellik konusunda tutarli ve nispeten yeterli bilgilere
sahiptirler. Onceki dénemde yasanan cinsel kaygilar artik yatismistir. Karsi cinsle
iliskilerinde erotik duygular ikinci plandadir. Kendini evlenme ve aile kurmaya
hazir hisseder ve karsi cinsteki arayisi bu yondedir. Cinsel kimligi artik oturmustur
ve iyi bir es ve iyi bir ebeveyn olmaya hazirdir.

fife)

Resim 10.6. Geng yetiskinler uyumlu olacagi bir es arayisindadir.

CINSIYET ROLLERININ GELiSIMINDE ETKiLi FAKTORLER

Cinsiyet rolleri bir toplum icinde sekillenir. Toplumlarin sahip olduklari
farkh kiltdrler farkh cinsiyete sahip bireylere degisik roller yiiklerler. Hatta ayni
toplum igindeki alt klltiirlerde bile bu roller oldukga farklilasmaktadir. Yine
kiltliriin zaman icindeki degisimine paralel olarak, cinsiyet rolleri de toplum
icinde zamanla degisiklige ugramaktadir. Glintimiizde toplumda cinsiyet rollerinin
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gelisiminde etkili olan dért temel kaynak mevcuttur; anne-babalar, akranlar,
okullar ve medya.

Anne-Babalar

Cocugun bitin gelisim alanlarinda oldugu gibi, cinsel gelisiminde de en
temel etken anne-babalardir. Evde ebeveynlerin birbirleriyle kurduklari iliski
bicimi, iletisim ortami, cocuklara karsl ilgi ve tavirlari, model olma agisindan anne
ve babanin varhligl ya da yoklugu gibi unsurlar cinsel kimlik gelisiminde ve
toplumsal cinsiyet rollerinin edinilmesinde 6nemli faktorlerdir.

Anne ve babasi ile birlikte biiyiiyen, onlarin arasindaki sevgi, yakinlk, sicak
iliskilere tanik olan, birbirine karsi yardimini ve destegini gézlemleyen, ayni
sekilde kendisi de anne-babasindan ilgi, yakinhk ve destek géren ¢cocuklar saglikli
ve uyumlu birer cinsel kimlik olusturabilirler. Hem kendilerine hem de karsi cinse
karsi olumlu tutumlar gelistirirler. Karsit durumlarda ise ¢ocuklar hem cinslerine
ve/veya karsi cinse karsi olumsuz ve dislayici bir tutum icine girebilirler. Bu durum
onlarin hem cinsel kimliklerini olumsuz etkileyebilir hem de istenmeyen tarzda bir
cinsiyet roll benimseyebilirler.

Cocuklar gelisimlerini stirdiiriirken, cinsiyet rolleri anlaminda da birer rol
modele ihtiyac duyarlar. Ozellikle 3-6 yas civarinda gocuklar kendi cinsiyetlerini
kesfettikten sonra hem cinsleri olan ebeveynlerin davranislarini gézlemlemeye ve
onlarin tutum ve davranislarini i¢sellestirerek kisiliklerinin bir pargasi haline
getirmektedirler. Bu da cinsel kimliklerinin gelisiminde dnemli bir asamadir.
Yukarida deginildigi gibi anne-babanin olumlu ya da olumsuz davranislari burada
onemlidir. Ancak bu konuda bir baska sorun ise ¢ocuklarin uygun modelden
yoksun kalmalaridir. Vefat veya ayrilik gibi nedenlerle anne ya da babanin
olmayisi, babanin gurbette calisiyor olup uzun siirelerde aileden ayri olmasi,
anne-baba var olmasina ragmen yogun is temposu ya da ilgisizlik gibi nedenlerle
¢ocuklarla yeterince ve nitelikli vakit gecirilmemesi gibi nedenler ¢ocugun hem
cinsi olan ebeveynle 6zdeslesmesine engel olur. Gelisimsel bir ihtiyac oldugu icin
cocuk hem cinsi olan ebeveyni ile 6zdeslesemeyince karsi cinsten ebeveyni ile
O6zdeslesmeye baslar ve onun tutum ve davranislarini kisiligine yerlestirir. Bu
durum da kizlarin erkeksi, erkeklerin de kadinsi egilimlere sahip olmasi anlamina
gelir. Ozellikle ergenlik ddnemine gelindiginde genc bu ikilemin neden oldugu
cinsel kimlik karmasasini yasamaya ve hem kendiyle hem de toplumla
uyumsuzluga diser.

Ebeveynlerin karsi cinse karsi tutumlari da ¢ocuklarin hemcinslerine ve
karsi cinse yonelimlerini etkiler. Ornegin; babanin anneye karsi kaba davranislari,
annenin babayi dislayan, suclayan tavirlari vb. cocuklarin ileride takinacaklari
cinsiyet rollerinde belirleyici olur. Yine ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin
yonlendirildikleri oyunlar onlarin cinsel kimlik gelisiminde etkili oldugu gibi
cinsiyet rollerinde de zaman zaman olumsuz niteliklerin yerlesmesine neden olur.
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¢ 14 yasinda olan kizlarinin erkek olmak istedigi, erkek gibi sag tirasi
yaptigl, erkek kiyafetlerinden hoslandigi ve ilerde ameliyatla kendini
erkek yaptirmayi distindigini soyleyen ve yardim isteyen bir cift
gorismeye alinmistir. Gorlismede dikkat ceken durum; s6z konusu
olan kiz gocuk olmasina ragmen biitiin sorulara babanin cevap
vermesi, annenin hic s6ze karismamasi hatta konuya ilgisiz bir tavir
icinde durmasi, dogrudan kendisine sorulan sorularda ise bakislariyla
esini maniplle edip s6zi onun devralmasini saglayarak kendini aradan
cikarmasiydi.

¢ Nihayetinde annenin ¢ocuk sahibi olmak istemedigi, zamanini
cocuguyla gecirmek yerine glinlere ve baska faaliyetlere sik¢a katildigi
ve ¢cocugu kendine ayak bagi olarak gordigi icin de bakimi babaya
biraktigl, babanin ise iste ve is disinda kiigliklikten beri kizini stirekli
yaninda gezdirdigi ve bu nedenle cocugun erkek kimligi gelistirdigi
anlasildi.

—
-

Ornek

Akranlar

Yas gruplari cocuklarin cinsel kimligin yerlesmesinde ve cinsiyet rollerinin
gelistirilmesinde aileden sonra en 6nemli faktordiir. Cocuklar arkadas
gruplarinda oynarken kendi cinsiyetlerine uygun rolleri oyunda iistlenirler ve bir
anlamda kendilerini test eder ve yasayarak 6grenirler. Cocuklar ortalama 4-6 yas
araligindayken oyunlarda daha ¢ok hemcinsleriyle gruplasarak karsi cinsten ayri
gruplar olusturmaya baslarlar. Bu durum ilkokul yillarinda daha belirgin hal alir ve

11-12 yaslara (ergenlik baslangici) kadar devam eder. 6-12 yas araliginda
Akran gruplari cinsiyete yonelik tutum ve davranislar ailelerden ¢ok akran gruplarindan

edinilmesinde onemli

: Erkeklerin ve kizlarin oyun bicimleri de farkliliklar géstermektedir.
bir kaynaktir.

Erkekler daha biyilk gruplar halinde, daha cesaret gerektiren, daha kavgaci bir
tarzda ve genelde evden daha uzak ortamlarda oyunlar oynarken; kizlar daha
kiictik gruplar halinde, daha uysal ve eve yakin yerlerde oyunlar oynamaktadirlar.
Akran gruplarinda, cinsiyete uygun olmayan davranislar sergileyenler genelde
alay konusu edilir, gruptan dislanir hatta zorbaliga maruz kalabilirler. Bu konuda
erkeklerin kizlardan daha fazla baski altinda olduklari ifade edilmektedir.

Okullar

Okul ortamlari da ¢ocuklarin cinsiyet rollerinin gelismesinde 6nemli
ortamlardir. Burada 6n plana ¢ikan ise ders kitaplarinda yer alan cinsiyet rollerine
iliskin vurgular, 6gretmenlerin kiz ve erkek ¢ocuklara karsi tutum ve davranislari,
mesleki yonlendirmelerde cinsiyet ayrimlari vb. gibi konular 6n plana
¢citkmaktadir.

Okullar elbette toplumda degisen olumlu nitelikteki cinsiyet beklentilerinin
cocuklara aktarilacagi ideal ortamlardan biridir. Ancak degisen toplumsal algilara
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ragmen, cinsiyetlere iliskin basmakalip algilarin ders kitaplarin da yer almaya
devam ettigi gézlenebilmektedir. Ornegin; kitaplarda hala erkekleri iireten, giiclii,
koruyan, kazanan vb. gibi 6zelliklerle nitelerken kadinlari edilgen, ev islerinden
sorumlu ve zayif tarzda ortaya koyabilmektedir.

Mesleki yonlendirmelerde de cinsiyetlere iliskin basmakalip beklentiler
sikca gdzlenen durumlardandir.

[
a |

f) ® Pek cok 6gretmenlik bransinin kadinlar icin daha uygun |
| bir meslek oldugu distnilir ve kizlar daha gok bu alana
| -
@)

yonlendirilirken miihendislik, bilgisayar, matematik gibi
alanlar erkeklerin daha ¢ok yonlendirildikleri alanlardir.

Medya sozclgu genis kitlelerle iletisim kurmayi saglayan televizyon, radyo,
gazete ve dergiler gibi basin yayin organlarini ifade eder. Gliniimiizde internet de

yayginlasarak her eve hatta her cebe girmis olmasi ve kitlelerin iletisiminde ¢ok
onemli bir paya sahip olmasi nedeniyle medya sinifina dahil olmus durumdadir.

Medyada cinsel agidan internet, karsilikl etkilesime de imkan vermesi nedeniyle digerlerinden daha
egitici yayinlarin az etkili bir medya ortamidir.
olmasina karsin
olumsuz 6rnek teskil Basta internet ve televizyon olmak lizere degisik medya ortamlari
edecek icerikler cok cocuklarin ve genclerin cinsiyet rollerine iliskin algilarini sekillendirmede olduk¢a
fazladir. etkilidir. Bu etkiler egitici, 6gretici icerikler sunuldugunda elbette faydall

olmaktadir. Ancak medyada yer alan yayinlar, sunulan modeller (¢ocuklar ve
gengler icin rol model olusturan karakterler, tnliler vb.) cogu zaman olumsuz
nitelikler sergilemekte ve bu durum ¢ocuklarin cinsel gelisimini olumsuz
etkilemektedir.

L \

» Pek cok dizide genelde "erkekler"; eli silahl, tehdit eden,

ACI‘J cabuk ofkelenen, kadina siddet uygulayan, korkusuz, gozi ‘
cC kara sekillerde sunulurken, "kadinlar"; pasif, depresif, iki
-

O

—

gozl yasli, entrikaci ve kindar olarak gosterilmektedir. |
¢ 2000'li yillada, televizyonda yayinlanan "Kurtlar Vadisi"

isimli dizideki basrol karakterler gencler tarafindan model ‘

alinmis ve okullarda cetelesme, gruplasma ve sonucunda

kavgalarda ciddi artislar yasanmistir. ‘

Cocuklarin cinsel
meraki anne-baba veya

ogretmenler tarafindan Medyada giig, para, otorite vb. gibi durumlar 6zellikle erkek rolii ile

giderilirse, uygunsuz Ozdeslestirilip 6zendirilirken kadinlarda gtizellik, fiziksel gekicilik, erkekleri

kaynaklara daha az etkileme gibi ézellikler kizlari tesvik edici sekilde sunulmaktadir. Dizilerde,
yonelirler.

reklamlarda, video kliplerde vb. 6zellikle kadinlar cinsellikleri 6n plana ¢ikarilarak
lanse edilmektedir. Bu yayinlar her ne kadar kadini gligli ve 6zgiir kilmak adi
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arasinda farhhklardan
¢cok daha fazla
“benzerlikler” oldugu
tespit edilmistir.

Cinsel Gelisim

altinda yaplilsa da aslinda zihinlerde kadini cinsel bir obje olarak sunmanin
otesinde bir islev gormemektedir. Medyada stirekli bu tarz bir algiya maruz
birakilan gencler bu modelleri 6rnek alip glinliik hayatinda onlar gibi davranmaya
calismaktadirlar. Bu durum gengleri icinde bulunduklari toplumla uyumsuzluga
ittigi gibi onlari fiziksel, duygusal ve cinsel istismarlara da acik hale getirmektedir.
Yapilan arastirmalara gére, genclerin medyada cinsel iceriklere maruz kalmalari
onlarin cinsel merakini tetiklemekte ve cinsel agidan riskli davranislara
ybnelmelerine, erken yasta cinsel iliskide bulunmalarina, ergenlikte hamile
kalmaya, tecaviizlere ve cinsellik ve karsi cinsle ilgili olumsuz kalip yargilar
gelistirmelerine neden olmaktadir.

Medyanin olumsuz tesirlerini azaltmak icin ¢ocuklarin izledikleri programlar
vb. takip edilerek sinirlamalar konabilir, internet kaynaklari icin icerik filtreleme
yazilimlarindan ya da operatérlerin sundugu glivenli internet hizmetlerinden vb.
faydalanilabilir. Ancak en énemlisi anne-babalarin cinsellik konusunda baskici ve
cocuklarin bu duygularini yok sayan tutumlar sergilemek yerine onlarin merakini
gidermek icin agik ve dogru bir iletisimi tercih etmeleri olacaktir. Yukarida da
deginildigi gibi anne-babalarin ¢ocuklariyla cinsel konulari konusmasi demek
konuyu tiim giplakligiyla ayrintili ele almak anlamina gelmez. Ayrica cinsellik
yalnizca “cinsel iliski” boyutuyla algilanmamalidir. Bunun biyolojik, psikolojik,
duygusal ve sosyal boyutlari oldugu ve ¢ocuklarin bunlari bilmesi gerektigi
unutulmamalidir. Cocugun yasina, gelisim asamasina ve merak ettigi konuya gore
kisa, 6z, bilgilendirici konusmalar onun merakini yatistirir. Boylece ¢ocuklar
gizlice, glivenilir olmayan kaynaklara yoénelmeye daha az ihtiyac hisseder ve olasi
riskler azaltilmis olur.

4
e Sizce cinsiyetler arasinda benzer ya da farkli yonler var mi?
* Bu benzerlikler ve farkliliklar neler olabilir? Tartiginiz.

¢ Bahsettiginiz bu farkhliklar dogustan gelen ozellikler mi,
yoksa sonradan edinilmis 6zellikler midir?

Bireysel Etkinlik

CiNSIYETLER ARASINDAKI BENZERLIKLER VE
FARKLILIKLAR

Yetenekler, duygular ya da davranislar agisindan cinsiyetler arasinda
farkliliklar olup olmadigi eskiden beri tartisilan bir konudur. Bu konularda bazi
kahp inanislar toplumlarda vardir. Bilim insanlari da son yillarda bu konulara iliskin
arastirmalar yapmaktadirlar. Ancak konunun dogasi geregi bilimsel anlamda da
cok farkli sonuclar elde edilmekte bu durum genel gecer bir sonuc elde etmeyi
glclestirmektedir.
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Bu konudaki ¢alismalar daha ¢ok meta-analiz sonuglarina dayalidir. Meta-
analiz, belli bir konuda yapilmis calismalarin istatistiksel sonuglarini bir araya
getirerek genel bir kaniya varma ¢abasidir.

Bu konuda yapilan ¢alismalar, aslinda cinsiyetler arasindaki farkliliklardansa
benzerliklerin ¢cok daha fazla oldugunu gostermistir. Farkli ¢cikan sonuglarin ise
disik bir dizey oldugu yani ¢ok bliyik farklara isaret etmedigine deginilir. Ayrica
bu farkhliklarin gogunlugunun dogustan getirilen 6zellikler olmadigi, sosyal
ortamlarda bu farkhliklarin gelistigine dair itirazlar mevcuttur. Bu konuda elde
edilen bilgiler henliz ¢cok yetersiz olup arastirmalar devam etmektedir. Cinsiyetler
arasindaki benzerlik ve farkliliklarin belirlenmesi farkli cinsten bireylerin
dinyalarini anlamamiza katki saglayabilir.

Resim 10.7. Cinsiyetler arasinda farkliliklar oldukga azdir.

Bilissel Yetenekler

Genel zekd o6l¢iimlerinde kadinlarla erkekler arasinda bir farklilik
g6zlenmemistir. Yani biri digerinden daha zeki degildir. Ancak farkli yetenek
alanlari dikkate alininca cinsiyetler arasinda bazi farklilasmalar tespit edilmistir.
Ornegin; sdzel yetenek alaninda kizlarin erkeklere gére biraz daha iyi performans
sergiledigi tespit edilmistir. Bu fark gelisim siirecinde de nispeten kendini
gostermektedir. Kizlar erkek ¢cocuklara oranla biraz daha erken konusmaya
baslarlar ve genel olarak kelime dagarciklari erkeklere gére biraz daha iyidir.

S Okuma ve anlama konusunda da kizlar bir adim ilerdeyken, s6zel benzetmelerde
erkekler nispeten daha iyi performans sergilemektedirler.

Kisilik farkliliklarinda
toplumun farkli cinsler
Uzerindeki etkisi daha

belirgindir.

Sayisal yetenekler ve gorsel-uzamsal yeteneklerde ise erkekler kizlara oranla
daha iyi performans ortaya koymaktadir. Sayisal yetenekte ilkokul yillarinda
onemli farklar gozlenmezken lise yillarina gelindiginde erkekler lehine 6nemli bir

fark ortaya ¢cikmaktadir. Gorsel-uzamsal yetenek konusunda bu farkliligin biraz

daha fazla oldugu ortaya konmustur. Yine kadinlarin sosyal yetenek, erkeklerin ise
mekanik yetenek bakimindan farkhlastigi belirlenmistir. Hatta bes aylik bebeklerde
yapilan bir deneyde erkek bebekler cansiz nesnelere (6rnegin parlak renkli bir top
gibi) daha ¢ok ilgi gosterirken kiz cocuklari insan ylziine daha ilgili
davranmislardir.
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Kisilik Ozellikleri ve Sosyal Davranislar

Meta-analiz sonuglari 6z saygi acisindan erkekler lehine kiictik bir farkhlik
gostermektedir. Ancak burada yine karmasik durumlar mevcut olup bir genelleme
yapmak zordur. Oz saygi farklihi§i cinsiyetler agisindan ¢esitli alanlara gére
degismektedir. Ornegin; fiziksel gdriiniis ve kendinden hosnut olma konularinda
erkeklerin 6z saygisi ylksek bulunurken davranis kurallari ve etik gibi konularda
kadinlar lehine yiksek bulunmustur.

Resim 10.8. Kadinlar Daha Cok Dolayli, Erkekler Dogrudan Saldirganlik Sergiler

Saldirganlik gibi kisilik 6zelliginde ise durum saldirganhgin niteligine gére
degismektedir. Erkekler dogrudan ve fiziksel tarzda saldirganlikta acik ara 6nde
iken kadinlarin, sozel (iliskisel) saldirganlikta daha fazla bulunduklari belirlenmistir.
Sozel saldirganlik; baskalarinin arkasindan dedikodu yapma, onu kotiileme, iliskiler
aractligiyla alttan alta diger kisiye zarar verme gibi davranislari icerir. Saldirganhgin
sug teskil edecek derecede Ust diizeylerde sergilenmesi konusunda erkekler agik
ara kadinlara fark atmaktadirlar. Kisaca; erkekler daha dogrudan ve fiziksel tarzda
saldirganlik davranislarina meyilli iken, kadinlar daha dolayli ve sézel nitelikte
saldirganlik davranislarini daha sik kullanmaktadirlar.

Duygusallik konusunda da karsilastirmalar yapilmistir. Toplumlarda genel
kani kadinlarin daha duygusal olduklari ve daha fazla duygu yasadiklari seklindedir.
Oysa bulgular duygulari yasama agisindan kadinlarla erkekler arasinda bir fark
ortaya koymamistir. Ancak duygulari fark etme ve duygulari ifade etme (disa
vurma) acgisindan kadinlarin daha 6nde oldugu belirlenmistir.

Genel olarak ézetlersek, cinsiyetler arasinda bazi farkliliklar bulunmasina
ragmen bu farkliliklar ¢ok kii¢lik oranlardadir. Yani farklilik tespit edilen alanlarda
bile cinsiyetlerin ortak noktalari farkhiliklarindan daha fazladir. Yine bu farkliliklar
bir cinsi digerinden daha (istiin ya da al¢cak yapmaz. S6zi edilen farkliliklar grup
ortalamalari olup tek tek her bir birey icin dogru degildir. Diger deyisle bu
bilgilerden hareketle bir bireyi tanimlamak mimkiin degildir. Bu bilgiler cinsiyete
dayali farkhliklar olabilecegini gostermekle beraber farkliligin kaynaklari da hala
tartismalidir. Bunlardan bazilarinin cinsiyete dayali genetik yatkinliklarin sonucu
oldugu distnulse de ¢cogunun toplumlardaki cinsiyet rollerinden kaynaklandigi
degerlendirilmektedir.
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konularla ilgili bilgileri
glvenilmez kaynaklar
yerine anne-baba ve
6gretmenlerden
almahdir.

Cinsel Gelisim

SAGLIKLI CINSEL GELiSiM iCIN EGITSEL ONERILER

Saglikh bir cinsel gelisim icin egitimin iceriginin ne olmasi gerektigi ve bu

egitimin nasil verilmesi gerektigine iliskin lizerinde uzlasiimis bir yaklasim

bulunmamaktadir. Cinsellikle ilgili diger konularda oldugu gibi bu konu {izerine de

tartismalar devam etmektedir. Ancak lizerinde uzlasilan bir konu varsa o da cinsel

konularda cocuklarin mutlaka egitilmesi gerektigidir. Elbette bu egitimin amacina

ulasabilmesi igin de dncelikle, egitimi verecek olan anne-baba ve egitimcilerin

cinsellikle ilgili konularda bilgi sahibi olmasi ve 6n yargilarindan arinmis olmasi

gerekir. Cinsel egitimle ilgili dnerileri 6zet bir sekilde soyle siralayabiliriz:

Cinsellik diger fizyolojik ihtiyaglarimiz gibi (Ornedin; yeme-icme, uyuma
gibi.) dogustan gelen bir diirtiidiir. Bunun dogal bir slire¢ oldugunu
kabullenmek ve cinsellige bir tabu, bir hastalik ya da bozuk bir diistince
seklinde yaklasiimamalidir. Cinselligin yok sayilmasi, cezalandirilmasi vb.
onun bastirilmasina neden olur. Bastirilan duygular ise farkli yollarla,
sapkin bir sekilde disa vurulabilir.

Anne-babalarin ¢cocuklari ile cinsellikle ilgili konulari konusmalari, bunlari
aciklamalari elbette zordur. Burada dikkat edilmesi gereken sey cocugun
yasi ve anlama kapasitesidir. 4-5 yasindaki bir cocugun sorularina yetiskin
seviyesinde cevap vermek onun kafasini iyice karistirir ve merakini artirir.
Sade ve basit aciklamalar genelde yeterli olur. Ergenlerde ise ¢ocugun
kaygi ve korkulari fark edilmeli ve kaygilari giderilmelidir. Burada eger
anne-babalar bu konulari ¢ocuklariyla konusmada kendilerini yetersiz
hissediyorsa uzmanlardan (6rnegin, okullarda rehberlik servisinden)
yardim talep edebilirler.

Resim 10.9. Saglikh Cinsel gelisim igin ¢ocuklarla iletisim énemlidir.

Cocuklar icin davranislar sézlerden daha etkilidir. Cocuklarin cinsel
kimliklerinin ve cinsiyet rollerinin gelisiminde ailelerin ve 6gretmenlerin
tavir ve davranislari 6nemlidir. Onlara iyi bir egitim vermek icin 6nce iyi bir
rol model olmahdir. Cinsel ayrimciliktan kaginmali, olumsuz cinsiyet
kaliplarina iliskin s6z ve davranislardan uzak durulmahdir.

Anne-babalar ¢cocuklarini severken ya da oyun oynarken ¢ocuklarda cinsel
uyarimda bulunacak ya da cinsel ¢cagrisim yapacak davranislardan
kacinmalidir. Cocuklarin cinsel organlarina dokunarak uyarmak, bunu bir
eglence konusu yapmak, cinsel organini teshir etmeye tesvik etmek vb.
cocuklardaileriki yillarda cinsel olarak diirtisel tepkilere ve sapkinliklara
yol acabilir.

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi 216



Cocuklar cinsel tehdit
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Ebeveynler kendi 6zel iliskilerinin mahremiyetini saglamalidir. “Nasilsa
cocuktur, anlamaz” diyerek cocugun goérecegi ve duyacagi sekilde
oynasmak ya da cinsel iliskide bulunmak ¢ocugu psikolojik olarak 6rseler.
Elbette cocuklar bu eylemi bir yetiskin gibi algilayamaz.
Anlamlandiramadigi bu eylem de ¢ocukta merak, korku ve kaygilar
dogurabilir. Yine bazi ebeveynler ¢cocuklariyla beraber ¢giplak bir sekilde
banyo yapmayi normal gorirler. Ancak bu durum ¢ocugun cinsellikle ilgili
merakini iyice tetikleyecegi gibi; yetiskin viicudu, yetiskinin cinsel
organlarinin ¢gocugunkine oranlari vb. gibi durumlar ¢ocuga itici hatta kaygi
verici gelebilir. Bu durum da ¢ocugun cinsellik ve cinsel organlarla ilgili
olumsuz tutumlar gelistirmesine ve belki cinsel kimlik sapmalarina neden
olabilir.

Cocuklarin mahremiyetine de 6zen gésterilmelidir. Cinsel organlari, cinsel
meraki ya da cinsel icerikli davranislari nedeniyle onlari utandiracak s6z ve
davranislardan kaginilmalidir. Ancak bu ¢ocuklarin cinsel icerikli diisiince
ya da davranislarinin gormezden gelinmesi anlaminda degildir. Cocuklara
ilgi gosterilmeli ancak ilgi alayci ya da onlari mahcup distrecek tarzda
olmamalidir.

Cocuklar ve gengler ¢ok fazla yalniz birakilmamali yani diger deyisle
basibos ve ilgisiz kalmamalidir. Sosyal uyaricilardan yoksun kalan ¢ocuklar
genelde kendi bedenlerine yonelerek uyarim saglamaya ¢alisir. Bu da
cinsellige olan duskiinliklerini artirabilir. Cocuklarin uygun bir bicimde
sosyal ortamlara katilmalari ve sosyallesmeleri tesvik edilmelidir.
Cocuklar medyanin olumsuz etkilerinden miimkdiin olduk¢a korunmalidir.
Cocuklarin kontrolsiiz bir sekilde televizyon ve internette videolar
izlemeleri ve sosyal medya gibi ortamlarda bulunmalari engellenmelidir.
Bitln bunlar ebeveynin kontroliinde olmal; ancak bu kontroller baskici ve
cezalandirici bigimde degil egitici bir sekilde yapilmalidir.

Cinsel duygular bastirilabildigi gibi yiiceltilebilir de. Yiiceltme; toplumun
hos karsilamadigi, disladigi duygu ve distinceleri, toplumun daha kolay
kabullenecegi ve destekleyecegi tarzda diisiince ve eylemlere yéneltmek
demektir. Ozellikle ergenlerde, medyanin da etkisiyle, cinsellik sadece haz
arayisi olarak algilanir ve tamamen erotizme doniik olabilir. Béyle bir
durumda genclerin yiiregine, cinsel duygularin sadece bedensel hazla
iliskili olmadigi, bunun askin da temeli oldugu ve askin onurlu olmasi
gerektigi, kendine de karsi cinsine de zarar verecek davranislar
icermemesi gerektigi gibi duygu ve distinceler islenebilir.

Bir diger 6nemli husus da cinsel tehdit ve tacizlere karsi ¢ocuklarin
kendilerini nasil koruyacaklarinin 6gretilmesidir. Bu konuda son
zamanlarda mahremiyet egitimi adi altinda ¢alismalar yapilmaktadir.
Cocuklarin tehditlerden korkmamalari, tehdit ya da taciz gibi durumlari
anne-baba ve 6gretmenleriyle mutlaka paylasmalari ve olasi bir taciz
aninda sessiz kalmamalari 6gretilmelidir.
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o CINSEL GELigiM

e Cinsellik eskiden beri tartisilmasina ragmen (zerinde uzlasiimis pek az konu
vardir. Ancak son yillarda yapilan g¢alismalar cinsellik tizerine bilgi birikiminin
artmasini saglamistir.

* Bireyler diinyaya belli cinsel donanimlarla gelirler. Ozellikle insanlarda
cinsiyet sadece biyolojik boyutuyla kalmayip bireyin kendi yasantilari ve
icinde bulundugu kiltiiriin de etkilesimiyle cok daha karmasik bir siireg
haline gelmektedir. Bu siire¢ temel olarak déllenmeden baslayip biitlin bir
yasam boyu devam etmektedir.

e CiNSEL GELiSiMLE iLGiLi KAVRAMLAR

e Cinsiyet: Bir bireyin disi veya erkek olarak belirlenmesinde temel olan
biyolojik ve fizyolojik 6zelliklerin tamamidir. Bu 6zellikler tamamen dogustan
kalitsal olarak getirilen 6zelliklerdir.

¢ Toplumsal Cinsiyet: Dogustan getirilen biyolojik 6zelliklere bagh olarak
toplumun o kisiden bekledigi davranis kaliplari, beklentileri ifade eder. Bir
kiltlrin kadinlar ve erkeklerden bekledigi davranislardir.

¢ Cinsellik: Cinsellik ireme faaliyetinin yani sira haz alma, sevme, asik olma,
insanlarla iliski kurma (gondal iliskisi, akrabalik iliskisi vb. gibi) pek cok
karmasik duygusal, psikolojik ve sosyal siireci de icerisinde barindiran bir
kavramdir.

e Cinsel Kimlik: Bireyin kendini “erkek” ya da “kiz” olarak tanimlamasinin yani
sira cinsellige doniik bltin duygu ve davranislarinin bu algi iginde
sekillenmesini ifade eder.

o GELiSiM DONEMLERINE GORE CiNSEL GELiSiM

o Bebeklik ve ilk Cocukluk Dénemi Cinsel Gelisim

eBebekler cinsiyetin farkinda degildir. Ancak ¢ocuklar 2-3 yas civarina
geldiklerinde artik kendi cinsiyetlerinin farkina varirlar. Kendilerini erkek ve
kiz diye tanimlarlar ve hatta kendi cinsiyetlerini baskalarininkiyle
karsilastirirlar. Bu asamada ¢ocuklar nereden geldikleri, nasil dogduklari ya
da kardesinin pipisi varken kendisinde niye olmadigi seklinde sorular
sorarlar. Bu sorulara ¢ok kisa, basit cevaplar vermek cocugun merakini
yatistiracaktir.

*Son GCocukluk D6nemi Cinsel Gelisim

*Bu donemde g¢ocuklarin cinsellige karsi ilgileri soner ve ilgi daha ¢cok
akademik konulara ve arkadas iliskilerine kayar. Daha ¢ok hemcinsleriyle
oyunlar oynarlar. Toplumsal cinsiyet rolleri cocuklarda belirgin hale gelir.

*Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim

eikincil cinsiyet ézellikleri (erkek ve kizlara has bedensel degisimler) gelismeye
baslar. Artik tam bir yetiskin gériinimu kazanirlar.

eBirincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimiyle erkeklerde sperm uretimi ve islak
rlyalar baglar, kizlarda ise yumurta Gretimi ile aybasi donguleri baslar.

eGenglerin bu degisimlere ayak uydurmalari zordur. Ebeveynler ve egitimciler
gengleri yasanan bu degisimler hakkinda bilgilendirmelidir.

*Geng Yetigkinlik Donemi Cinsel Gelisim

eCinsel olgunlagsma tamamlanmistir. Cinsel kaygilar yatismistir. Artik duygusal
anlamda yakinlik kurabilcegi biriyle evlenme gibi diisiinceler 6n plandadir.
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* CINSIYET ROLLERININ GELi$iMINDE ETKiLi FAKTORLER

eAnne-Babalar: Cinsel gelisimde en temel etkendir. Cocuklara karsi tutum ve
tavirlari ve onlara model olmalari agisindan 6nemlidir.

eAilede ilgi goren, olumlu bir aile ortaminda yetigen, destek géren gocuklar
saglikh cinsel kimlik gelistirirler.

eAncak ailede ¢ocuga uygun model olacak bir ebeveyn yoksa, ya da ilgisiz
kaliyorsa gcocuk karsi cins ebeveyni ile 6zdeslesebilir. Bu durumda da cinsel
kimlik sapmalarina neden olur.

eAkranlar: Aileden sonra cinsiyet rollerinin edinilmesinde en etkili faktor
cocugun yasitlari ve arkadas cevresidir. Cocuklar merak ettikleri konulari
aralarinda konusarak ve oyunlarda cinsel rolleri uygulayarak bir nevi rolleri
kisiligine yerlestirir.

eOkullar: Okullar gerek ders igerikleri gerekse 6gretmenlerin yonlendirmesi
acisindan cinsiyet rollerinin gelisiminde etkili ortamlardir. Ancak burada da
toplumdaki olumsuz cinsiyet rol kaliplarinin gocuklara aktarildigi
gozlenmektedir.

*Medya: Basta televizyon ve internet olmak tzere gorsel ve basili yayinlar
cocuklarin cinsiyet rollerine iliskin algilarini sekillendirmede oldukga etkilidir.
Medyada egitici yayinlar da olabilir, ancak ¢ocuklarin takip ettigi programlar
ve internet ortamlari genellikle olumsuz igeriklerle doludur. Bu durum
genglerin kimlik bunalimini artirdigi gibi, cinsel agidan riskli davranislari da
tesvik etmektedir. Aileler ve ilgili kurumlar bu tehditleri azaltmak igin tedbir
almalidir.

*CINSIYETLER ARASI BENZERLIK VE FARKLILIKLAR

eYapilan arastirmalar karsi cinsler arasindaki benzerliklerin ¢ok fazla oldugunu
ortaya koymustur. Arada bazi farkhliklar da bulunmasina ragmen bunlar ¢ok
kiiglik farklar olarak ifade edilmektedir. Yani bir cinsi digerinden Gstiin ya da
algak kilacak farklar degildir.

*Genel olarak bakilirsa kadinlar dilsellik, sosyallik ve duygulari ifade etme
bakimindan erkeklerden daha iyi performans ortaya koymaktadirlar. Erkekler
ise matematik, uzamsal ve mekanik konularda kadinlara oranla nispeten
daha iyidirler. Bu farklar grup ortalamalari olup tek tek her birey icin gecerli
degildir.

*SAGLIKLI CINSEL GELiSiM iCiN EGITSEL ONERILER

e Cinsellik bir tabu olarak degil, dogal bir ihtiyac olarak kabul gérmelidir.

eAnne-babalar ¢ocuklarin cinsel merakini bastirmak yerine basitce onlarin
merakini giderecek bir iletisim kurabilmelidir.

eCocuk egitiminde davranislar s6zden daha etkilidir. Yetiskinler onlara olumlu
modeller sergilemelidir.

eCocuklarin cinsel organlari bir eglence haline getirilmemeli, onlari teshir
etmekten kaginiimalidir.

eAnne-babalar kendi iliskilerinde ve bedenlerinde mahremiyeti saglamalidir.

eCocuklar ve gengler basibos ve ilgisiz birakilmamalidir. ilgisiz kalan gocuklar
kendi bedenlerine yonelebilir. Cocuklar uygun sosyal faaliyetlere tesvik
edilmelidir.

¢ Cinsel tehdit ve taciz durumlarindan korunma yollari gocuklara
ogretilmelidir.

Ozet (devami)
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Cinselligin hangi 6zelligi onu basit ve uzlasilan bir konu olmaktan ¢ok
karmasik ve tartisilan bir konu haline getirmektedir?
a) Kalitsal 6zelliklerinin olmasi
b) Gelisim dénemlerine gore farkhlasmasi
c) icinde bulundugu kiiltiirden etkilenmesi
d) Cesitli bilim dallarinin ilgilenmesi
e) Biyolojik degisimler icermesi

2. Bireyin erkek ya da disi olarak ifade edilmesinde temel biyolojik 6zellikleri
ifade eden kavram asagidakilerden hangisidir?
a) Cinsel kimlik
b) Cinsiyet
c) Cinsiyet Rolleri
d) Toplumsal Cinsiyet
e) Cinsellik

3. Erkeklerde cinsiyet 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasini saglayan hormon
asagidakilerden hangisidir?
a) Ostrojen
b) Progesteron
¢) Endorfin
d) Testosteron
e) Adrenalin

4. Toplumsal cinsiyet kavraminin 6zellikleri arasinda asagidakilerden hangisi
yer almaz?
a) Toplumun kadin ve erkeklerden beklentilerini ifade eder.
b) Bireyin dislince ve davranislarini sekillendirir.
c) Diniinanglar, rollerin belirlenmesinde etkilidir.
d) Tamamen biyolojik cinsiyetle sekillenir.
e) Cinsiyetlere iliskin kalip yargilar ortaya koyar.

5. Cinsiyet rollerinin edinildigi kaynaklar arasinda asagidakilerden hangisi yer
almaz?
a) Kalitim
b) Aile
c) Okul
d) Medya
e) Arkadaslar
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6. Cinsel kimlik gelisimindeki olumsuzluklarin en 6nemli sebebi

asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Genetik faktorler
Hormonlarin dizensizligi
Medyanin etkisi
Arkadaslarin etkisi
Ailenin yetistirme bigimi

7. ilk cocukluk déneminde gézlenen cinsel gelisim dzellikleri arasinda

asagidakilerden hangisi yer almaz?

a)
b)
c)
d)
e)

2-3 yaslarinda sahip olduklari cinsiyetin farkina varirlar.
Kendi cinsiyetlerini baskalariyla karsilastirirlar.
Baskalarinin cinsel organlarini kendininkiyle kiyaslar.
Kendi cinsel organlariyla oynamaktan haz alabilirler.
ikincil cinsiyet 6zellikleri bu dénemde olusmaya baslar.

8. Cinsel gelisimin olgunlastigl asama asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

ilk cocukluk dénemi
Ergenlik donemi

Geng yetiskinlik donemi
Son ¢ocukluk dénemi
Bebeklik donemi

9. Saglikh bir cinsel gelisim icin anne-babalara diisen en 6nemli gérev

asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Cocuklarina uygun ve olumlu bir model olabilmek
Cocuklarin davranislarini denetlemek
Cocuklariyla cinsel konulari konusabilmek

Cinsel konularda bilgi sahibi olmak

Gerektiginde uzmanlardan yardim almak

10. Saglikli bir cinsel gelisim icin sunulan dneriler arasinda asagidakilerden
hangisi yer almaz?

a)
b)
c)
d)
e)

Cinselligin normal oldugunun anne-babalarca kabul gérmesi
Cocuklara nasihat etmek yerine 6rnek olunmasi

Cocuklarin cinsel davranislarinin gérmezden gelinmesi
Mahremiyete 6zen gosterilmesi

Cocuklarin gesitli medya ortamlarina erisiminin denetlenmesi

Cevap Anahtan
1l.c,2.b,3.d,4.d,5.a, 6.e, 7.e, 8.b, 9.a, 10c.
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GELiISIMDE BIiREYSEL
FARKLAR

* Gelisim Surecinde Bireysel Farklar

e Fiziksel Gelisim Alanina iliskin Bireysel
Farklar

¢ Cinsiyet
« Bilissel Gelisim Alanina iliskin Bireysel
Farklar
e Zeka
e Guilford'un Kiip Kurami
e Gardner’in Coklu Zeka Kurami
¢ Duygusal Zeka
e Kisilik Gelisimi Alanina iliskin Bireysel
Farklar
e Kisilik Ozellikleri
* Denetim Odagi
e Oz Saygi
e Sosyal Gelisim Alanina iliskin Bireysel
Farklar
¢ Sosyoekonomik Duizey
e Kiltar
e Cocuk Bakim Uygulamalari
e Dogum Sirasi
e Ailenin Ozel Durumu

® Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;

e Fiziksel gelisim alanina iliskin farklari
gorebilecek,

e Bilissel gelisim alanina iliskin farklarn
kavrayabilecek,

e Kisilik gelisimi alanina iliskin farklari
o0grenebilecek,

e Sosyal gelisim alanina iliskin farklari
aciklayabileceksiniz.
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Bireyler arasindaki
gelisimsel farklara
kalitim ve cevre ile ilgili
etmenler neden
olmaktadir.

Gelisimde Bireysel Farklar

GIRiS

insanlar pek cok bakimdan birbirlerinden farklidirlar. Bu farklliklarin
nedenleri, birey ve toplum agisindan olasi dogurgulari her zaman ilgi ceken
konularin basinda gelmistir. Birgok bilim alani bu konunun aydinliga
kavusturulmasina katki saglamistir. Dogadaki en gelismis sistemlerden biri olan
insani ve onun davranislarini ¢éziimlemeye ¢alismak oldukga zor ve karmasik bir
istir. Bireyler arasindaki farkliliklardan cogu zaman ilk dikkat ¢ekeni fiziksel
farkhliklardir. Ancak bireyler yalnizca fiziksel acidan degil, zihinsel, psikolojik,
sosyal ve kiltirel agidan da birbirlerinden farklilik gostermektedirler.

Gelisimsel agidan bireyler arasinda farkliliklar vardir. Her gocuk ayni hizda
bliyiime ve gelisme gostermez, kendi hizina gére blylr ve gelisir. Fiziksel, sosyal
ve kiiltirel cevrenin etkilesimi bireyin tiim gelisim alanlarini etkiler. Bu gelisim
alanlari fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal, kisilik ve cinsel gelisimdir. Bu gelisim
alanlarinda kimi bireyler normallik, kimileri normal disilik, kimileri de engellilik
ozellikleri tasimakta ve farklilasmaktadirlar. Bu nedenle hem genel hem de 6zel
egitime ihtiyac duyulmustur. Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireyler; Gérme, isitme,
konusma engelliler; bedensel yetersizligi ve siiregen hastaligi olanlar, Gstiin zekali
ve yetenekliler, geri zekallar, 6grenme gii¢liigl ceken gocuklar ve uyumsuz
cocuklardir. Bireylerin bu farkliliklara gére hazirlanmis ortamlarda, 6zel
programlar ve 6gretmenlerle yetistirilmesi gerekmektedir. Sinif calismasi igin
o0gretmenin her 6grencinin hazirbulunuslugunu degerlendirmesi ve dikkate almasi
gerekir. Her 6grencinin gelisimsel ddevlerini yerine getirmedeki basarisinin
bilinmesi 6nemlidir. Clnkii bu 6devlerdeki gliclikler, 6grencinin sinif etkinliklerine
katilimini etkilemektedir. Ornegin bedensel engelli olmak bir 6grencinin dnemini,
sosyal iliskilerini ve kendisi hakkindaki duygularini etkiler.

Bu Unitede gelisimde bireysel farklar kapsaminda fiziksel, bilissel, kisilik ve
sosyal gelisim alanlarina yonelik bireysel farkliliklara deginilecektir. Fiziksel
gelisimde, cinsiyet; bilissel gelisimde zeka, kip kurami, ¢oklu zeka kurami,
duygusal zeka; kisilik gelisiminde kisilik 6zellikleri, denetim odagi, 6z saygi; sosyal
gelisimde ise sosyoekonomik diizey, kiltiir, cocuk bakim uygulamalari, dogum
sirasi ve ailenin 6zel durumu konulari agiklanacaktir.

GELiSiM SURECINDE BIREYSEL FARKLAR

Bireyler arasindaki gelisimsel farklarin nedeni kalitim ve cevre ile ilgili
etmenlerdir. Bu etmenleri birbirinden ayirmak son derece zordur. Genellikle her
iki etmen birlikte bireyin fiziksel, bilissel, kisilik ve sosyal gelisim alani ile ilgili
gelisim 6zelliklerini farkh sekillerde etkilemekte ve bireylerin arkli davranmalarina,
dislinmelerine ve basarili olmalarina neden olmaktadir. Bireylerin gelisimsel
farkhliklari dért temel gelisim alanina gére ele alinabilir:

e Fiziksel gelisim alanina iliskin bireysel farklar
e Bilissel gelisim alanina iliskin bireysel farklar
e Kisilik gelisim alanina iliskin bireysel farklar

e Sosyal gelisim alanina iliskin bireysel farklar
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Gelisimde Bireysel Farklar

Bireysel farklara iliskin dort temel gelisim alani igerisinde sayilabilecek
ozellikler Tablo 11.1'de gosterilmistir.

Tablo 11.1. Gelisim Alanlarina Gore Bireysel Farkhhklar

Fiziksel Biligsel Kisilik Sosyal
Cinsiyet Zeka Kisilik Ozellikleri Sosyoekonomik
Yas Yetenek Gudilenme diizey
Genel saghk Bilissel gelisim ilgiler Aile yapisi ve
durumu Ogrenme bicimi Tutumlar- destegi
Algilama Onyargilar Akran iliskileri
kapasitesi Oz Sayg! Rol modelleri

Denetim Odagi Dogum sirasi
Stresle Basa
Cikma

Tablo 11.1 incelendiginde tabloya eklenecek baska bireysel farkliliklar da
oldugu soylenebilir. Egitim slireclerinin benzerlikler temel alinarak diizenlendigi
disindlirse, karmasik bir yapi sunan bireysel farkliliklarin egitimin en 6nemli ve
zorlu alanlarindan biri olarak ele almak yanlis olmayacaktir. Dolayisiyla bireysel
farkhliklarla ilgili sorumluluklari olan 6gretmenlere 6nemli gérevler diismektedir.

e Siz de Tablo 11.1'e hangi 6zellikler eklenebilecegini

duslinerek bireysel farklarla ilgili kendi
siniflandirmanizi olusturunuz.

B

Bireysel Etkinlik

Bir 6gretim etkinligi, hedef kitlesi olan 6grencilerin fiziksel, bilissel, kisilik ve
sosyal 6zelliklerini ve bu 6zelliklere dayali ihtiyaclarini dikkate aldigi 6l¢lide basaril
olabilecektir.

FiZIKSEL GELiSiM ALANINA iLiSKiN BIREYSEL FARKLAR

Fiziksel gelisim ozellikleri bedensel ve devinissel gelisim olarak temelde iki

Fiziksel gelisim boyutta gézlenmektedir. Fiziksel gelisim temelindeki bireysel farkliliklar éncelikle
ozellikleri bedensel ve goriiniim (uzunluk, agirlik vb.) ve beraberinde beden islevleri (cinsiyet 6zellikleri,
devinigsel geligim olarak lireme vb.) ve performans 6zellikleri (hizli kosma vb.) baglaminda ele
temelde iki boyutta alinabilmektedir.

gozlenmektedir.

Cinsiyet

Kadinla erkek davranislarinin, ilgi ve tutumlarinin farkh oldugu
bilinmektedir. Pek ¢cok toplumsal yapi ve ahlaki deger de bu farkhliklari
yansitmaktadir. Bu durum tiim toplumlar i¢in gecerli evrensel bir olgudur.
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Okul 6ncesi egitimden
itibaren ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore,

sectikleri oyuncaklar,

anne, baba ve
o0gretmenlerini
cocuklardan beklentileri
farkhlasmaktadir.

Gelisimde Bireysel Farklar

Cocuk iki yasindan itibaren kiz ya da erkek oldugunun ayirdina varmaya
baslamakta ve li¢ yas civarinda, insanlarin cinsel yénden erkek ve kadin olarak
siniflandirildiklarini fark etmektedir. Cinsiyet roli ise bireyin kendisini erkek ya da
kadin olarak tanimlandiktan sonra kendi cinsiyetine uygun oldugunu disiindigu
bicimde davranmasi anlamina gelmektedir. Toplumda ideal erkek ve kadin
davranislari ve duygulari tanimlanmistir ve birey dogdugu andan itibaren “ideal
erkek” ve “ideal kadina” yaklasmak (izere yetistirilir.

Okul 6ncesi egitimden itibaren ¢cocuklarin cinsiyetlerine gore, sectikleri
oyuncaklar, anne, baba ve 6gretmenlerin cocuklardan beklentileri
farkhlasmaktadir. Sinif baskanlari genellikle erkek cocuklardan secilmekte, erkek
cocuklar, iddiali brans ve derslere daha ¢ok yoneltilmektedir. Cinsiyete gore
cocuklara farkh davranilmasinin temelinde sosyokiiltlrel anlayislar yatmaktadir.
Kiz ¢ocuklarinin okumasinin pek istenmedigi yorelerde kizlardan basari beklentisi
de diismektedir. Bu ¢ocuklar kiiglk yaslardan itibaren kendilerinin okumayacaklari
konusunda acik ya da ortiik olarak baski altinda kalmaktadirlar. Gunlik hayatin
akisi da bu gocuklarin okul icin zaman ayirmalarini zorlastirmaktadir. Sosyokdiltiirel
etkiden farkli olarak bazi 6gretmenler de psikolojik 6zelliklerinden kaynaklanan
sebeplerle erkek veya kiz cocuklara olumsuz davranabilmektedir.

Psikologlarin iizerinde anlastiklari ve cinsiyete gére farkllik gésteren
davranislardan bazilari sunlardir:

Erkekler kizlardan daha saldirgandir. Bu farklilik iki yasindan itibaren kendini
gostermeye baslar. Erkekler, mekan iliskilerini gormede kizlardan daha iyidir.
Matematiksel akil ylritmede ergenlik cagindan itibaren erkekler, kizlardan daha
ustiindir. ilk iki yilda kizlar daha hizh dil gelisimi gosterirler. Sézel akil yiiriitmede
kizlar erkeklerden daha Ustiindirler ve ergenlik doneminden itibaren daha akici
bir dile sahiptirler. Erkekler ilkokul doneminden itibaren daha baskin kisilik
ozellikleri gosterirler. Ozgilivenleri yiiksektir, verilen gdrevleri dogru yapacaklari
konusunda kendilerine daha ¢ok glivenirler. Kizlar daha ¢abuk olgunlasir,
erkeklerden dogumda alti hafta, ergenlikte iki yil dndedirler. Okul siresince kizlar
erkeklerden ortalama olarak daha yiiksek notlar alirlar.

Cinsiyet roli, kisinin iginde yasadigi toplumda kendi cinsine atfedilen
ozellikleri tasima derecesidir. Kiz 6grencinin kadinsi 6zellikleri, erkek 6grencinin
erkeksi 6zellikleri tagimasi cinsiyet rollerini benimsemis olmanin gostergesidir.
Ancak son yillardaki bakis agisi, erkeksi ve kadinsi 6zelliklerin oldugu, herkesin bir
miktar kadin bir miktar erkek oldugu seklindedir. Bu anlayisa gére dort tip insan
vardir: erkeksiler (erkek rolii yiiksek, kadin rolii dusik), kadinsilar (kadin rol
yuksek, erkek roll duslik), cinsiyetsizler (her iki rolde de diistik) ve androjenler
(her iki rolde de yiiksek). Gelismis Ulkelerde son yillarda androjen olmak tesvik
ediliyor ise de kisinin icinde yasadigi toplumda uygun goriilen roli tasimasi ruh
sagligi acisindan cok 6nemlidir. Aksi halde, icinde yasanilani cevre tarafindan
dislanma ve bazi davranis bozukluklari olusabilmektedir.
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Zekanin tanimi
psikologlarin uzun
zamandir ugrastiklar
ancak heniiz
uzlasamadiklari bir
konudur.

Gelisimde Bireysel Farklar

BiLISSEL GELiSiM ALANINA iLiSKiN BIREYSEL FARKLAR

Bilisim gelisim temelindeki bireysel farkliliklar, bir yaniyla bilissel kapasite
diger yaniyla bilissel performans baglaminda ele alinabilecek 6zelliklerden ortaya
cikmaktadir. Ornegin; bilissel gelisim 6zelliklerinin en belirgin degiskeni olan zek3,
hem zeka dlizeyi hem de zeka tirleri acisindan ele alinabilmektedir.

Zeka

Bireyler, problem ¢6zme, 6grenme yetenedi ve soyut diisiinme becerisi
olarak tanimlanabilecek olan zekd ag¢isindan oldukga farkl 6zellikler sergilerler.
Ozellikle, ilk ve ortaokul ddnemlerinde, cocuklar herhangi bir elemeye tabi
olmadan okullara baslarlar. Bu sebeple, normal dagilimin her bélgesinden ¢ocugun
ayni sinifta bulunmasi mimkiindiir. Daha sonraki okul kademelerinde de ¢ocuklar
yetenek diizeylerine gore yonlendirilmedikleri icin ayni sinif icerisinde ¢ok farkh
zeka dizeylerinden ¢ocugun bulunmasi s6z konusu olabilir. Sonug olarak zek3,
siniflarda dikkate alinmasi gereken énemli bir bireysel farklliktir. Ancak zekay!
sadece klasik 1Q kuraminda oldugu gibi matematik ve dil agirlikl olarak
disinmemek gerekir.

Zekanin tanimi psikologlarin uzun zamandir ugrastiklari ancak heniiz
uzlasamadiklari bir konudur. Bazi uzmanlar zekayi, problem ¢6zme yetenegi
bazilari, deneyim kazanma ve 6grenme kapasitesi olarak tanimlar. Bazilari ise
zekanin yaraticilik ve kisiler arasi beceriler gibi 6zellikleri icerdigini savunur.
Zekanin ne oldugu konusunda ortaya atilan belli basli kuramlar baslica iki gruba
ayrilmaktadir. Bunlardan birincisi zekay bir tek tiiri olan bir gli¢ olarak agiklayan
kuramlar, digeri birden fazla tiirii olan bir yapi olarak géren kuramlardir.

Spearman’in zekanin tek boyuttan olustugu diisiincesine zeka ile ilgili dnci
¢alismalardan biridir. Tek boyutlu zekayi savunan psikologlarin ¢ikis noktasi zeka
testlerinden elde edilen sonuglarla gesitli 6zellikler arasindaki iliskileri inceleyen
calismalardir. Zeka testleri Gizerinde yapilan cesitli arastirmalar, bireylerin gesitli
zihinsel yeterlilikleri (bilgi, kavrama, kelime bilgisi, aritmetik, vb.) ile zeka
testlerinden aldiklari puanlar arasinda yiiksek korelasyon oldugunu géstermistir.
Spearman, 1927'de zekanin g faktori adini verdigi bir genel faktor ve bazi alt
yeteneklerden olustugunu ileri siirmustilr. Spearman’a gore bir kisinin genel
zekasi yliksekse herhangi bir zihinsel etkinlikte basarili olur. Thorndike ise 1930’lu
yillardaki calismalariyla, hafiza, sézel akicilik sézel kavrama, algisal hiz, uzay
iliskilerini gorsellestirme yetenegi, muhakeme ve sayisal yetenek gibi bir takim
yetenekler belirlemistir.

Guilford’un Kiip Kurami

Guilford, 1960’ yillarda zekanin zihinsel islemler (diisiinme strecleri), icerik
(dustindGgimuz seyler) ve driin (dislinmemiz sonucunda ortaya ¢ikan sey) olmak
Gzere U¢ temel kategorisinin oldugunu ileri sirmstir.

Zihinsel islemler, bes farkli alt kategoriye ayrilmaktadir: Bilis (eski bilgiyi
tanima ve yenisini kesfetme), iraksak diistinme (sadece bir tek ¢oziimiin
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bulundugu yerler), yakinsak diisinme (bir¢ok cevabin uygun olabildigi yerler),
degerlendirme (ne kadar iyi ne kadar dogru oldugu ile ilgili kararlar) ve hafiza.

Icerik kategorisi ise dort alt kategoriden olusmaktadir: Gérsel sekiller,
kelime anlamlari, semboller ve davranislar. Uriinler kategorisi ise birimler, siniflar,
iliskiler, sistemler, dontsiimler ve uygulamalar olmak alti alt kategoriye
ayrilmaktadir. Alti Grindn doért nesneyi bes isleme tabi tutmasi (6X4X5) 120 farkli
yetenegi olusturmaktadir. Bu kuram, eni 6, boyu 4, yiiksekligi 5 birim olan bir kip
seklinde gosterilir ve kiip kurami olarak adlandirilir. Guilford’un bu kurami ¢cok
kapsamli ve karmasik oldugu icin diger psikologlar tarafindan ¢ok destek
gormemistir. Ancak ¢cok boyutlu zeka anlayisi ile ilgili arastirmalar yapilmasina
onculiuk etmistir.

Gardner’in Coklu Zeka Kurami

Zihinsel engelli cocuklar izerinde ¢alisan Howard Gardner, bu calismalar
sirasinda birgok zihinsel engelli cocugun gelismis uzamsal, miziksel veya bedensel
becerileri oldugunu gézlemlemistir. Bu gbzlemlere dayanarak toplumca taninan
kisileri inceleyerek sekiz farkh zeka tlrl tanimlamistir: Sézel-dilsel, mantiksal-
matematiksel, gorsel-uzamsal, miiziksel-ritmik, bedensel-kinestetik, 6zeddniik
(icsel), sosyal ve dogaci zeka.

Gardner’a gére zekd, bir ya da birden fazla kiiltiirel cerceve icinde
degerlendirilen bir sorun ¢6zme veya (riin yaratma becerisidir. Coklu zeka
kuramina gore zeka tirlerinden biri ya da birkaci digerlerinden daha 6nemli
degildir ve tiim zekalar esit degerdedir. Her ne kadar 20. Yizyil Bati kaltlra
matematik ve dil becerilerine daha ¢ok 6nem vermis olsa da diger kiiltirler farkl
zeka alanlarina da deger vermistir.

Farkh zeka alanlari her zaman birlikte calisirlar ancak bu ¢ok karmasik
yollarla gerceklesir. Bir zeka, engelli bireyler ve dahiler disinda her zaman
birbirleriyle etkilesim halindedir.

K

*Bir futbol oyuncusu bedensel zekayi, kosma, yakalama ve
topa vurma eylemlerini yaparken; gorsel-zamsal zekayi,
sahayi ve gorevini tanirken; dilsel ve sosyal zekayi, oyun |
kurallarini 6grenirken ve takimiyla tartisirken, paylasirken; |
0zedonuk zekayi ise kendini degerlendirirken |

|

Ornek

kullanmaktadir.

Gardner’in sekiz zeka alani, zeka alanlarinin temel 6zellikleri ve bu zeka
alanlarina uygun meslekler Tablo 11.2’de gosterilmistir.
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Tablo 11.2. Coklu Zek4 Alanlari ve Temel Ozellikleri

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi

o Uygun
Zeka Alani Temel Ozellikler ve
Meslekler
Bir dilin temel islemlerini acikca Yazar
. . kullanabilme becerisidir. Okuma, yazma, .
Sozel-Dilsel . o . Politikaci
dinleme ve konusma ile iletisim saglama
énemlidir. Gazeteci
Tlimevarim ve timdengelim ile akil
ylritme, soyut problemleri ¢dzme ve Aragtirmaci
birbiri ile iliskili kavramlar, diistinceler Bilim insani
Mantiksal- arasindaki karmasik iliskileri anlama . .
. . . . Miihendis
Matematiksel becerisidir. Bilimsel hipotezleri
siniflandirma, 6ngori, dncelik verme ve Muhasebeci
olusturma, neden sonug iliskilerini anlama Felsefeci
becerilerini igerir.
Gorsel diinyayl dogru olarak algilama ve
kisinin kendi gorsel yasantilarini yeniden Mimar
. olusturma kapasitesidir. Sekil, renk, bicim L
Gorsel-Uzamsal e Denizci
ve dokunusu “zihnin g6z(i” ile géorme ve
bunlari resim olarak somut temsillerine Sanatgl
donustirme becerilerini igerir.
Mazikle ilgili semalar olusturma, muzigin ve
ritmin yapisina deger verme, melodi, ritim
. L ve sesleri taklit etme, tanima ve olusturma, Mazisyen
Miiziksel-Ritmik . .
seslere kargi duyarhlik, ton ve ritimlerin Besteci
degisik ozelliklerini kullanma kapasitelerini
icerir.
Onceden planlanmis viicut hareketlerini
kontrol etme, planlanmamis viicut
Bedensel- hareketlerini kontrol etme, zihin ve beden Sporcu
Kinestetik arasinda bag kurma, bedenin farkinda Dansci
olma, pandomim yetenekleri ve bedeni
tumdyle iyi kullanma kapasitelerini icerir.
Farkh duygularin farkinda olma,
i . T Psikolog
duslinsellik, konsantrasyon, Ustbilis, 6zl
Ozedoniik (igsel) | tanima ve deger verme, yiiksek diizeyli Felsefeci
diisiinme becerileri ve akil ylirlitme S
Din gorevlisi
kapasitelerini icerir.
Bir bireyin ruhsal durumunu, duygularini Ogretmen
Sosyal okuma, insanlarla so6zsiiz ya da so6zli etkili Psikolog
iletisim kurma, grupta is birligi icinde
¢alisma, karsidaki kisinin bakis acisiyla Pazarlamaci
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dinleme, empati kurma ve sinerji kazanma Politikaci
ve yaratma kapasitelerini igerir.

Dogal bitki 6rtistine duyarlilik, doga ile

Doga bilimci
bltinlesme, doganin tepkilerine karsi
Do duyarhlik, farkindalik, canlilar ile etkilesim Botanikgi
ogaci e y .
kurma, koruma, bitki yetistirme, dogadaki Zoolog
bitki ve hayvanlari tanima ve siniflama
Giftgi

kapasitelerini icerir.

Gardner, modelinin egitim alanindaki uygulamasini onaylamasina karsin,
yaklasimin yanlis uygulamalarina da tanik olmustur. Asagida Gardner’in kuraminin
kullanimi hakkinda verdigi bazi 6neriler yer almaktadir:

e Her konunu sekiz zeka alanina karsilik gelen sekiz farkli yolla etkili bir
sekilde 6gretilebilecegini varsaymak icin hicbir sebep yoktur ve bunu
yapmaya tesebbis etmek bosa ¢aba harcamaktir.

e Belirli bir zeka tipini uygulamanin yeterli oldugunu varsaymayin. Ornegin,
bedensel-kinestetik beceriler agisindan, rastgele kas hareketlerinin bilissel
becerilerin gelistirilmesi ile ilgisi yoktur.

e Cocuklar farkli zeka alanlari ile ilgili bir etkinlik Gzerinde calisirken, bir zeka
tlrinin arka plan etkinligi olarak kullanilmasinin yararh olduguna
inanmak icin hicbir neden yoktur. Ornegin; Gardner, 6grencilerin
matematik problemlerini ¢ozdiikleri sirada muzigin arka planda
¢alinmasinin kuraminin yanlis bir uygulamasi oldugunu belirtmektedir.

Gardner, varoluscu zeka olarak dokuzuncu bir zeka alani distinmis ancak
heniiz kuramina eklememistir. Zekd alanlarinin kesin sayisi egitmenler icin ¢cok da
énemli bir etken degildir. Onemli olan bir alanda iyi ya da kétii performansin hicbir
sekilde diger alanda benzer performansi garanti etmedigi fikridir. Cocuklari “akill”
ya da “akilli degil” olarak distinmekten sakiniimalidir ¢ctinkl akill olmak icin cesitli
yollar vardir. Ne yazik ki okullar geleneksel olarak sadece ¢ok dar bir gruba
performans hakki tanimaktadir, 6zellikle Gardner’in s6zel-dilsel ve mantiksal-
matematiksel zeka (sekiz zeka alanindan sadece ikisi) alanlarina goére 6grencilerin
dar bir hiyerarsisini olusturmaktadirlar. Okullar tim 6grencilerin akilli olmasini
istiyorlarsa, farkh etkinlikler diizenlemeli ve bireysel olarak 6grencilerin
gecmistekine gore daha iyi performanslarini 6dillendirmeliler.

Duygusal Zeka

Ogrencilerin pek cogunun sikintilariyla bas edebilecek yeterlikte olmadiklari,
dirtilerini kontrol altinda tutamadiklari, dinleyip odaklanamadiklari, 6grenmekle
ilgilenmedikleri ya da islerinin sorumlulugunu almadiklari bir zamanda, bu
becerilerini destekleyecek herhangi bir etmen, egitimlerine de yardimci olur.
Ayrica, duygusal zekdnin ve duygusal okuryazarligin gelistiriimesi de 6grenme
kalitesine katki saglar.
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Duygusal zekd, kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna
devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini erteleyebilme, ruh halini
diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin vermeme, kendisini
baskasinin yerine koyabilme ve umut besleme olarak tanimlanabilir. Duygusal zeka
asagidaki yetenekleri kapsamaktadir:

Ozbiling: Kisinin i¢c diinyasinda olup bitenin siirekli farkinda olmasidir.
Ozbiling, duygularin yogunluguyla dagilabilecek abartili bir tepki vermeye ya da
algilanani abartmaya acik bir dikkat hali degildir. Tam aksine, firtinali duygular
icinde bile kendine yonelik olabilmeyi slirdliren tarafsiz bir haldir.

Duygulari idare edebilme: Duygulari uygun sekilde harekete gecirmektir.
insanin kendini iyi hissetmesi icin tatsiz duygulardan kaginmalari gerekli degildir,
ancak firtinali duygularin tim olumlu ruh hallerinin yerini alana kadar kontrolden
¢tkmamasi gerekir. Kisinin ruh halinin bir glinlin sabahindan ertesi giine farklilik
gostermesi dogaldir; ancak ruh halinin haftalik ya da aylik ortalamasi, onun genel
olarak kendini nasil hissettigini gdsterir.

Kendini harekete gecirebilme (motivasyon): Duygulari bir amag
dogrultusunda harekete gecirmektir. Yaptigimiz ise, heves ve keyifle —hatta uygun
dizeyde bir kaygiyla- motive oldugumuz él¢lide bizi basariya ulastirir.

Baskalarinin duygularini anlayabilme (empati): Kendini baskalarinin yerine
koyabilmedir. Empatinin kokeni 6zbilingtir, duygularimiza ne kadar acgiksak, hisleri
okumay! da o kadar iyi beceririz. Kendilerinin ne hissettikleri konusunda kafasi
karisik olanlar, baskalari hislerini onlarla paylastiginda da ayni sekilde bir karmasa
yasarlar. Baskalarinin ne hissettigini kaydedememek duygusal zekd bakimindan
blyik bir eksiklik, insan olmak anlaminda da trajik bir basarisizliktir. Clnkd ilginin,
sefkatin kokl olan duygusal ahenk, empati (baskasinin duygusunu paylasabilme)
yetisinden kaynaklanir.

lliskileri yiiriitebilme: Kisilerarasi etkili iliski kurabilme, sosyal becerilerdir.
Digerinin duygularini ydonetebilmek, insanlarla iliski ylritme sanatinin 6zlini
olusturur. insanlar arasi iliski becerileri, 6zydnetim ve empatinin olgunlasmasini
gerektirir. Bu becerilerin eksikligi, en parlak zekali kisilerin iligkilerini berbat
ederek, ukala, itici ya da duyarsiz algilanmalariyla sonuclanir. Onemli bir sosyal
yeterlik de kisilerin duygularini ne kadar iyi ifade edebildikleridir.

KiSiLIK GELiSiMi ALANINA iLiSKIN BIiREYSEL FARKLAR

Kisilik gelisimi temelindeki bireysel farkhiliklar psikolojik ve duyussal nitelikli
olarak degerlendirilse de icerigine bakildiginda bilissel boyuttan ¢ok da
ayristirilamayacadi séylenebilir. Ornegin; icedéniik ya da disadéniik olma,
glidiilenme, denetim odagi, problem ¢ézme vb. tiim konular psikolojik ve duyussal
nitelikli ve kisilik 6zelligi baglaminda ele alinsa da her birinin igcindeki bilissel
isleyisler de dikkat gekicidir. Kisilik gelisimi temelindeki tiin bireysel farkliliklar
kisilik 6zellikleri boyutunda ele alinabilecek 6zelliklerdir.
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Kisilik Ozellikleri

Kisilik, Cliceloglu’nun (2005) tanimina gore “Bireyin i¢ ve dis ¢cevresiyle
kurdugu, onu diger bireylerden ayirt edici, tutarl ve yapilasmis bir iliski bicimidir.”.
Gunumuzde kisilik 6zellikleriyle ilgili 6nemli calismalardan biri de Jung’u temel

alan Eysenck tarafindan yapilmistir. Eysenck, kisiligi iceddnuklik ve disadéniklik
Eysenck, kisiligi

icedoniiklik ve
disadonuklik olmak

tzere iki temel faktor
tzerinden yoktur, yalnizca farkhliklar s6z konusudur. Ayrica insanlar tamamen igedéniik ya

olmak lizere iki temel faktor izerinden agiklamaktadir. igedéniik kisilik yapisi
sergileyenler, tuhaf ve icine kapanik insanlar degil, yalnizca kendi 6znel ilgi
alanlarina odaklanan insanlardir. Bir kisilik tipinin diger kisilik tipine tstUnligu

actklamaktadir. da disaddniik olmayabilirler. Her iki 6zellige de farkli oranlarda sahip
olunabilmektedir.

Iceddniik bireylerin genel 6zellikleri: Kendi basina kalmayi tercih eden,
oldukga ¢ekingen, mahcup, sessiz, ciddi, slirekli i¢ gbzlem yaparak kendini
inceleyen, ¢ok yakin ve 6zel arkadaslari disinda diger insanlara mesafeli davranan,
ketum ve ihtiyath, konusmadan 6nce diisiinen, atak olmayan, heyecanla yapilan
ani hareketlerden kacinan, glinliik yasamin olagan sorunlarini oldukga ciddiye
alan, hemen her zaman duygularini siki kontrol altinda tutan, kolay 6fkelenmeyen,

glvenilir ancak bir miktar kotlimser, etik standartlara cok 6nem veren...
Bir kisilik tipinin diger

kisilik tipine UstiinlUigu Disadoniik bireylerin genel ézelikleri: Sosyal, gok sayida arkadasi olan,
yoktur, yalnizca cevresinde sirekli konusacak birilerine ihtiya¢ duyan, kendi basina kalmayi,
farkliliklar soz okumayi ve yalniz ders ¢alismayi sevmeyen, heyecan ve cosku arzulayan, tehlikeli
konusudur.

durumlara atilmaktan ¢ekinmeyen, planlanmamis bile olsa ani karar verip atak
davranabilen, saka yapmaktan hoslanan, hazir cevap, kaygisiz, kayitsiz, sikintisiz,
kolay iletisim kuran, iyimser, neseli ancak hareketli, saldirgan olma egiliminde,
genellikle duygularini kontrol edip kendisini dizginleyemeyen ve tepkilerine her
zaman glivenilmeyen...

Bireysel farkliliklarin degerlendirilmesi agisindan kisilik tiplerini, insan
davranislarini ve kisilik gelisimini agiklamaya yonelik yaklasimlar yalnizca iki
faktorden ibaret degildir. Psikolojik anlamda saglikli-sagliksiz kisilik ézellikleri ya
da psikolojik/bedensel rahatsizliklara yatkinlik saglayan kisilik 6zellikleri
baglaminda ele alinabilecek bireysel farkliliklar da séz konusudur. Ornegin; A tipi
kisilik yapisi gosteren bireyler milkemmeliyetgi, ayrintilara 6nem veren, igsel
denetim odakh bireyler olarak, yiksek diizeyde stres yasayan ve buna bagli olarak
da kalp hastaliklarina yakalanma olasiliklari ylksek olan bireylerdir. Aslinda A tipi
kisilik yapisina sahip bireyler cogunlukla okul ve is yasaminda oldukga basarili ve
lider konumda bireylerdir. Ancak titiz, asirt mikemmeliyetci 6zellikler gosterdikleri
ve kontrol edilemez yasantilari da kontrol etme egilimi gosterdikleri icin beden ve
ruh saghgi olumsuz etkilenen bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Buna
karsihk B tipi kisilik yapisi gbsteren bireyler ise yasama daha esnek bakabilen
bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bu iki farkl kisilik 6zelliginin egitim
etkinliklerinde de 6nemli yansimalari olmaktadir.
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4

S

|

* A tipi kisilik yapisi sergileyen bireyler genellikle,
calismalarini uygun ve yeterli bicimde tamamlamis
olmalarina karsin siklikla stres yasayan bireylerdir.

'O

Farkh kisilik yapisina sahip 6grencilerin 6rglin egitim kurumlarinda ayni

o0grenme 6gretme etkinliklerine katildiklari distinildigiinde, egitimcilere, 6zellikle

de 6grencilerle her glin birebir iletisime giren ve onlarin akademik oldugu kadar

kisilik gelisimlerini de olumlu ya da olumsuz etkileme potansiyeline sahip

ogretmenlere 6nemli gorevler dismektedir. Bu baglamda asagidaki éneriler

sunulabilir:

iceddniik ve disaddniik 6grencilerin 6zellikleri bilinmelidir.

Farkl kisiliklere saygi duyulmali, ihtiyaclara duyarli olunmali, farkhliklari
gelistirmenin 6nemi kavranmalidir.

iceddniik 6grencilere iliskin yanlis inang ve tutumlar ortadan
kaldinimaldir.

Disadonik 6grenciler sinif ydonetimi bakimindan bir sorun gibi
algilanmamaldir.

Olumsuz elestiri ve geri bildirimlerden kac¢inilmalidir.

iceddniik 6grencilerin yalniz kalma ihtiyaglari icin imkan olusturulmalidir.
Ogrencilerin kisilikleriyle ilgili dogal 6grenme bicimleri dikkate alinmali,
sinif ortami farkli kisilik yapilarina gére diizenlenmelidir.

iceddniiklerin sinif igi tartismalara katilimi saglanmalidir.

icedéniiklerin yetersiz oldugu alanlarda gelisimleri icin desteklenmelerine
o6zen gosterilmelidir.

Disadonik 6grencilere verimli ders galisma yontemleri 6gretilmelidir.
Disadonik 6grencilere etkili sorun ¢ozme becerileri 6gretilmelidir.
Mesleki yonlendirmede icedoniik ve disadoniik kisilik 6zellikleri dikkate
alinmalidir.

Dil 6grenmede farkli stratejilerin kullanimi desteklenmelidir.

Denetim Odagi

Son yillarda psikolojinin 6nemli arastira konularindan biri olan denetim

odadi, kisinin olaylarin sebeplerini nerede aradigi ve gérmeye calistigi anlamina

gelir. Konu ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalarda, dissal denetimlilere oranla igsel

denetimlilerin;

Okul basarilarinin yiksek oldugu,

Akademik etkinliklerde daha ¢ok zaman harcadiklari,

Ozellikle yarisma ortamlarinda daha ustiin basari gosterdikleri,
Sosyal olaylarda daha etkin olduklari,

Sosyal olaylarda daha Ustiin basari gosterdikleri,
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e Olumsuz etkilere daha fazla direndikleri,
e Kendilerini daha etkili, glivenli ve bagimsiz kisiler olarak algiladiklari,
e Daha fazla kisisel sorumluluk alabildikleri,
e Girisimci, atilgan, duygusal yonden daha saglikli ve dengeli kisiler
olduklari,
e Savunma mekanizmalarina daha az basvurduklari,
e Daha 0zgiir ve sosyal davranislara sahip olduklari,
e Cevreyle daha iyi bas etme davraniglar gésterdikleri,
e Daha nesnel olduklari ve
e  Etkili iletisim kurmada daha basaril ve etkin olduklarini sonuglarina
ulasiimigtir.
Sonug olarak; arastirmalara dayali olarak 6zetlenen bu bulgular, icsel
denetimli olmanin “olumlu bir kisilik 6zelligi” oldugu kanisini kuvvetle vurgularken,
dissal denetimliligin ise tersi bir durumu betimledigini, baska bir deyisle dissal

III

denetimli olmanin insanlar icin bir “engel” olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu
yargl, arastirmacilari denetim odaginin belirleyicilerine, baska bir deyisle i¢sel ya
da dissal denetimli olusa yol agan 6n kosullarin arastiriimasina yénlendirmistir.
Boylece, elde edilen bulgularin sonucunda, insanlarin dissalliktan i¢selliGe dogru
degisimini saglayabilme gibi pratik yararlarin beklenmesi bireysel agidan oldugu

kadar, toplumsal agindan da son derece énemlidir.
Oz Saygi

Oz sayg, kisinin kendisine karsi besledigi olumlu duygulari ifade eder. Bazi
kisilerin 6z saygisi yiksekken, bazi kisilerin dislik diizeydedir. Bu durum da kisinin
davranislarini, baskalariyla olan iliskilerini etkilemekte, derslere karsi tutumlarinda
da 6nemli rol oynamaktadir. Genel olarak kendisine saygl duyma ihtiyaci duydugu,
bir takim olumsuz gevre kosullari bu saygiyl beslememis olsa bile, okulda
ogrencilerin 6z saygilarini artirmaya yonelik tutum ve davranis gelistirmek
gerektigi belirtilmektedir.

SOSYAL GELISiM ALANINA iLiSKiN BIREYSEL FARKLAR

Cocuklar okula basladiklari zamana kadar dil, inang, tutum, davranis sekilleri
ve gida tercihleri gibi yasadiklari ortamin kiltiirinden birgok yonden etkilenirler.
Bir grubun ortak tutum, davranis ve degerleri bir bitiin olarak kiltlri olusturur.
Her toplumun ve milletin ortak bir kiltlrG vardir. Tlrk milletinin de kendine 6zgl
bir kiltlra vardir. Nesilden nesile aktarilan kiltir, toplumdaki bireylerin benzer
ozelliklere sahip olmasini ve bir arada tutulmasini saglar. Ancak, ayni toplum
icinde insan topluluklari ortak gecmisleri, yasadiklari bélge, ekonomik ugraslari ve
sosyoekonomik durumlarina gore farkli kiiltiirler gelistirirler. Ulkemizde de koy,
kent, kasaba, gecekondu kiltiiri farkli oldugu gibi kiltir, bolgelere gore de
degismektedir. Her 6grenci ailesinin ait oldugu alt kiltlrin 6zelliklerine uygun
davranis ve degerlere sahip olarak okula baslar.
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Sosyoekonomik Diizey

Modern toplumlarda sosyoekonomik diizey, ailenin gelir diizeyi, egitim
durumu, yasadigi yer, sahip oldugu gii¢ ve sayginlik gibi unsurlar tarafindan
belirlenir. Bireyler, toplumda bu 6zelliklere goére disiik, orta ve yliksek olmak
Gzere gruplara ayrilir. Her bir gruba ait olan bireylerin yasam tarzlari, sahip
olduklari degerler birbirine benzer.

Sosyoekonomik diizeyi diisiik cocuklarin daha az olanaga sahip oldugu,
sosyoekonomik diizeyi yliksek ¢ocuklarin ise daha ¢ok imkana sahip oldugu ve bu
ylzden kalitimla gelen sinirhliklarinin en azindan bir kismini telafi edebilecekleri
soylenebilir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik cocuklar ise kalitimlar getirdikleri bir
takim Ustlnlukleri, imkansizliklar nedeniyle ortaya koyamayabilirler.

Okul basarisi ile sosyoekonomik diizey arasinda yliksek diizeyde bir iligki
vardir. Tim toplumlarda yiksek sosyoekonomik diizeyli 6grencilerin bliylk bir
¢ogunlugu diisiik sosyoekonomik diizeyli 6grencilere gore egitim kurumlarina
daha uzun siire devam etmekte ve basari durumlari daha yliksek olmaktadir.

Disuk sosyoekonomik diizeyli 6grencilerin neden basarisiz olduklarina
yonelik yapilan arastirmalar, bu gruba giren 6grencilerin eski kiyafetleri, bakimsiz
gorinisleri, konusma hatalari gibi nedenlerle 6gretmenler tarafindan olumsuz
algilandiklarini ve 6gretmenlerin bu 6grenciler hakkinda distk basari beklentisi
gelistirdiklerini gdstermistir. Bu durumda akademik benliklerini olumsuz yonde
etkilemekte ve gercekten basarisiz olmalarina neden olmaktadir. Bununla birlikte
dislik sosyoekonomik diizeyli ailelerin de ¢ocuklarindan beklentileri diistiktr.
Ailenin igcinde bulundugu toplumda ve yakin ¢evresinde akademik yénden basarili
kisiler bulunmadigi icin bu aileler 6grenilmis caresizlik gelistirerek cocuklarinin da
basarili olamayacagina inanirlar.

Diisiik sosyoekonomik diizeyli 6grencilerin basarisiz olmalarinin diger bir
nedeni de yasadiklari cevredir. Bu gruba giren aileler genellikle kirsal bolgelerde ya
da kentlerin varos bélgelerinde yasamaktadirlar. Devletin bu bélgelere iyi egitim
olanaklari sunmasi oldukga zordur. Genellikle bu bélgelere yeni mezun
o0gretmenler atanmakta bazi okullarda ise 6gretmen bulmakta giiclik
cekilmektedir. Bu durum, egitimde firsat esitligi saglanamamasina ve buralardaki
ogrencilerin basarisiz olmasina neden olmaktadir.

Distik sosyoekonomik diizeyli 6grencilerin diger bir sorunu da erken yasta
ailelerinin gecimine katkida bulunmak icin ¢calismak zorunda kalmalaridir. Bu
aileler genellikle cocuklarini ekonomik yasama ¢ok erken katmaktadirlar. Calismak
zorunda kalan ¢ocuklar ya basarisiz olmakta ya da egitim kurumlarini erken yasta
terk etmek zorunda kalmaktadirlar. Ogretmenlerin 6grencilerle iliskilerinde bu
Ozelliklerin farkinda olmalari 6grencilerin basarilarini artirmada etkili olabilir.

Kultar

Sosyoekonomik diizeyi yliksek olmasa bile, gerek olaylara yaklasma gerekse
cocuk yetistirme acisindan bazi ailelerin cocuklarina daha olumlu bir ortam

. 236
Atatlrk Universitesi Agikdgretim Fakiltesi



Gelisimde Bireysel Farklar

sagladiklari da bir gercektir. Cocugun sokaktaki cevresi de bu grup icerisinde
degerlendirilebilir. Kisacas! kiiltiir cocugun nefes aldigi ortamin kiiltiirel diizeyini
ifade etmektedir. Bazi kaynaklar sosyoekonomik diizey yerine bu etmene yakin bir
anlamda sosyokiiltiirel diizeyden s6z etmektedirler. Ozetle, 6grencinin iginde
bulundugu kiltirel atmosfer basarisi izerinde oldukga etkilidir.

Kiiltiiriin en 6nemli 6gelerinden biri de dildir. Ulkemizin bircok ydresinde
Tirkge dizgiin konusulmamaktadir. Hatta ilkokula basladiginda Tiirkce
konusamayan on binlerce ¢cocuk bulunmaktadir. Distincenin gelisimi blyuk 6lctide
dile baghdir. Dilin iyi kazanilamamasi diislince gelisimini de sekteye ugratmaktadir.
Halen uygulanmaya baslama asamasinda olan, okul 6ncesi egitimin bir yil zorunlu
olmasi, cocuklarin dil, diistince ve kiltir gelisimini olumlu etkilemesi agisindan
onemlidir. Boylece hem Tirkce’'nin dogru kullanilabilmesi hem de okul ortamiyla
tanismis olma, ¢ocuklarin ilkokula hazir olarak baslamalarini saglayabilir.

Cocuk Bakim Uygulamalari

Ailenin ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislari ¢ocuklarin davranis
ozelliklerini de farkhlastirmaktadir. Cocuk uygunsuz bir davranista bulundugunda
bu davranisa nasil karsihk verildigi cocugun kisiligini etkilemektedir. Bu tur
durumlarda doévilen ve kifredilen ¢ocuklar huzursuz ve hirgin olmaktadirlar. Buna
karsilik, boyle durumlarda olumlu yaklasim goren ¢ocuklar daha sakin ve huzurlu
iliski kurabilmektedirler.

Cocuklarin kendilerine gliven duymalari ve kendilerini yeterli hissetmeleri
icin uygun ev ortami su 6zelliklere sahip olmalidir:

e Cocugun, evde sinirlama ve yasaklamalardan uzak 6zgiirce ve givenle
kendini ortaya koyabilmesi,

e Cocugun istek ve ihtiyaglarina duyarl davranilmasi,

e Cocugun basarilarinin farkinda olunmasi ve 6vilmesi

e Cocugun merak ve azim duygularinin tesvik edilmesi,

e Cocuklailgilendigi konularda konusulmasi.

Dogum Sirasi

Ayni aile icinde bile olsalar ¢ocuklarin yasantilari birbirlerinden farkli
olmaktadir. Arastirmalar, dogum sirasinin kisiler Gizerinde etkili oldugunu gosteren
bulgular ortaya koymaktadir. Ornegin; ilk cocuklarin sonrakilere gére biraz daha
yetiskin yonelimli, kendilerini kontrol eden, uyma egiliminde olan, endiseli,
basarisizliktan korkan, caliskan ve edilgen olduklari goriilmektedir. Ayrica, ilk
doganlar daha basarili olma egilimindedir.
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Tek ¢ocuklar da baska bir takim 6zelliklere sahiptirler. Tek ¢ocuklar, daha
bencil, kendini diistinen yalniz ve toplumdan uzak olduklari seklinde bir 6nyargi
bulunmasina ragmen, daha gtivenli, uyumlu ve basarili olduklari seklinde
arastirmalar bulunmaktadir.

Sonraki cocuklar konusunda ilk veya tek cocuklar kadar belirgin seyler
soylemek zordur. Clinki sonraki cocuklarin durumu evde az veya ¢ok ¢ocuk
olmasina gore degismektedir. Genel olarak sonraki ¢cocuklar Gizerinde pek
durulmamaktadir. Kisaca, onlarin daha disadoéniik ama daha az basari egilimli
olduklari soylenebilir.

Asil tGizerinde durulan ¢ocuklar ise son ¢ocuklardir. Onlar ailenin goz
bebekleridir. Basari yonelimleri yliksektir, iyimser ve glvenlidirler.

Ailenin Ozel Durumu

Bu grupta, bosanmis ailelerin ¢ocuklari, basibos birakilan, suiistimal ve
ihmal edilen ve ¢alisan ¢ocuklar yer almaktadir. Bu ¢ocuklarla ilgili Glkemiz
sartlarinda yapilan arastirmalar yetersizdir. Ancak 6gretmenlerin bu ¢ocuklarla

ilgili olarak dikkatli olmalari yerinde bir davranis olur. Bu durumlar, cocuk (izerinde

olumsuz sonuglara yol agma ihtimalleri cogu zaman yiksek olan durumlardir.
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*GELIiSIMDE BIREYSEL FARKLAR

*Bireyler arasindaki gelisimsel farklarin nedeni kalitim ve gevre ile ilgili
etmenlerdir. Bu etmenleri birbirinden ayirmak son derece zordur. Genellikle
her iki etmen birlikte bireyin fiziksel, biligsel, kisilik ve sosyal gelisim alani ile
ilgili gelisim o6zelliklerini farkli sekillerde etkilemekte ve bireylerin arkh
davranmalarina, diisinmelerine ve basarili olmalarina neden olmaktadir.
Bireylerin gelisimsel farkliliklari dort temel gelisim alanina gore ele alinabilir:
Fiziksel gelisim alanina iliskin bireysel farklar, bilissel gelisim alanina iliskin
bireysel farklar, kisilik gelisim alanina iliskin bireysel farklar, sosyal gelisim
alanina iliskin bireysel farklar.

eEgitim slireclerinin benzerlikler temel alinarak diizenlendigi distinilirse,
karmasik bir yapi sunan bireysel farkhliklarin egitimin en énemli ve zorlu
alanlarindan biri olarak ele almak yanls olmayacaktir. Dolayisiyla bireysel
farkhhklarla ilgili sorumluluklari olan 6gretmenlere 6nemli gorevler
diismektedir.

*Fiziksel Gelisim Alanina iligkin Bireysel Farklar: Fiziksel gelisim dzellikleri
bedensel ve devinissel gelisim olarak temelde iki boyutta gozlenmektedir.

eCinsiyet: Cocuk iki yasindan itibaren kiz ya da erkek oldugunun ayirdina
varmaya baslamakta ve (¢ yas civarinda, insanlarin cinsel yonden erkek ve
kadin olarak siniflandirildiklarini fark etmektedir. Cinsiyet roli ise bireyin
kendisini erkek ya da kadin olarak tanimlandiktan sonra kendi cinsiyetine
uygun oldugunu disindigi bicimde davranmasi anlamina gelmektedir.
Toplumda ideal erkek ve kadin davraniglari ve duygulari tanimlanmistir ve
birey dogdugu andan itibaren “ideal erkek” ve “ideal kadina” yaklasmak
lizere yetistirilir.

*Bilissel Gelisim Alanina iliskin Bireysel Farklar: Bilisim gelisim temelindeki
bireysel farkhhklar, bir yaniyla bilissel kapasite diger yaniyla bilissel
performans baglaminda ele alinabilecek 6zelliklerden ortaya ¢ikmaktadir.

eZeka: Spearman’in zekanin tek boyuttan olustugu diisiincesine zeka ile ilgili
oncl calismalardan biridir. Tek boyutlu zekayi savunan psikologlarin ¢ikis
noktasi zeka testlerinden elde edilen sonuglarla gesitli 6zellikler arasindaki
iliskileri inceleyen galismalardir. Zeka testleri lizerinde yapilan gesitli
arastirmalar, bireylerin gesitli zihinsel yeterlilikleri (bilgi, kavrama, kelime
bilgisi, aritmetik, vb.) ile zeka testlerinden aldiklari puanlar arasinda yiiksek
korelasyon oldugunu gostermistir.

eGuilford’un kiip kurami: Guilford, 1960’ yillarda zekanin zihinsel islemler
(dustinme stiregleri), icerik (disindigimuz seyler) ve Urin (dislinmemiz
sonucunda ortaya ¢ikan sey) olmak tzere lg temel kategorisinin oldugunu
ileri sirmustar.

eGardner’in goklu zeka kurami: Gardner, toplumca taninan kisileri
inceleyerek sekiz farkli zeka tiir tanimlamistir: S6zel-dilsel, mantiksal-
matematiksel, gorsel-uzamsal, muziksel-ritmik, bedensel-kinestetik,
6zedonik (igsel), sosyal ve dogaci zeka. Gardner, varolusgu zeka olarak
dokuzuncu bir zeka alani diisinmis ancak heniiz kuramina eklememistir.
Zeka alanlarinin kesin sayisi egitmenler icin cok da 6nemli bir etken degildir.
Onemli olan bir alanda iyi ya da kétii performansin hicbir sekilde diger
alanda benzer performansi garanti etmedigi fikridir.

eDuygusal zeka: Duygusal zekanin ve duygusal okuryazarligin gelistirilmesi
o6grenme kalitesine katki saglar. Duygusal zeka, 6zbiling, duygulari idare
edebilme, kendini harekete gecirebilme, baskalarinin duygularini
anlayabilme ve iliskileri ylratebilme yeteneklerini kapsamaktadir.

|

Ozet
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«Kisilik Gelisimi Alanina iliskin Bireysel Farklar: Kisilik gelisimi temelindeki
bireysel farklilklar psikolojik ve duyussal nitelikli olarak degerlendirilse de
icerigine bakildiginda bilissel boyuttan ¢ok da ayristirilamayacagi
soylenebilir.

oKisilik 6zellikleri: Glinlimuzde kisilik 6zellikleriyle ilgili Gnemli ¢galismalardan
biri de Jung’u temel alan Eysenck tarafindan yapilmistir. Eysenck, kisiligi
icedoniklik ve disadoniiklik olmak tzere iki temel faktor tGzerinden
aciklamaktadir. iceddniik kisilik yapisi sergileyenler, tuhaf ve icine kapanik
insanlar degil, yalnizca kendi 6znel ilgi alanlarina odaklanan insanlardir. Bir
kisilik tipinin diger kisilik tipine Ustunltgu yoktur, yalnizca farkhhklar sz
konusudur.

eDenetim odagi: Arastirmalar, dissal denetimli olmanin insanlar igin bir
“engel” olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu yargi, arastirmacilari denetim
odaginin belirleyicilerine, baska bir deyisle igsel ya da dissal denetimli olusa
yol agan 6n kosullarin arastirilmasina yénlendirmistir.

0z saygi: Oz sayg), kisinin kendisine karsi besledigi olumlu duygulari ifade
eder.

*Sosyal Gelisim Alanina iliskin Bireysel Farklar: Her 6grenci ailesinin ait
oldugu alt kaltiirin 6zelliklerine uygun davranis ve degerlere sahip olarak
okula bagslar. |

eSosyoekonomik diizey: Okul basarisi ile sosyoekonomik diizey arasinda
yuksek duzeyde bir iliski vardir. Dusuk sosyoekonomik diizeyli 6grencilerin
neden basarisiz olduklarina yonelik yapilan arastirmalar, bu gruba giren
ogrencilerin eski kiyafetleri, bakimsiz gérinisleri, konusma hatalari gibi
nedenlerle 6gretmenler tarafindan olumsuz algilandiklarini ve 6gretmenlerin
bu 6grenciler hakkinda diisiik basari beklentisi gelistirdiklerini géstermistir.

eKiiltiir: Kiiltir, cocugun nefes aldigi ortamin kiltiirel diizeyini ifade
etmektedir. Bazi kaynaklar sosyoekonomik diizey yerine bu etmene yakin bir
anlamda sosyokaiiltiirel diizeyden s6z etmektedirler. Ozetle, 6grencinin
icinde bulundugu kiltirel atmosfer basarisi Gizerinde oldukgca etkilidir.

eCocuk bakim uygulamalari: Ailenin gcocuk yetistirme tutum ve davranislari
cocuklarin davranis 6zelliklerini de farklilastirmaktadir. Cocuk uygunsuz bir
davranista bulundugunda bu davranisa nasil karsilik verildigi cocugun
kisiligini etkilemektedir.

eDogum sirasi: Arastirmalar, dogum sirasinin kisiler tizerinde etkili oldugunu
gdsteren bulgular ortaya koymaktadir. Ornegin; ilk gocuklarin sonrakilere
gore biraz daha yetiskin yonelimli, kendilerini kontrol eden, uyma egiliminde
olan, endiseli, basarisizliktan korkan, ¢aliskan ve edilgen olduklari
gorulmektedir.

eAilenin 6zel durumu: Bu grupta, bosanmis ailelerin gocuklari, basibos
birakilan, suiistimal ve ihmal edilen ve calisan cocuklar yer almaktadir.

Ozet (devami)
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Bilissel gelisim alanina yonelik olan bireysel farklilik asagidakilerden

hangisidir?

a) Cinsiyet

b) Denetim odagi
c) Gudialenme
d) Kaltar

e) Zeka

2. Toplumsal yasayis olarak hem erkek hem de kadin rollerine yiliksek
diizeyde sahip olan bireylere ne ad verilir?

a) Androjen
b) Cinsiyetsiz
c) Erkeksi

d) Kadinsi

e) Feminen

3. Zekanin “g faktérid” adini verdigi genel bir faktor oldugunu séyleyen ve
bazi alt yeteneklerden olustugunu belirten psikolog asagidakilerden

hangisidir?

a) Gardner
b) Guilford
c) Sternberg
d) Spearman
e) Thorndike

4. Garnder’in ¢oklu zeka kuramina gére mimar olmak isteyen bir kisinin
hangi zeka alaninin gelismis olmasi beklenir?

a) Muziksel-ritmik

b) Sozel-dilsel

c¢) Gorsel-uzamsal

d) Ozedéniik

e) Bedensel-kinestetik

5. Farkh duygularin farkinda olma, disinsellik, konsantrasyon, Ustbilis, 6z(

tanima ve deger verme, yliksek diizeyli dislinme becerileri ve akil

ylritme kapasitelerini iceren ¢oklu zeka alani asagidakilerden hangisidir?

a) Sosyal

b) Ozedoniik

c) Sozel-dilsel

d) Dogaci

e) Gorsel-uzamsal
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6. Bireylerin 6zbiling, duygulari idare edebilme, motivasyon, empati ve
iliskileri ylirtitebilme yeteneklerini iceren zeka tiirii asagidakilerden
hangisidir?

a) Coklu zeka

b) Gorsel-uzamsal zeka
c) Sosyal zeka

d) Duygusal zeka

e) Kip kurami

7. Kisiligi icedoniik ve disadoniik olmak Uzere iki faktorle agiklayan psikolog
asagidakilerden hangisidir?
a) Ciceloglu
b) Eysenck
c) Jung
d) Spearman
e) Guilford

8. Disadoniik bireylerin kisilik 6zellikleri arasinda asagidakilerden hangisi yer
almaz?
a) Kendi basina kalmayi seven
b) lyimser
c) Kaygisiz
d) Sosyal
e) Sakayapmaktan hoslanan

9. Dissal denetimlilere gore icsel denetimlilerin kisilik 6zellikleri arasinda
asagidakilerden hangisi yer almaz?
a) Okul basarilari yiksektir.
b) Sosyal olaylarda daha etkindirler.
c) Olumsuz etkilere daha fazla direnirler.
d) Savunma mekanizmalarina daha ¢ok basvururlar.
e) Daha fazla kisisel sorumluluk alabilirler.

10. Dogum sirasi ile ilgili asagidaki agiklamalardan hangisi yanlistir?
a) ilk cocuklar daha basarili olma egilimindedir.
b) Tek ¢ocuklar daha bencildir.
c) Sonraki cocuklar daha disadoniiktir.
d) ilk cocuklar daha yetiskin yénelimlidirler.
e) Son gocuklarin basari yonelimi dusiktir.

Cevap Anahtari
l.e,2.9,3.c,4.c,5.b,6.d,7.b,8.a3,9.d,""
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toplumun deger
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gorenekleri baglaminda
olusmus; kendine 6zgi
dizeni ve kurallari olan,
onemli bir kurumdur.
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GIRiS

Aile, toplumdaki temel sosyal kurumdur. Gelecek nesillerin yetismesini
saglayan ve ¢ocugun toplumsallasma siirecini kolaylastiran aile birimi, cocuklara
sevgi ve sefkat saglayan temel birim olarak islev gorir. Cocuklarin mutlulugu,
biliyik 6lctide ailenin toplumdaki sorumlulugunun bir parcgasidir. Bununla birlikte,
ailenin toplumda oynadigi geleneksel rol, ge¢mis dénemlerde birbiriyle iliskili
faktorlerin sayisi nedeniyle bilyiik dlglide degismistir. Gerek tarihsel zaman,
gerekse gelisen ve degisen diinyada bireyden beklenen rol ve davranislarin
degiskenlik gostermesi, aileden beklenen rollerin ve faaliyetlerin de degismesine
neden olmustur.

Gelisim ve gelisim hizi, her gelisim asamasinda ve her cocuga goére inis
cikislar ve farkliliklar gésterebilir. Her gocugun gelisim hizi ve sekli farkl olsa da
genel olarak her ¢ocuk ayni gelisim basamaklarindan gecerek buyir (Eksi,1999).
Cocugun gelisimini etkileyen tim cevresel faktérler arasinda en énemli etkiye
sahip olan ailedir. Anne babanin, mutlu bir aile olusturabilmeleri sadece fizyolojik
gereksinimleri karsilamakla degil, aile iyelerinin ruhsal ve psikolojik durumlarina
da gerekli karsihigi vermeleriyle miimkiin olacaktir. Aile tyeleri, kiiclik cocuklarin
diizenli olarak iletisim kurdugu ilk kisilerdir ve aile birimindeki iletisimler,
etkilesimler ve iliskiler gelistikce; bir cocugun kendisini, diger insanlari ve
etrafindaki diinyayi anlama ve algilama sireci baslamis olur. Bliyime ve baglanma
icin firsatlar sunan sevgi dolu ve glizel ortamlarin olusturuldugu aile, gocuklarin
blyldigu ve hayati 6grendigi yerlerdir.

Aile, var oldugu toplumun deger yargilari, kiltird, orf ve adetleri, gelenek
ve gorenekleri baglaminda olusmus; kendine 6zgi diizeni ve kuralari olan, iginde
bulanan fertleri egitici rol Gstlenen, bulundugu toplum ile iliskiler kuran ve
nesillerin yetismesinde en temel egitim yeri olan dnemli bir kurumdur. Aile
kurumu, yetistirdigi bireylere yol gosterici olma 6zelligi ile 6n plana ¢ikar. Bu
dogrultuda aile, bireylerinin egitiminde, dogruyu ve yanhsi 6grenmelerinde, cinsel
kimliklerini kazanmalarinda, dogru davranis 6rintileri edinmelerinde ve
sorumluluk almalarinda olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Bu baglamda aile,
cocugun gelisimde dnemli sorumluluklari olan ve cocugun dilsel, fiziksel,
psikomotor, ahlaki, psikolojik gibi gelisim alanlarini etkileyen en 6nemli kurumdur
diyebiliriz.

AILE VE COCUK GELIiSiMIi

Gelisim; bedensel, sosyal, duygusal ve zihinsel olmak iizere genel olarak dért
alanda ele alinan bir stirectir. Aile, bireyin ve toplumun fonksiyonlarinda en temel
Oge ve gelisime etki eden 6nemli bir kurumdur. Aile, bireyin yasaminda ¢cok dnemli
bir yer tutan beslenme, bakim, sevgi ihtiyaci, duyusal gelisim, psikolojik gelisim,
egitim, kultlrel degerleri kazanma, saglikli zeka gelisimini slirdlirme gibi temel
ihtiyaclarin karsiladigi bir yer ve 6nemli bir cevredir. Aile Uyeleri arasindaki iliskiler
ve aile ortami, psikososyal yonden gelisen birinin en ¢ok etkilesime ugradigi yerdir.
Bu iliskiler, bireyin kendine glivenmesini, kendine ve diger bireylere sevgi
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duymasini, kimlik kazanmasini, kisilik gelisimini, sosyal beceriler gelistirmesini ve
topluma intibak stirecini olanakli hale getirir (Baldik, 2005). Egitim agisindan ele
aldigimizda aile, cocuklar icin temel egitimin alindigi ve hayat boyu 6grenmelerin
saglandigi bir kurumdur. Egitim ve 6grenme faaliyetlerinin temeli ailede atilir ve
okul ile devam eder. Dogumdan itibaren ¢ocuklar hayata dair ilk deneyimlerini
ailede yasarlar. Ornegin; ilk iletisim, ilk deneyim, ilk yiiriime, ilk konusma ve hatta
hayatini devam ettirecek temel kazanimlari ailede 6grenir.

Ailenin ilk gérevi cocugun bakimini saglamak ve onu korumaktir. Giiniin
kosullarina uygun makul bir bakim ¢cocugun ilk gereksinimidir (Eksi, 1990). Cocuk
blylidiikce gereksinimler ve onun gelisimine dair yapilmasi gerekenler de farkhhk
arz etmeye baslayacaktir. Aile bireyin hayata hazirlandigi en 6nemli sosyal
ortamdir. Cocugun gelecekte gelisecek olan davranis ve olaylara yaklasimindan,
kazanacagl karaktere kadar birgok durum aile tarafindan sekillendirilir. Bir
toplumun iyi sifatlarla ifade edilebilmesi, ailenin o niteliklere sahip olma derecesi
ile iliskilidir. Elbette her aile ¢ocuklarini en gilizel sekilde yetistirmek ister, fakat
bazi engeller ve durumlar bu siireci sekteye ugratabilir. Ailenin sahip oldugu veya
olmadigi her tiirli imkanlar cocugun her yoniyle saglikh gelisimini etkileyebilir. Bu
durumda 6nemli olan, var olan durumlari iyi analiz etmek ve ¢ocugun gelisimine
maksimum katki saglamak ailenin en dnemli gorevi arasinda yer alir. Ailede 6nemli
olan hususlardan bir de etkili iletisim ortami saglamak ve iletisimi olumsuz
etkileyecek durumlari da kontrol etmektir. Baldik (2005) aile igi iletisimi
engelleyen faktorleri séyle siralamistir:

¢ Aileyi ve bireyleriilgilendiren konular tzerinde ylizeysel konusma
e Asiri soru sorma yersiz siiphe ve teredditler
e Yapay ilgi gosterme
e Konusma ve izah etme olmadan karsi tarafin hareketlerini diisiincelerini
yorumlamaya veya tahmin etmeye galisma
e Gegmisteki Gizlicl ve tatsiz olaylari sik sik glindeme getirme
e Sorulan sorulari cevapsiz birakma
e Aile bireyleri izerinde s6z ve baski kurmaya ¢alisma
e Abartih bir sekilde onaylama veya reddetme
e Sik sik 6neride bulunma veya kisisel distinceleri kabule zorlama
¢ Suglama elestirme olumsuz degerlendirmeler yapma
e Emir verme, tehdit etme
e Samimiyetten uzak kalma
e Yalan soyleme, alay etme, kiiclik diistirmeye ¢alisma
e Fikirlere deger vermeme ve olaylarin olumsuz yonlerini ¢ikarmaya ¢alisma
e Kiiclk hatalari cok abartma
e Fedakarligi devamli karsi taraftan bekleme
e Ortak faaliyetlere gereken 6nemi vermeme
e Karsidakine ifade imkani tanimama
Bir siire¢ olarak aileyi degerlendirdigimizde, ailede iletisimin olmadigi bir
zaman diliminden bahsetmek mimkiin degildir. Bu iletisim s6zlii ve s6zsliz olarak
gerceklesebilir. iletisim, gerek sosyal ve toplumsal alanda ve gerekse aile icinde bu
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denli 6nemli ise; bireyin veya ¢ocugun saglikh gelisimi agisindan da oldukga 6nemli
gorulmelidir. Ailede, saglkli bir iletisimle baslayacak olan gelisim siireci cocugun
gelisim ozellikleri baglaminda devamlilik arz etmelidir. Aileyi olumlu veya olumsuz
etkileyecek birgcok ortam, cocugu da dolayl olarak etkileyecektir.

Ornegin ailenin icinde bulundugu stres faktérleri cocugun egitsel veya
gelisimsel 6zelliklerini etkileyecektir. Anne veya babadaki depresyon, is
motivasyonundaki azalma, halsizlik, yorgunluk, madde bagimhhgi, cabuk
sinirlenme vb. stres ortamlari, aile yapisina ve o ailede yasayan bireyleri de
olumsuz etkileyecektir. Bu etkiler, cocugun basarisindaki disus, arkadas
iliskilerindeki bozulmalar, sosyal faaliyetlere yonelik isteksizlik, 6z glivende azalma,
karsi gelme, 6fke, uykusuzluk, konusmaya yonelik isteksizlik seklinde gorilebilir
Baldik, 2005). Bir arada yasanilan en kiiclk sosyal ortam olarak aileyi
degerlendirdigimizde, buradaki tyelerin olumlu veya olumsuz olarak maruz
kaldiklari her durum ¢ocugun gelisimini o yonde etkileyen bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Ebeveynler ile cocuk arasindaki iliskinin saghkli olabilmesi éncelikle anne
babanin kendi aralarindaki iliskinin saglikli olmasina baglidir. Ailede anne babanin
birbirleri ile iletisimi cocugu, cocugun anne ile iletisimi babayi, cocugun babasi ile
olan iletisimi de anneyi etkileyecektir. Anne-baba arasindaki sicak ve saglikli
iliskiler cocuklara ve cocuklarla olan iliskilere de yansiyacak, anne ve babanin
cocuklarina karsi olumlu tutum ve davranis gelistirmelerinde 6nemli rol
oynayacaktir. Anne baba arasindaki uyumlu iliskiler, cocuklarina karsi tutarl, kabul
edici ve sevecen bir tutum gelistirmelerine katki saglayacaktir. Ailede sevgi, sefkat
ve ilginin hakim olmasi, gliven verici ve destekleyici demokratik bir havanin
gelismesinde 6nemli rol oynar. Anne babanin gocuklarina karsi tutum ve
yaklasimlari saglikli ve etkili bir iletisim kurulmasini saglar (Cagdas, 2011). Aile ici
iletisim Sekil 12.1’de gorildigi gibi bir bitlindiir ve ¢ocuk bu iletisim baglaminda
varhgini stirdiirar.

~L A

Sekil 12.1 Anne Baba Cocuk iletisimi

Cocugun saghkli bir kisilik gelistirmesinde ve icinde bulundugu sosyal
cevreye uyum saglamasinda anne, baba ve ¢ocuk iliskisinin 6nemi her gecen giin
daha iyi anlasiimaktadir. Davranis bozuklugu gosteren ¢ocuk ve yetiskinlerin
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O0zgecmisleri Gzerinde yapilan galismalar, anne-baba-cocuk iliskilerinin bu
bozukluklarin olusmasinda 6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir (Bilal, 1984).

Aile, cocugun ilk ve temel sosyal davranislari 6grendigi kurumdur. Ailenin ait
oldugu kiiltirin ozellikleri, anne babanin egitim durumu, ailenin sosyoekonomik
durumu, aile tyelerinin ¢cocuga verdigi deger, cocukla ilgilenme diizeyleri, ailedeki
cocuk sayisi, egitime verdigi Gnem gibi bircok etmen ¢ocugun davranislarini ve
dolayisiyla tiim hayatini etkiler (Erden, 2005). ideal ve saglikh bir aile diizeninde
aile bireylerinin tamami gérev ve sorumluluklarini kendiliginden, baski veya
zorlama olmaksizin yerine getirirler; bireyler arasinda olumlu duygusal baglar
vardir ve aile Gyeleri bagimsiz olduklari halde, birbirlerine isteyerek, severek ve
zevkle yardim ederler. Saglikh aile diizeni icinde anne-baba da dahil herkes
duygusal bilingclenme bakimindan sirekli bir gelisim icindedir. Aile, kendi Gyelerini
degerli bulur ve aile lyeleri benlik degerlerini, benlik algilarini olumlu yonde
gelistirirler. Aile toplumla iliskide dengeyi saglar; ne toplumdan kopar ne de
toplumun her istegine tiimiyle boyun eger. Kisacasi saglikh bir ailede, aile
Gyelerinin ve dolayisiyla toplumun psikososyal yénden olgunlasmasini temin eden
temel sosyal diizen olusur (Cliceloglu, 2000). Bu diizenin istendik yonde
saglanmasi, cocugun beklenen yénde, saglikh bir birey olarak yetismesi ve
gelecege hazirlanmasinda 6nemlidir.

Diinyaya gelen her birey belli bir gelisim asamasi icinde blyr ve yaslanir.
Bu baglamda yeni dogan bir cocugu ele aldigimizda bebeklik, okul 6ncesi, okul
¢agl, ergenlik, genglik, yasllik gibi dénemlerden geger. Bu gelisim evrelerine gére
¢ocugun bulundugu aile de farkli isimlerle anilir. Bunlar;

e Bebek Aile: Hamilelik siireci ile baslayan ve cocugun bes yasina gelmesine
kadar gecen zamani yasayan aileye denir. Bu donem, cocugun temel
ihtiyaglarinin karsilandigi, duygusal yonden baglanmalarin yasandigi,
gelisim bakimindan bazi kritik donemlerin gegirildigi dnemli bir evredir.

e Okul Oncesi Dénemde Aile: Cocugun okula baslayacagi dénemi kapsayan
ve okula hazirlik zamani olarak goérilen bir siirectir. Gelisim stirecinin her
asamasinda oldugu gibi bu zaman diliminde de ¢ocugun kendini iyi ve
glvende hissedecegi ortamlarin olusturulmasi dnemlidir.

e Okul Caginda Aile: Bu dénem, ¢cocugun okula baslamasindan ergenlige
kadar gecen zamani kapsar. Cocuk artik okula gider ve farkli bir sosyal
cevre ile karsi karsiya kalir. Bu asama gerek paylasim ve gerekse birlikte
yasama bilincinin edinildigi 6nemli bir evre olarak karsimiza gikar.

e  Eriskin Aile: Bu dénem, ¢ocugun biyid{igu, is sahibi oldugu ve artik anne
ve babadan ayrilarak kendi yuvasini kurdugu zaman dilimi olarak karsimiza
cikar. Bu donemdeki aileler erisin aile olarak adlandirilir.

Cocugun biiyiime evreleri baglaminda ailenin sekillenmesi ve bulunulan
dénemin gelisim 6zelliklerine uygun ortamlarin olusturulmasi; ailenin, o evrenin
ismi ile anilma sebebidir. Her gelisim dénemi bir binanin insasina benzetilebilir.
Yasamsal dongli icerisinde diisiindiigiimiizde ve ¢cocugu binaya benzettigimizde,
bu binanin hem temelini hem de ¢atisini ¢ocuk olusturur.
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AILENIN GEREKSINIMLERI

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi baglaminda, bireyin gereksinimlerinden

hareketle ailenin ve toplumun gereksinimlerini ele alacak olursak elbette birinci

ihtiyacin Sekil 12.2'de gorildugi gibi fizyolojik intiyaclar olmasi gerektigini

soyleyebiliriz. Aile, fizyolojik (yeme, icme, barinma vb.) ihtiyaclarin karsilandigi

onemli bir kurumdur. Fizyolojik ihtiyaglari ise glivenlik ihtiyaci takip etmektedir.

Bireyin kendini glivende hissedebilecegi ortam yine aile ortamidir. Glvenlik

ihtiyacini takip eden diger ihtiyaclar; ait olma, sayginlk ve kendini gerceklestirme

asamalarinin gerceklesebilmesinde yine aile ortami 6nemli bir yere sahiptir.

Kendini
Gerceklestirme

Deger ihtiyaci
Prestij, Basarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
lliski Kurmak, Arkadaslik

Giivenlik ihtiyaci
Korunma, Givenlik

Fiziksel ihtiyaglar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 12.2. Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi

]

olan farkindahginizin artmasini saglayacaktir.

Bireysel Etkinlik

¢ Aile lizerine bilimsel ¢alismalar yapan veya uzmanlgi
bulunan kisilerle aile, aile dinamikleri, aileyi olumlu-
olumsuz etkileyen faktorler vb. hususlar tGizerine
gorlismeler yapabilirsiniz. Bu slreg sizin aile lizerine

Ailenin gerek maddi ve gerekse manevi olmak lizere mutlu, giivenli,

dayanisma ve sorumluluk duygularinin hakim oldugu genis bir yelpazede bircok

ihtiyaci olabilir. Baldik (2005) bu ihtiyaclari su sekilde degerlendirmistir:

Degerli olma duygusu: Aile igindeki iletisim ¢ocuklari “ben dedgerliyim” ya da

“ben degersizim” duygusuna gétiiriir. Degerli olma duygusu aile igcinde yeteri

diizeyde saglanmazsa ¢ocuk, bu duyguyu edinene dek farkli davranislar

gelistirebilir. Bu duyguyu elde etmek i¢in her tirll yola basvurabilir. “Ben

degerliyim” duygusunu edinen birey ise kendini kanitlamak icin farkli

davranislarda bulunmaz ve buna da gerek duymaz. Cocuklarin iginde bulundu”
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ortam onlarin degerli oldugunu yansitacak ve degerli olma duygusunu tattiracak
nitelikte olmalidir.

Gliven ortam: Bu gereksinimin nedeni, aile icinde bireylerin emniyette
olacagi ve disaridaki tehlikeli olay ve durumlarin aile igcine giremeyecegi
duygusuna olan ihtiyactir. Cocuk kendini aile icinde glivende bulmuyorsa aile ile
olan bagi kopmaya baslar ve aile disindan bir yere yonelir.

Yakinlik ve dayanisma duygusu: Bireyin bulundugu aile ortaminda gliven ve
dayanisma varsa cocuk aile disinda karsilastigi yipratici ve stresli durumlardan
fazla etkilenmez. Given duygusunun var oldugu ailede, dis diinyanin olusturdugu
baski ve kaygilar fazlaca hissedilmez. Aile icinde giiven ve dayanisma
saglanmamissa, aile fertler i ve dolayisiyla bu aile icindeki cocuk yogun gerginlik ve
stres yasar. Gliven duygusunun alinamadigi bir aile ortaminda iliskilerde
zedelenmeler olusur ve yakin iliskiler kurulamaz.

Sorumluluk duygusu: Aile blylkleri, yani anne ve babalar davranis ve
sozlerle sorumluluk duygusunun temellerini atarlar. Aile icinde sadece anne ve
babalar degil her birey sorumluluk duygusunu paylasir. Cocuklara verilecek veya
yliklenecek sorumluluklar onlarin gelisimsel ézellikleri dikkate alinarak
degerlendirilmelidir.

Zorlularla miicadele ederek onlarin lstesinden gelme: Cocuga her sey hazir
verilmemelidir. Sorumluluk duygusunun kazandirilmasi bir bakima zorluklarla
miicadele etmede 6nemli bir 8l¢iittiir. icinde bulundugu gelisimsel 6zellikler g6z
onlinde bulundurularak gocugun zorluklarla miicadele etmesi saglanmali, kendi
sorunlari ile bas basa birakilmahdir. Karsilastigl her sorunda ¢ocuguna yardim eden
anne ve babalarin gocuklari, karsi karsiya kaldiklari her durumda sirekli
baskalarina ihtiyag¢ duyarlar.

Mutluluk ve kendini gerceklestirme ortami: Aile bir mutluluk ortamidir.
Burada ele aldigimiz ihtiyaglarin karsilanmasi mutlulugu beraberinde getirir. Aile
ortaminda degerli oldugunu algilayan birey, mutlu olur, hayattan doyum alir ve
kendini gerceklestirme olanagi bulabilir.

Sagliklr manevi yasamin temellerini olusturma ortami: Kati kurallar altinda
yetismis cocuk, stirekli yargilanacagi ve cezalandirilacagi korkusunu yasar. Kendi
yasanti ve deneyimlerini arastirarak, farkina vararak kendini gerceklestirecek
yerde, koril koriine itaat ve kendi duygu ve dislincelerinden utanmayi 6grenir.
Saglikh aile ortami ve manevi yasam, ¢ocuga verilebilecek en 6nemli kazanimdir.
Saglikl manevi yasama sahip bireyler, kendileriyle barisik, insan iliskilerinde
olumlu, kuvvetli ve saygili bireyler olarak yetisirler.
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e Saha uzmanlari ile aile yapisinin bozulmasi ve bunun
bireysel ve toplumsal sonuglarinin neler olabilecegi
Uzerine gortigmeler yapabilirsiniz. Bu gorlismelerden
elde edeceginiz bilgiler ailenin toplumsal yagamdaki
islevine iliskin farkindaliginizin gelisimine katki
saglayacaktir.

Bireysel Etkinlik

EBEVEYN TUTUMLARI VE COCUK GELISIMINE ETKISi

Cocugun gelisiminde ve her yoniyle saglikl bir birey olabilmesinde, sadece
fizyolojik gereksinimler degil, duygusal gereksinimler ve yetisme bigcimi de ¢ok
dnemli bir yere sahiptir. insan sosyal bir canlidir. Yeme, icme gibi temel fizyolojik
ihtiyaglarin yani sira sevme, sevilme, saygi gérme gibi ihtiyaglari da vardir. Sosyal
bir varlik olan insanin ilk sosyal deneyimleri de aile icerisinde gergeklesir. Bireyin

kisiligi ve davranislari icerisinde yetistikleri ailenin etkisiyle sekillenir (Balbl,
Cocugun gelisiminde ve 2014).
her yonuyle saghkli bir
birey olabilmesinde,
sadece fizyolojik

Bu baglamda g¢ocuklarin hayatlarinda hig kuskusuz en 6nemli roli anne
babalar oynamaktadir. Cocuklar dogduklari andan itibaren ihtiyaclarinin

gereksinimler degil, karsilanabilmesi igin anne ve babalarina ihtiyag duymaktadir. Cocuklar psikolojik
duygusal gereksinimler agidan anne ve babalarinin tutumlarindan oldukga etkilenmektedirler. Clinki
ve yetisme bicimi de ebeveynler ¢ocuklarina karsi davranim sekilleri pozitif veya negatif olarak

¢ok dnemlidir. cocuklarinin biligsel diinyasinda karsilik bulmaktadir (Eksi, 1990) ve cocugun

gelisimi acisindan anne baba tutumlari 6nemli bir konudur. Myers (2017: 124)’e
gore tutum, bir insana ya da nesneye karsi, cogunlukla bireyin inanislarindan
dogan duygu ve davranis seklinde ortaya gikan egilim seklinde tanimlanmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken uygulamis olduklari yetistirme tarzi bir
bakima cocuk yetistirmede belirledikleri tutumlardir. Bu tutumlarin sekli ve yon,
gocugun kisilik 6zelliklerini ve birgok bireysel 6zelliklerini dogrudan etkilemektedir.
Disiplin kavrami ¢cocuk yetistirme acgisindan ele alindiginda, ¢cocuklara karsi bir ceza
sistemi bicimi olmaktan ¢ok cocuklari bircok agidan egiten ve yasama dair
diistince, duygu, 6grenme ve hayati bicimlendiren ve sistemlestiren bir ¢esit
o0grenme seklidir. Ebeveyn tutumlari, aile yapisina ve ailenin sekline gore
degisiklikler arz etmektedir ve bu tutumlar duygusal yon ile denetim yéni olmak
Uzere iki boyuta sahiptir. Ebeveyn tutumlari birgok kaynakta farkh sekillerde ele
alinmakla birlikte yaygin olan tutumlar olarak Yavuzer (1998) tarafindan genel
olarak soyle siralamistir:

e Baskici ve otoriter tutum

e Gevsek tutum

e Dengesiz ve kararsiz tutum

e Koruyucu tutum

e lgisiz ve kayitsiz tutum

e Demokratik tutum (Given Verici, Destekleyici ve Hosgorili Tutum)

. 252
Atatlrk Universitesi Agikdgretim Fakiltesi



Aile ve Cocuk Gelisimi iliskisi

Baskici ve Otoriter Tutum

Bu tutuma sahip ailelerde ebeveynler ¢cocuga sz hakki vermezler. Cocugun
duygu dislincelerinin Gnemsenmedigi aile tutumudur. Bu ailelerde ¢ocuktan
bitlin isteklerinin yerine getirilmesi istenir. Cocuga deger verilmeyen aile
tutumudur ve ¢ocuga dair tiim kararlar anne ve babalar tarafindan alinir. Kendi

hayallerindeki cocuk profilini isteyen anne babalar bu hayallerini gergeklestirmek

Baskic ve otoriter icin genellikle cocuklarina emredici sekilde davranir. Disiplin adina genellikle ceza
tutumla yetistirilen yontemini kullanirlar. Cocugun sahip oldugu haklar yok denecek kadar azdir. Bu
gocuklar; digtik benlik tutumla yetistirilen cocuklar; diisiik benlik algisina sahip, yanlis bir sey yapmaktan

algisina sahip olur,

tirken, kendi duygularini ve diisiincelerini belli edemeyen bireyler olurlar (Kaya vd.,
yanlis bir sey

yapmaktan lrker, kendi

duygu ve distincelerini
belli edemezler. belirsizlik duygulariyla isyan dolu ya da asiri itaatli sekilde davranabilir (Yavuzer,

1998).

2012:210). Sevgiden yoksun ve gii¢ kullanmanin hakim oldugu bu tutumla yetisen
cocuk nerede nasil davranacagini kestiremez. Bundan dolayi ¢ocuk endise ve

| GUnlmuzde suca meyilli veya sug islemis olan bireyler
@ /| Uzerine yapilan ¢alismalar bu bireylerin cocukluk yillarinda
C | oOnemli oranda baskici ve otoriter tutumla yetistirildiklerini
:6 ortaya koymaktadir. Bu durum, siddetin siddeti
dogurduguna dnemli bir isaret olarak degerlendirilebilir.
Gevsek Tutum

Bu tutuma sahip aileler ¢cocuklarina karsi oldukga sevecen bir yaklasim
sergilerler. Asiri hosgor ile cocuklarina yaklasan bu aileler cocuklarinin
davranislarina sinirlama getirmezler (Yilmaz, 2000). Gevsek tutuma sahip ailede
yetisen cocuklar, bitilin isteklerinin aileleri tarafindan yerine getirilecegi
duslincesine sahip olurlar. Cagdas egitim metotlariyla cocuklarini yetistirdiklerine
inanan bu aileler, sorumluluk alamayan, benmerkezci ve umursamaz yapiya sahip
cocuklar yetistirdiklerinin farkina ge¢ varmaktadirlar. Gevsek aile tutumu ile
yetisen ¢ocuklar, toplum icerisinde yani sosyal hayatta da istedikleri gibi
davranabilip, istedikleri gibi davranis sergileyeceklerine inanirlar. Ayrica her
istediklerin rahatca yapabileceklerine dair diisiinceye sahiptirler. Kendir ve
Demirli (2016), bu dislincelerle hareket eden bireylerin toplumsal hayatta birgok
olumsuzluklarla karsilasabileceklerini dile getirmistir. Ozellikle de toplumsal uyum
sireclerinde ciddi zorluklar yasamakta ve icinde bulunduklari sosyal gruplarca
kabul edilme dlzeyleri genel olarak diisiik kalmaktadir.

-

|

e Glinimuzde narsizm olarak bilinen ve birgok psikolojik
rahatsizligin temelini olusturdugu kabul edilen problem
onemli oranda ebeveynlerin gevsek tutumlarinin bir sonucu

:O | olarak gelismektedir.

4
()
c
o
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Cocuk gelisimini
olumsuz yonde
etkileyen dengesiz ve
kararsiz tutuma sahip
ailelerde yetisen ¢ocuk
nerede nasil
davranmasi gerektigini
kestiremez.

Gevsek aile tutumu ile
yetisen cocuklar,
toplum igerisinde yani
sosyal hayatta da
istedikleri gibi
davranabilip, istedikleri
gibi davranis
sergileyeceklerine
inanirlar.

Aile ve Cocuk Gelisimi iliskisi

Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Cocuk gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir diger tutum da dengesiz ve
kararsiz tutumdur. Bu tutuma sahip ailede yetisen ¢cocuk nerede nasil davranmasi
gerektigini kestiremez. Bazen gelistirdigi herhangi bir davranis ylziinden
cezalandirilabilir; fakat nicin cezalandirildigini bilmez. lyi bir sey yaptigini
zannettigi, hatta odillendirilecegini bile diisiindligli zamanlarda hi¢ beklemedigi
tepkilerle karsilasabilir. Bu cocuklar genellikle cekingen, korkak ve pasif bir kisilige
sahiptir ( Kaya vd., 2012). Dengesiz ebeveyn tutumu, sadece anne veya sadece
babanin ¢ocuga karsi davranislarinin kendi icinde dengesiz olmasiyla ortaya
cikabilecegi gibi, anne babanin kendi aralarinda farkli disiplin metotlarini
uygulamasiyla da gorilebilir (Yorikoglu, 1998). Dengesiz aile tutumunu ¢ocuk
gelisimi agisindan degerlendirdigimizde, toplumun beklentilerine cevap
verebilecek bireyler yetistirilmesi agisindan uygun olmayan bir aile tutumu olarak
degerlendirebiliriz.

Koruyucu Tutum

Koruyucu aile tutumu, toplumda sik rastlanan anne baba tutumlarindan
biridir. Bu tutum, ebeveynlerin cocugu asiri koruma altina almasi ve gereginden
fazla ihntimam gostermesi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Yavuzer, 1998). Bu aile
tutumunda yetisen gocuk, gelisimsel 6zellikleri bakimindan birgok gorev ve
sorumluluk alabilecekken, anne ve babasinin onun yerine her seyi diislinmesi ve
yapmasindan dolayi ¢ocuk pasif durumda kalir ve anne babasi her seyi onun
yerine yapar. Bu tutuma sahip ailede yetisen bireyler anne ve babalarinin goziinde
hic buylmezler.

Her ebeveynin cocugunu koruyucu ve kollayici tutum igcinde olmasi gayet
normaldir. Fakat bu tutumun asiri sekilde sergilenmesi saglkli sonuglar dogurmaz.
Anne babanin asiri koruyucu yaklasimi bebeklikten baslar ve asiri fedakar bir
tutum sergilerler. Anne baba ¢ocuga siirekli neyi nasil yapacagini anlatir. Asiri
korumaci tutumla yetistirilen ¢ocuk kabiliyetlerinin farkina varamaz. Kendini
gerceklestirmesine ilgi ve kabiliyetleri dogrultusunda secimler yapmasina olanak
taninmaz. Bir siire sonra ¢ocuk diistik 6zgiivenli, sorumluluk alamayan bir birey
olarak toplumda yerini alir (Kulaksizoglu, 2004). Eldeleklioglu (1999), koruyucu
tutumun, cocugu asiri koruma, kollama ve strekli kontrol etme yoniyle tutarl ve
dengeli anne baba tutumundan ayrildigini belirtmistir. Aile icerisinde onaylanmaya
alismis olan ¢ocuklarin, asiri koruyucu yaklasimla bliyudigini soyleyebiliriz.
Dolayisiyla bu cocuklar ¢ekingen, bagimli, kendine glivensiz bir kisilik gelistirirler
(Ersin, 2010). Ayrica bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar ailelerinden gordukleri sekilde
her davranislarinin hos gorilmesini ve onaylanmasini isterler, kurallari
benimsemekte zorlanirlar, iradelerini kullanamazlar ve karar vermekte giiclik
cekerler (Peksen Akcga, 2012). Bu aile tutumu, ¢ocugun ayaklari tizerinde
durmasina misaade etmeyen, yetiskin oldugu zamanlarda bile baska insanlara
bagiml kisilik gelistirmesine neden olan bir tutum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Ebeveyn tutumlariyla
ilgili arastirmalar,
demokratik anne baba
tutumu ile yetismis
cocuklarin diger
¢ocuklara oranla daha
ylksek akademik
basariya sahip
olduklarini gosterir.

Aile ve Cocuk Gelisimi iliskisi

|

=< | o Agiri koruyucu tutuma sahip ebeveynler istemeden de olsa
uzun vadede ¢ocuklarda glivensiz baglanma ve 6zgliven
| problemleriniigeren kisilik problemlerine zemin
: olusturmaktadirlar.

ligisiz ve Kayitsiz Tutum

ilgisiz ve kayitsiz tutum, ebeveynlerin ¢cocuklarin ilgi, istek ve
gereksinimlerini ihmal ettigi veya 6nemsemedigi aile tutumudur. Anne babanin
cocuga ilgi gostermedigi ve onunla ilgili sorumluluklarini yerine getirmedigi aile
tutumudur (Toksdz, 2010). Bu tutuma sahip anne ve babalar genellikle cocuklarini
yanlarinda istemez veya uzak tutmaya calisirlar. Ebeveynler cocuga yeterince ilgi
ve sevgi gostermezler. Denetim boyutundan bakildiginda ise denetleme yok
denecek kadar azdir. Cocuk kendi basina hareket etmektedir. ihtiyaglar
ebeveynler tarafindan 6nemsenmemektedir. Davranislarina herhangi sinirlama
getirilmez. Cocuga neyin dogru neyin yanlis oldugu 6gretilmez. Anne baba ¢ocuga
karsi duyarsizlik icerisindedir (Kaya, 1997). ilgi gormeden biiyliyen ¢cocuk
dislanmislik duygusu yasar, bu tutuma sahip ailelerde yetisen bireylerin benlik
algisi dusuk olur. Bu tutumla yetistirilen cocuklarin saldirganliga yatkin olduklari,
arkadas iliskilerinde problem yasadiklari ve akademik basari diizeylerinin ise alt
seviyede oldugu yapilan bircok arastirmada dile getirilmistir (Toks6z, 2010).

|
e Glnlimizde davranim bozukluklari gésteren, suga bulasan
ve madde kullanimina sahip olan ¢ocuk ve ergenlerin 6nemli
bir kisminda ilgisiz ve kayitsiz ebeveyn tutumu karsimiza
¢ikmaktadir. Ayrica bu tutum ¢ocuk ihmali ve istismarina da
ortam hazirlayan énemli bir etmen olarak kabul
edilmektedir.

Ornek

Demokratik Tutum (Gliven Verici, Destekleyici ve Hosgorulii
Tutum)

Demokratik tutuma sahip ebeveynler, cocugu bir birey olarak algilayarak,
onun kendine 6zg kisilik ve davranis 6riintilerinin oldugunu bilirler. Cocuguna
kosulsuz sevgi duyar. Cocugunun fikirlerini dinler ve onlara saygi gosterir. Bu
tutuma sahip ebeveynler, cocugun yasinin gerektirdigi sorumluluklari yerine
getirmesi icin gerekli ortami saglarlar (Kulaksizoglu, 2004). Bu tutumla yetisen
cocuk, aile icinde s6z hakkina sahiptir. Davranis ve secimlerinde kendi kararlarini
verebilir (Yavuzer, 1998). Demokratik aile tutumu ile yetisen ¢ocuklar
otokontrolli, saghkli ve tutarl bir kisilik olustururlar. Demokratik anne baba
tutumu g¢ocuklarin bilissel, ruhsal duygusal anlamda gelisimlerine pozitif katkida
bulunur (Kaya, 1997). Ebeveyn tutumlari ile ilgili yapilan arastirmalar neticesinde,
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demokratik anne baba tutumu ile yetismis cocuklarin diger cocuklara oranla daha
ylksek akademik basariya sahip olduklari; bagimsiz kisilige sahip, sosyal
iliskilerinde basarili ve bircok alanda diger tutumlarla yetisen bireylere gére daha
basarili olduklari sonucuna ulasiimistir.

e Demokratik tutumun hakim oldugu aile ortaminda yetisen
bireyler; sosyal becerileri gelimis, duygusal anlamda yeterli, is
birligini seven, kendine glivenen, yaratici, uyumlu, sorumluluk
sahibi, insanlara glivenen ve topumda sevilen bireylerdir.

Ornek

Cocuklarin gelisiminde ailenin yadsinamaz bir yeri oldugu gerek sosyal ve
gerekse bilimsel arastirmalarla ortaya konulmustur. Cocuklarin gelisimde kalitim
ve gevre énemli bir husus olmakla birlikte gelisimi etkileyen en énemli ¢cevresel
faktor ailedir. Cocuklarin icinde bulundugu gelisim ozellikleri dikkate alinmasi
onlar hakkinda bilgi sahibi olmamiza ve onlarla yasanacak iletisimsel problemlerin
ortadan kalkmasina katki saglayacaktir. Kiligci (1990), aile ve ¢ocuk iletisimine dair
su Onerilerde bulunmustur:

e Cocuklarinizin gergekgi ve basarabilecekleri amaglar edinmelerine
rehberlik edin ve onlar i¢in firsatlar yaratin.

e Cocuklariniz basarisizlik yasadiklarinda onlara, basariyi tadabilecekleri
alanlar olusturun ve imkanlar saglayin.

e Onlara ne yapacaklarini séylemek yerine, mimkin oldugunca secenekler
olusturmaya ve secimlerine rehberlik etmeye c¢alisin.

e Cocuklarinizin basari duygusunu yasamasi i¢in firsatlar olusturun.

e Cocuklarinizin kendi ¢abalariyla yapmaya calistiklari islerdeki kiiglik
hatalara karsi hosgorli olun.

e Onlari yaptiklari islerden ve basarilarindan 6tiri takdir edin.

e Cocuklariniza karsi cesaret kirici degil, cesaret verici olun.

e Cocuklarinizin gerceklestirdigi etkinliklere karsi sabirli olun.

e Cocuklarinizi kendi kararlarini almalari ve sorumluluk almalari hususunda
cesaretlendirin.

e Cocuklarinizin duygularini dile getirmelerine firsatlar verin.

e Cocuklarinizi fiziksel 6zellikleri ile degerlendirmeyiniz.

e icine kapanik, kendine giivenmeyen, sessiz ve alingan cocuklarinizin bu
yonlerini degistirmelerine firsat verecek etkinliklere katilmalari igin onlara
yardimci olun; fakat onlar adina karar vererek girisimlerde bulunmayiniz.
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S

|

e Aile, toplumdaki temel sosyal kurumdur. Gelecek nesillerin yetismesini
saglayan ve ¢cocugun toplumsallasma siirecini kolaylastiran aile birimi,
¢ocuklara sevgi ve sefkat saglayan temel birim olarak islev gortiir.

eAile, var oldugu toplumun deger yargilari, kiltiirti, 6rf ve adetleri, gelenek ve
gorenekleri baglaminda olusmus; kendine 6zgii diizeni ve kuralari olan,
icinde bulanan fertleri egitici rol tistlenen, bulundugu toplum ile iliskiler
kuran ve nesillerin yetismesinde en temel egitim yeri olan 6nemli bir
kurumdur.

eEgitim agisindan ele aldigimizda aile, cocuklar icin temel egitimin alindigi ve
hayat boyu 6grenmelerin saglandigi bir kurumdur. Egitim ve 6grenme
faaliyetlerinin temeli ailede atilir ve okul ile devam eder. Dogumdan itibaren
cocuklar hayata dair ilk deneyimlerini ailede yasarlar. Ornegin; ilk iletisim, ilk
deneyim, ilk ylirime, ilk konusma ve hatta hayatini devam ettirecek temel
kazanimlari ailede 6grenir.

eEbeveynler ile cocuk arasindaki iliskinin saglikli olabilmesi dncelikle anne
babanin kendi aralarindaki iliskinin saglikli olmasina baglidir. Ailede anne
babanin birbirleri ile iletisimi gocugu, cocugun anne ile iletisimi babayi,
¢ocugun babasi ile olan iletisimi de anneyi etkileyecektir. Anne-baba
arasindaki sicak ve saglikli iliskiler cocuklara ve ¢ocuklarla olan iliskilere de
yansiyacak, anne ve babanin ¢ocuklarina karsi olumlu tutum ve davranis
gelistirmelerinde 6nemli rol oynayacaktir.

eAilenin gerek maddi ve gerekse manevi olmak lizere mutlu, giivenli,
dayanisma ve sorumluluk duygularinin hakim oldugu genis bir yelpazede
birgok ihtiyaci vardir.

einsan sosyal bir canlidir. Yeme, icme gibi temel fizyolojik ihtiyaglarin yani sira
sevme, sevilme, saygi gorme gibi ihtiyaclari da vardir. Sosyal bir varlik olan
insanin ilk sosyal deneyimleri de aile igerisinde gergeklesir. Bireyin kisiligi ve
davraniglari icerisinde yetistikleri ailenin etkisiyle sekillenir.

s Aile, fizyolojik (yeme, icme, barinma vb.) ihtiyaglarin karsilandigi 6nemli bir
kurumdur. Fizyolojik ihtiyaglari ise glivenlik ihtiyaci takip etmektedir. Bireyin
kendini glivende hissedebilecegi ortam yine aile ortamidir. Giivenlik
ihtiyacini takip eden diger ihtiyaglar; ait olma, sayginlk ve kendini
gerceklestirme asamalarinin gerceklesebilmesinde yine aile ortami 6nemli
bir yere sahiptir.

eEbeveynlerin cocuklarini yetistirirken uygulamis olduklari yetistirme tarzi bir
bakima ¢ocuk yetistirmede belirledikleri tutumlardir. Bu tutumlarin sekli ve
yonu, ¢ocugun kisilik 6zelliklerini ve birgok bireysel 6zelliklerini dogrudan
etkilemektedir. Disiplin kavrami ¢ocuk yetistirme agisindan ele alindiginda,
cocuklara karsi bir ceza sistemi bigcimi olmaktan ¢ok ¢ocuklari bircok agidan
egiten ve yasama dair diisiince, duygu, 6grenme ve hayati bigcimlendiren ve
sistemlestiren bir ¢esit 6grenme seklidir. Ebeveyn tutumlari, aile yapisina ve
ailenin sekline gore degisiklikler arz etmektedir ve bu tutumlar duygusal yén
ile denetim yonl olmak Uzere iki boyuta sahiptir. Ebeveyn tutumlari birgok
kaynakta farkli sekillerde ele alinmakla birlikte yaygin olan tutumlar olarak
Yavuzer (1998: 28) tarafindan genel olarak soyle siralamistir:

¢ Baskici ve otoriter tutum

¢ Gevsek tutum

e Dengesiz ve kararsiz tutum

e Koruyucu tutum

o {Igisiz ve kayitsiz tutum

e Demokratik tutum (Glven Verici, Destekleyici ve Hosgoruli Tutum)

eEbeveyn tutumlari ile ilgili yapilan arastirmalar neticesinde, demokratik anne
baba tutumu ile yetismis cocuklarin diger cocuklara oranla daha yuksek
akademik basariya sahip olduklari gérilmustir.

Ozet
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. “Gelisim ve gelisim hizi, her gelisim asamasinda ve her ¢cocuga gore inis

cikislar ve farkhliklar gosterebilir.” Verilen bilgi ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi sdylenemez?

a) Her ¢ocugun gelisim hizi farkhdir.

b) Her ¢cocugun kabiliyetleri farkli olabilir.

c) Her ¢cocugun zeka diizeyi ayni hizla gelisir.

d) Her ¢ocugun distinme becerisi farkl olabilir.

e) Her ¢ocugun gelisiminde bireysel farkhliklar vardir.

2. Gelisim alanlari arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?
a) Bedensel alan
b) Sosyal alan
c) Duygusal alan
d) Ddistnsel alan
e) Zihinsel alan

3. Toplumun temel sosyal kurumu seklinde tanimlanan kavram
asagidakilerden hangisidir?
a) Akraba
b) Aile
c¢) Cocuk
d) Sosyal hayat
e) Arkadas

4. Cocuga karsi ailenin ilk gorevi asagidakilerden hangisidir?
a) Cocugun bakimini saglamak
b) Cocugun okula gitmesini saglamak
c) Cocugun her istedigini yapmak
d) Cocuga konusmayi 6gretmek
e) Cocugayazmayi 6gretmek

5. Aileiciiletisimi engelleyen faktorler arasinda asagidakilerden hangisi yer

almaz?
a) Asiri soru sorma yersiz sliphe ve teredditler
b) Yapay ilgi gosterme
c) Gecmisteki Gzlicl ve tatsiz olaylari sik sik glindeme getirme
d) Sorulan sorulari cevapsiz birakma
e) Aile fertleriyle fazla zaman gecgirme
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6. “Ebeveynler ile ¢cocuk arasindaki iliskinin saglkli olabilmesi dncelikle

Cumlede bos birakilan yerlere sirasiyla asagidakilerden hangisi

getirilmelidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Abla ve abinin
Anne ve babanin
Anne ve ¢ocugun
Baba ve cocugun
Abi ve kardesin

Anne babanin egitim durumu

. Ailenin sosyoekonomik durumu
. Ailenin icinde bulundugu kultirel 6zellikler

Ailenin ¢ocukla ilgilenme dizeyi

7. Cocugun davranislarini etkileyen etmenler arasinda yukaridakilerden

hangisi ya da hangileri yer alir?

a)
b)
c)
d)
e)

Yalniz |
Yalniz Il
[velll

I, lllve IV
L, 1 ve IV

8. Cocugun gelisim donemine gore aile isimlendirmeleri arasinda

asagidakilerden hangisi yer almaz?

a)
b)
c)
d)
e)

Bebek aile

Okul 6ncesi aile
Okullu aile

Okul ¢caginda aile
Eriskin aile

9. Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi’nin ilk basamagi asagidakilerden

hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Fiziksel ihtiyaclar
Guvenlik ihtiyaci

Ait olma ihtiyaci

Deger ihtiyaci

Kendini gerceklestirme

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi

kendi aralarindaki iliskinin saglkli olmasina baghdir.
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10. “Bu tutumla yetistirilen cocuklar disik benlik algisina sahip, yanhs bir sey
yapmaktan trken, kendi duygularini ve distincelerini belli edemeyen
bireyler olurlar.” Ozellikleri verilen cocuk hangi aile tutumu ile yetismistir?

a) Demokratik tutum

b) Gevsek tutum

c) Dengesiz ve kararsiz tutum
d) Baskici otoriter tutum

e) Koruyucu tutum

Cevap Anahtari
1.c,2.d,3.b,4.3,5.¢,6.b,7.e, 8.c, 9.3, 10d.
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OZEL GEREKSINIMLI
COCUKLAR

WYYy g
AAANNY

e Ozel Gereksinimli Cocuklar

e Ozel Egitime ihtiyaci Olan Cocuklar GELISIM PSIKOLOIJISI
e Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar Oér. Gor. Sumeyye

e Gorme Yetersizligi Olan Cocuklar
e isitme Yetersizligi Olan Cocuklar U LAS
e Ortopedik Engeli Bulunan Cocuklar
e Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklar
e Ustiin Yetenekli Cocuklar

e Risk Altindaki Cocuklar
® Ruhsal Bozukluklar

e Uyum ve Davranis Bozuklugu
Gosteren Cocuklar

e Risk Altinda-Korunmaya Muhtag
Olanlar

ICINDEKILER

* Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;
» Ozel gereksinimli 6grencilerin
siniflandirmasini yapabilecek,
» Ozel gereksinimli 6grencilerin
ozellikleri ve tlrleri hakkinda bilgi
sahibi olabilecek,

e Risk altinda-korunmaya muhtag
olan cocuklarin siniflandirilmasini
ve genel ozelliklerini
ogrenebileceksiniz.

HEDEFLER @

© Bu iinitenin tiim yayin haklari Atatiirk Universitesi Acikogretim Fakiiltesi’ne aittir. Yazili izin alinmadan
Unitenin tiiminin veya bir kisminin elektronik, mekanik ya da fotokopi yoluyla basimi, yayimi, ¢ogaltimi ve
dagitimi yapilamaz.



Ozel Gereksinimli Cocuklar

UZEL GEREKSIMIKLI
COCUKLAR

RISK ALTIND A~
KORLUNR AYA
MUHTAD DLANLAR

SZEL EGITIME
IHTIFACI OLAMLAR

Tihinsel Engeli Ruhsal Bazuklufu
Bulunanlar CHanlar

Garme Engeli Uyumm we Davranigsal
Bulunaniar Sarunu Olanlar

Isitrne Engeli
Bulunaniar

Ofirenme Goclhgd
Bulunaniar

Ustiin YetenakBler
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Cocuklar sahip olduklari
bazi 6zellikler nedeniyle
destek egitim ve
uygulamalara ihtiyag
duyabilmektedirler.

Ozel Gereksinimli Cocuklar

GIRiS

Her birey déllenmeden baslayarak yasamin son haddine kadar temel
prensipler bakimindan ayni gelisim siirecinden ge¢cmis olmasina karsin bazi
cocuklar kahtsal, hormonal, fiziksel veya ¢evresel nedenlere bagl olarak
akranlarina gore belli basli ve siireklik arz eden farkliliklar gosterebilmektedirler.
S6z konusu bu farklilik ayni zamanda gelisimin temel ilkelerinden biri olan
“Gelisimde bireysel farklar esastir.” ilkesinin ana kaynagidir. Cogunlukla dogum
oncesinde kalitim ve hormonlarin baskin oldugu bu bireysel farkhliklar dogum
sonrasinda cevresel faktorlerin etkisine girmektedir. Esasen ise kalitim, hormonlar
ve gevre bireyde ortaya c¢ikan her tirli bireysel farkhligin ana kaynagidir.

Gelisimde ortaya ¢ikan bu farkliliklar her alanda olabilir. Boy, kilo, cinsiyet
ozellikleri, ten rengi, zeka dizeyi, dil becerileri ve bilissel beceriler vb. gibi. S6z
konusu bu farkliliklar belli noktalarda ve diizeyde oldugunda avantaja
donisebilirken belli bir diizeye ulasamadiginda veya belli bir diizeyi astiginda
dezavantaja donlsebilmektedir. Bu dezavantaj ¢ocugu, ailesini ve okul slreglerini
bir takim ciddi problemler ile karsi karsiya getirebilmektedir. Ornegin; zeka
acisindan bakilacak olursa toplumun ¢ok 6nemli bir kesimi normal olarak kabul
edilen (90-110 arasi) zeka diizeyine sahiptir ve bu diizey bireylerin normal bir
yasam slrmelerini 6nemli oranda desteklemektedir.

Buna karsin bu degerlerin altindaki bir zeka puani dislik zekaya isaret
ederken Ustiindeki puanlar Gstlin zekaya isaret etmektedir. Bu agidan her ikisi de
onemli bir risk grubunu olusturmaktadir ve bireysel olarak bu ¢ocuklarin
akranlarindan ayrismalarina ve destek egitim uygulamalarina ihtiya¢ duymalarina
sebep olmaktadir. Ustiin zekaya sahip olmak genel olarak 6nemli bir nitelik olarak
gorilse de destek egitim uygulamalari uygulanmadiginda bu ¢ocuklarin konumu
yonetilemez hale gelebilir ve davranis anormallikleri bas gosterebilir. Distk zeka
da ayni sekilde destek egitim uygulanmadiginda yasam becerilerini gelistiremeyen
ve akranlarina gore sosyal yasamda ve diger sireclerde 6nemli ve telafi edilemez
gerilikler gosteren bir durumu ortaya ¢ikarabilir. Zeka durumuna ¢ocuklarin sahip
olduklari herhangi bir engel grubu, fiziksel rahatsizlik veya stiregen hastaliklarda
eklenebilir.

Bu anlamda kimi ¢ocuklar sahip olduklari 6zellikler nedeniyle ek egitime,
tedaviye veya uygulamalara ihtiya¢ duyabilmektedirler. Sahip olduklari bu
ozellikler bakimindan dezavantajli konumda olan bu ¢ocuklar “ézel gereksinimli
cocuklar” olarak adlandiriimaktadir. Sahip olduklari bu gereksinim nedeniyle gerek
ev ortamlarinin gerekse de okul ortamlarinin gocuklarin bu gereksinimleri
dogrultusunda donatilmasi ve olasi dezavantajli konumlarini pozitif etkileyecek
sureclerle desteklenmesi gerekmektedir. Aksi durum bu ¢ocuklarin akranlarindan
onemli oranda ayrismalarina ve geri kalmalarina ortam yaratmaktadir.
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[]

|
v | *Bilim Sanat Merkezleri adiyla hizmet veren okullar Ustiin
QO | yetenekli cocuklarin egitim ihtiyaclari dogrultusunda
< | hazirlanmis ortam ve 6zel yetistirilmis 6gretmenleri
:O | blnyesinde barindirmaktadir.

OZEL GEREKSINiMLi COCUKLAR

Ozel gereksinimli cocuklar sahip olduklari 6zellik ve gereksinimleri
dogrultusunda iki gruba ayrilmaktadirlar. Bunlar;

e Ozel egitime ihtiyag duyan ¢ocuklar
e Risk altindaki cocuklar.

Ozel egitime ihtiyac duyan cocuklar sahip olduklari isitsel, gérsel, fiziksel,
ortopedik engel durumu, 6zel 6grenme gii¢ligl veya lstin yetenekli olmalari
nedeniyle normal akranlarindan ayrisan ve onlara sunulan egitimler ile
yetinemeyecek durumda olan ¢ocuklari kapsamaktadir.

Risk altindaki cocuklar ise, engel veya zeka 6zelliginin disinda agir ruhsal ve
davranissal problemleri bulunan ve genel itibariyle korunmaya muhtag ¢cocuk
kategorisine giren ¢ocuklari ifade etmek i¢in kullanilan bir terimdir.

Asagida 0zel gereksinimli cocuklar ve risk altindaki ¢cocuklar detayli olarak
aciklanmistir.

OZEL EGITIME iHTIYACI OLAN COCUKLAR

Yukarida 6zel gereksinimli cocuklar ve 6zellikleri tanimlanmistir. Bu

Ozel egitim kavrami,
bireysel ve gelisim
ozellikleri ve egitim

yeterlilikleri agisindan
akranlarindan belirgin

baglamda 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarin dogal olarak 6zel egitime ihtiyag
duyan ¢ocuklar kategorisine girdigi soylenebilir. Bu baglamda 6zel egitim, gelisim
ve egitim ihtiyaclari olagan kosullar altinda karsilanamayacak kadar akranlarindan

diizeyde farklihk farklilk gosteren gocuklara, egitim ve gelisim ihtiyaglarini karsilamak igin
gosteren ¢ocuklar icin gelistirilmis olan 6rgiit, kurum, arag-gere¢ ve hizmetlerin ve uygulamalarin
kullanilmaktadir. timiine verilen isimdir.
K\

*Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri zihinsel, ortopedik,
isitsel ve gorme engeli vb. bulunan g¢ocuklarin egitim
ihtiyaglarini karsilamak tizere kurulmus olan 6zel egitim
okullaridir ve bu yoénde énemli bir tecriibe birikimine
ulasildigi distintlmektedir.

Ornek

Ozel egitime ihtiyaci olan birey ise, ¢esitli nedenlerden dolayi bireysel ve
gelisim ézellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan belirgin diizeyde
farkliik gésteren ve bu nedenle destek egitim uygulamalarina ihtiyag duyan birey
olarak tanimlanmaktadir.
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Ozel egitim
uygulamalari zihinsel
engelli cocuklarin
engel durumundan
kaynaklanan
dezavantajlarinin
azaltilmasi noktasinda
en etkili uygulamadir.

Ozel Gereksinimli Cocuklar

Bireysel ve gelisim ozellikleri denildiginde herhangi bir engel durumu veya
dgrenme glicligi-Ustiin zeka gibi nitelikler diistinilmektedir. Ozel gereksinimli
cocuklara yonelik egitim ve uygulamalar normal akranlarina gére 6nemli oranda
cesitlik gosterdigi icin gerek bu okullarin egitsel ve 6gretimsel ortamlari gocuklarin
ozel gereksinimlerine gore dizayn edilmistir gerekse de personel bu anlamda 6zel
yetistirilmistir.

Turkiye’de 2000’li yillarin hemen basinda devlet destegi ve tesvigi
kapsamina alinan 6zel egitim uygulamasi sayesinde gliniimizde hemen her ilde
hatta bircok bliyik ilcede cok sayida 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi ve bu
cocuklara mesleki egitim veren uygulama okullari agilmaya baslamistir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar, Milli Egitim Bakanhginin Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi ile belirlenmekte ve siniflandiriimaktadir. Bu anlamda
yonetmelige gore zihinsel yetersizligi olanlar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olanlar, dil ve konusma glicligl olanlar, gorme yetersizligi olanlar,
ortopedik yetersizligi olanlar, otistik olanlar, 6zel 6grenme glicligul olanlar,
serebral palsili olanlar, birden fazla yetersizligi olanlar ve (istiin yetenekli olanlar
Ozel egitime ihtiyac¢ duyan ¢ocuklar kategorisinde degerlendirilmektedir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin genel tanimlayici
ozellikleri asagida verilmistir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar

Standart zeka testlerinden ortalamanin altinda bir zeka puanina sahip olan
cocuklar zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar olarak siniflandiriimaktadirlar. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar egitim ve 6gretim bakimindan destek egitime en fazla
ihtiya¢ duyan gruplardan birini olusturmaktadirlar. Ozellikle hafif zeka geriligi
olarak adlandirilan ve zeka puani normalin hemen altindaki grupta yer alanlar
ogretilebilir kategoriyi de olusturduklari igin destek egitim uygulamalarindan en
fazla yararlanacak kesimi olustururlar. Kaynastirma (bittinlestirme) egitimine tabi
tutulan bu ¢ocuklarda 6zel egitim uygulamalari hem yasam becerilerinin hem
akademik becerilerin gelisimini dnemli diizeyde destekleyebilir.

Zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin sahip oldugu bu engel durumu
onlarin diger gelisim alanlarinda ve performans siireclerinde akranlarina gére
onemli farklilik géstermelerine sebep olmaktadir. Bu anlamda, fiziksel gelisimleri
ve psiko-motor becerileri de akranlarinin gerisinde kalabilir. Zeka dustkligline
bagli olarak daha gli¢ 6grenirler ve daha kolay unuturlar. Dikkat siireleri de kisitl
oldugu icin daha fazla tekrara ihtiya¢ duyarlar. Soyut diisinme sireglerinde
onemli diizeyde sinirhlik gésterirler. Sosyal iliskileri problemlidir ve yasitlari yerine
kendilerinden yasca kiiclik olanlar ile iletisim kurma egilimi gosterirler. Bu durum
sosyal uyum problemleri yasamalarina ve okulda genelde arkadassiz kalmalarina
ya da problemli davranislari bulunan gruplarin icerisinde yer almalarina sebep
olmaktadir. Kisilik 6zellikleri bakimindan ise 6z glivenleri diisiik ve bagimsiz
hareket etme becerileri sinirlidir.

Kaynastirma egitimi ve 6zel egitim uygulamalari bu ¢ocuklarin engel
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durumundan kaynaklanan dezavantajlarinin azaltiimasi noktasindaki tek yoldur.
Kaynastirma egitimi bu ¢ocuklarin agirlikh olarak sosyal becerilerini gelistirmeye
yonelik olarak dizayn edilirken 6zel egitim uygulamalari yasam becerileri ve
akademik becerilere yonelmektedir.

[£

e Tiurkiye'de ve Diinya'da zihinsel engelli cocuklara yonelik
kaynastirma egitimi uygulamalarini arastirarak benzesen ve
farkhlasan uygulamalari karsilastirabilirsiniz. Bu siireg sizin
kaynastirma egitimine iliskin bakis aginizi
zenginlestirmenize yardimci olacaktir.

Bireysel Etkinlik

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklar

Gorme yetersizligi kategorisinde farkh siniflamalar yer almaktadir ve esasen
gérme duyusunun tamamen ya da kismen kaybedilmesi durumuna bagli olarak
ortaya cikan bir 6zel gereksinim vardir ve bu gereksinimin yarattig dezavantaj bu
cocuklari 6zel egitime ihtiya¢ duyar hale getirmektedir. Gorme yetersizligi

acisindan 6zel gereksinimli olan ¢ocuklar; gérme engelli birey, az géren birey,

Gorme yetersizligi egitsel anlamda gérme engelli birey seklinde siniflandiriimaktadir.
acisindan ozel

gereksinimli olan Gorme engelli birey, gorme keskinliginin 20 / 200’ ine sahip olan ve gorme

cocuklar; gdrme engelli alani sadece merkezdekilerle sinirli olan kisidir. Yani normal bir insan 6 metrelik bir
birey, az géren birey, gorme keskinligine sahipse, gorme engelli birey 6 cm’lik bir gorme keskinligine

egitsel anlamda gérme sahiptir. Bu nedenle gérme duyusu bakimindan en agir grubu olusturmaktadirlar.
engelli birey seklinde

siniflandirilir. Az géren birey ise gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan ve gozlik,
bliyltec gibi yardimci araglarla veya buyiik puntolu yazilar, aydinlatma, zitlik,
cevre diizenlemeleri vb. materyallere ve diizenlemelerle gérme gliclinden
yararlanabilen kisidir. Belli arag geregler ile 6zel egitime gereksinim duymadan da

egitimlerine devam edebilmektedirler.

Egitsel anlamda gérme engelli birey ise, dokunsal ve isitsel materyallere
ihtiyag duyan kisidir. Bu birey gorme duyusunu 6grenme sireglerinde
kullanmaktan yoksundur. Bu nedenle kabartma veya konusan alfabelere ihtiyag
duymaktadirlar. Bu ¢ocuklar ayni zamanda c¢evrelerinde olup biten olaylari ve
suregleri bltlndlyle anlayabilme becerisinden de yoksundurlar.

p—

=< | eBrailla alfabesi grme engelli bireylere yonelik olarak

Q' kab dayali olarak gelistirilmis olan bir alfabedi
c abartma esasina dayali olarak gelistirilmis olan bir alfabedir |
5 ve tlim Dlnya'da yaygin bir kullanima sahiptir.
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Gorme engeli bulunan
cocuklarin zekalari
normal olmasina karsin
yasanti azlig zeka
gelisimini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Ozel Gereksinimli Cocuklar

Gorme engelli cocuklar sahip olduklari bu engel durumundan kaynaklanan
bazi ek 6zellikler de gosterebilmektedirler. Cogunlukla bir zeka problemleri
olmamasina karsin yasanti sinirliigl nedeniyle zekalari yeterince gelisim
gostermeyebilir. Yine yasanti ve gorsel stireglere iliskin sinirliliklardan dolayi
kavram gelisimlerinde akranlarina gore gerilik gosterebilirler. Ayrica yine engel
durumundan dolayi el-g6z koordinasyonu bulunmaz.

Gorme yetersizligi nedeniyle 6zel egitim veya kaynastirma egitimine tabi
olan ¢ocuklar 6zgliven problemi gosterebilir ve bagimli karaktere sahip olabilirler.
Bu nedenle gérme engelinin yaratmis oldugu durumu bakim verenlere asiri
baglanma ve atalet gosterme (tembellik etme, ¢ekinik davranma) seklinde
davranislar sergileyebilmektedirler. Uygun 6grenme ortamlari saglanabilirse eger
o0grenme siireclerini dengeleyebilir ve yasitlarina paralel bir ilerleme
gosterebilirler. Glnimizde gorme engelli bireylerin ¢ogu aldiklari egitimler
sonucunda Universite egitimine kadar ilerleyebilmekte ve hatta meslege
atilabilmekte ve buralarda kendi ¢abalari ile 6nemli basarilar
gosterebilmektedirler. Gorme engelli bireylerin gosterdigi bu performanslar
kaynastirma temelli egitim uygulamalarinin bir basarisi olarak da gorilmelidir.

eCocuklugunda gecirmis oldugu bir rahatsizlik sonucu
gorme yetisini kaybetmis olan Steve Wonder kazanmis
oldugu 22 Grammy 6diili ile diinyanin en 6nemli
mizisyenlerinden birisi olmayi basarmistir.

Ornek

Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar

Dogustan veya sonradan olmak lizere isitme yetisini tamamen ya da kismen
kaybetmis olmasi nedeniyle dili kullanmada ve iletisimi saglamada gli¢liik yasadigi
icin destek egitim uygulamalarina ihtiya¢ duyan ¢ocuklari tanimlamak igin
kullanilan bir kavramdir. isitme engeli de diger engel gruplari gibi cocuklarda tiim
gelisim alanlarini etkileyebilen &nemli bir sinirhihiktir. Ozellikle bilissel gelisimde dili
kullanma becerilerinin sinirli kalmasina bagli olarak dezavantajli bir durum ortaya
cikabilmektedir.

isitme engelinin diizeyine bagli olarak ortaya ¢ikan yasanti sinirhhgi bu
cocuklarda zeka gelisimini sinirlandirabilir. Normalde zeka geriligi bulunmasa bile
uygun tedavi imkanlari ve cihazlar ile isitme saglanamadiginda zeka gelisimi bu
durumdan olumsuz etkilenebilir ¢link{i zeka gelisimi dGnemli oranda yasanti
cesitliligi ile iliskilendirilmektedir.

Sadece bilissel gelisimleri degil bu cocuklar konusamadiklari ve iletisimsel
suregleri tam olarak algilayip tepki veremedikleri icin sosyal gelisimde de
dezavantajli bir konuma sahiptirler. Okul ortami isaret dili benzeri streclerle bu

cocuklarin hem iletisim yonlerini gliclendirmeli hem de sosyal ortamlara adapte
olmalarini saglayici beceriler edinmelerini saglamalidir. Bu agidan isitme engelli
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cocuklara yonelik olarak 6zel egitim saglayan okullar akademik beceri edinmeleri
hususunda 6nemli bir islevi yerine getirmesine karsin bu ¢ocuklarin normal
akranlari ile etkili iletisim kurma ve sosyal beceri gelistirme yonlerini sinirlandiran
bir nitelik tasiyabilir. Bu bakimdan kaynastirma egitimi isitsel engeli ve yetersizligi
bulunan ¢ocuklarin ¢ok yonli gelisimlerini destekleyebilecek 6nemli bir egitim
uygulamasi niteligi tasimaktadir.

Ortopedik Engeli Bulunan Cocuklar

Dogustan veya sonradan olmak Uizere iskelet, kas ve eklemlerdeki hastalik,
bozukluk ve yetersizlikler veya organ eksikligi bulunmasindan dolayi ortaya ¢ikan
engel grubudur. Kalitsal nedenlere dayali olarak ortaya ¢ikabildigi gibi sonradan
kimi hastaliklar veya kazalar vb. yasantilar sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir.
Ortopedik engel veya yetersizlik bireyin yasamsal stireglerini dogrudan

sinirlandirmaktadir bu nedenle egitim performansi ve sosyal uyum diizeyi engel
Ortopedik engel

diizeyine baglh olarak etkilenebilmektedir.
dogustan olabildigi gibi

sonradan hastaliklar ve Ortopedik engel veya yetersizlik bireyde psiko-motor gelisimi dogrudan
kazalara bagli olarak da etkilemekte ve sinirlandirmaktadir. Engelin oldugu viicut organina bagh olarak
ortaya ¢ikabilmektedir. konusma ve 6grenme gliglikleri de gdzlenebilmektedir. Engel durumundan

kaynaklanan nedenlerle sosyal yasama yeterince adapte olamadiklari icin sosyal
ozglivenleri dislik ve kendilerini degerlendirme bicimleri olumsuzdur. Zeka ve dil
becerileri agisindan bakildiginda ¢ogunlukla normal akranlari ile aralarinda bir fark
bulunmamaktadir. Ancak yasanti sinirliliginin zeka gelisimi izerinde olumsuz etki
gostermesi miimkiin olabilmektedir.

Ortopedik engeli ve yetersizligi bulunan ¢ocuklarin egitim yasantilari igin en
o6nemli problem siiphesiz egitim ortamlarinin engel grubuna hitap edecek nitelikte
olmamasidir. Bu ¢ocuklarin saglikh bir egitim siireci icinde bulunabilmeleri
ortamsal diizenlemeleri zorunlu kilmaktadir. Ortamsal diizenlemeler okulun bina
girisleri, koridorlar, siniflarin konumu ve lavabolar vb. ortamlari kapsamaktadir ve
bu ortamlarin ortopedik engelli cocugun rahatlikla kullanabilecegi sekilde
diizenlenmesi kaginilmazdir.

A

v | *Bircok kamu kurumunda ortopedik engelli bireyler igin
Q@ | dizayn edilmis 6zel lavabolar bulunmasina karsin
E okullarin bircogu heniiz bu ihtiyaca cevap verecek

:O | nitelikte degildir.

Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklar

Ozgiil 6grenme giicliigii (OOG) bireysel olarak uygulanan standart testlerde,
kisinin kronolojik yasi, 6l¢lilen zeka diizeyi ve aldigl egitim géz 6niinde
bulunduruldugunda; okuma, matematik ve yazili anlatimin, beklenenin 6nemli
olgiide altinda olmasidir. 00G gorsel, isitsel, motor duyusal alandaki dziirlerden,
zihinsel gelisim geriliginden, yaygin gelisimsel bozukluklardan, firsat eksikligi,
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yetersiz 6grenim gibi okula iliskin zorluklardan, kiltirel etkenlerden, duygusal
bozukluk ve iletisim bozuklugundan, cevresel etmenlerden ayirt edilmelidir.

Ozgiil Ogrenme Giigligiiniin G¢ farkh tiiri bulunmaktadir. Bunlar;

e Disleksi, okuma alaninda gliclik

e Disgrafi, yazi alaninda gliclik

e Diskalkuli, matematik alaninda glgluk

Ozel 6Grenme giicliigii genel itibariyle kalitsal faktérlerin ve dogum éncesi

faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikan bir problem durumudur. Ogrenme giicligi diger
engel durumlarinin aksine her gocukta farkli sekillerde gézlenebilir. Ogrenme
glclagu, ilk bakista tanilamasi oldukga giic olan bir problem alanidir ve genel
olarak okul korkusu, somatik yakinmalar, sosyal fobi, gece korkulari, konusma
bozukluklari gibi nedenlerle kliniklere basvurulmaktadir. Ancak bu problemlerin

. . altinda ki asil neden ¢ogu zaman 6grenme giicligl olabilmektedir.
Ogrenme gigliginin
disleksi, disgrafi ve Ozel 6grenme giicliigiiniin en bilinen ve yaygin tiirii olan Disleksi’nin genel

diskalkuli olmak tzere olarak belirtilerini agiklamakta yarar bulunmaktadir. Bunlar;
g tlrd bulunmaktadir

ve dogustandir. e Okumayi 6grenirken zorluk yasama

e Okuma hizinin beklenenin altinda olmasi

e Bozukyazma

e Yazarken harf atlama

e  Okurken harf atlama

e Okurken kelimeleri degistirerek okuma

e Renkleri karistirma

e Sirali ezber gerektiren konulari ezberlemekte giiglik gekme.

e Toplama ve ¢lkarma isaretini karistirma

o “6-9","3-8",7-4" gibi rakamlari birbirinden ayirt etmede zorluk

e Harfleri birbirine karistirma (b,d,p gibi)

e Rakamlari ters yazma (3-6-9... gibi)

e Okudugunu anlama ve anlatmada zorlanma

e Sagisolu ayirt etmekte zorlanma

e Kendini, bir konu hakkinda fikrini iyi ifade etmekte zorlanma

e Ayakkabilarini baglama gibi motor becerilerde zorlanma

e Okula gitmek istememe

e Yazarken sira, satir atlama

Ogrenme giicligii olan cocuklar, zihinsel yetenekleri normal sinirlar iginde

yer alan, ancak 6grenme giicligii gsteren cocuklardir. Ogrenme giicliigii olan
cocuklari, zihinsel engeli olan ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklardan ayirmak
gerekir. Ogrenme glicligii gdsteren cocuklar; dinleme, diisiinme, konusma, yazma
veya matematik problemlerini cozmede giicliikler yasayan, anlama ya da yazili ve
sozll dili kullanmadaki psikolojik stire¢lerden birinde ya da birkaginda yetersizligi
olan ¢ocuklardir.

Ogrenme giicligii terimi; algisal giigliikleri, beyin zedelemesinden
etkilenmis olanlari ve gelisimsel afaziyi de icermektedir. Ancak 6grenme glicligi
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Ogrenme giigligi
genelde ilkokul birinci
sinifta 6gretmenler
tarafindan fark edilir;
ancak daha erken
tanilanmasi
kacinilmazdir.

Ozel Gereksinimli Cocuklar

tanimi ekonomik, kiltirel, cevresel yoksunluklari, davranis bozukluklarini, zihinsel,
bedensel, gérme ya da isitme yetersizligi sonucunda olusan 6grenme gigliklerini
kapsamamaktadir. Baska bir deyisle bilissel bir anormalligin disinda kalan ve baska
bir engel ya da fiziksel yetersizlige bagl olarak ortaya ¢cikan 6grenme sorunlari bu
kapsamda degerlendirilmemelidir. Ozel 6grenme giicligii gdsteren bazi temel ve
ayirt edici 6zellikleri bulunmaktadir ve bu 6zellikleri (¢ yas civarindan itibaren
belirgin hale gelebilmektedir.

Ogrenme giicligii gdsteren cocuklarin ortak dzellikleri arasinda, ¢alisma
becerilerini kullanma yeteneginde yetersizlikler, algisal bozukluklar, genel
esgldim problemleri, devinimsel problemler; yaslarina gore devinimsel
becerilerin kullanmasini gerektiren bedensel etkinliklerde yetersizliklerin olusu,
dikkat bozuklugu ve asiri hareketlilik, diisinme ve bellek problemleri ve sosyal
uyum problemleri gosterilebilir.

Bununla birlikte 6zel 6grenme glcligl olan ¢ocuklarin fark edilmesi
sirecinde asagida verilen belirtilerin de goz 6niinde bulundurulmasinda yarar
bulunmaktadir:

e sitsel ve gérsel uyaranlari anlamlandirmakta zorlanmalari

e Saati 6grenme de zorlanma ve zamani karistirmalari durumunda

e Dikkatini bir sey lizerinde toplamakta zorlanma

e Elve goz koordinasyonu gerektiren islerde zorlanma

e Dil sorunlari yasama

e Bir konuda organize olmakta zorlanma

e Mantik ylritme gerektiren durumlarda zorlanma gibi belirtilerin
gbzlemlenmesi durumunda ¢ocuklarin Rehberlik Arastirma Merkezlerinin
tanisal ve egitsel olarak degerlendirmesine tabii tutulmasi icin gerekli
yonlendirme islemlerinin yapilmasi gerekmektedir.

Ozel 6Grenme giicliigiiniin hangi tiirii olursa olsun yukarida verilen belirtileri
géstermeleri durumunda kaynastirma egitimi uygulamasinin devreye alinmasi
gerekmektedir. Kaynastirma egitiminin en etkili oldugu grubun 6grenme glicligi
gosteren cocuklar oldugu soylenebilir.

i

e Tiirkiye'de ve Diinya'da 6zel 6grenme gliclig
gosteren cocuklara yonelik olarak uygulanan egitim
uygulamalarini arastirarak karsilastitabilirsiniz. Bu
sureg sizin kaynastirma egitimi uygulamalarina iliskin
farkindaliginizi gelistirecektir.

Bireysel Etkinlik_

Ustiin Yetenekli Cocuklar

Ustiin yetenekli cocuklar ézellikle kalitsal faktérlerin etkisiyle yasitlarina
oranla daha ileri diizeyde bir zekd diizeyine veya belli bir alanda 6zel bir yetenege
sahip olan cocuklardir. Ozellikle zeka agisindan ustiin olan cocuklar dogumdan
itibaren gostermis olduklari gelisim siiregleri ile akranlarindan ayrismaktadirlar R
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Ustiin zekaya sahip olan
cocuklar gelisim
ozellikleri bakimindan
akranlarindan 6nemli
oranda
ayrismaktadirlar.

Ozel Gereksinimli Cocuklar

cocuklar, diger bebeklerden daha fazla viicut agirligi ve boy uzunluguna sahip
olarak dogabilirler. ilerleyen gelisim siireclerinde de diger gelisim alanlarinda
onemli dlizeyde farklilasmalar gozlenir. Genel itibariyle konusmaya ve yliriimeye
akranlarina gére daha erken bir dénemde baslarlar. Konustuklarinda ise daha
fazla kelime hazinesi ile konustuklari gézlenebilir. Okuma yazma becerileri ise okul
oncesinde ve genelde kendi ¢abalari ile 6nemli oranda gergeklesir.

Bu ¢ocuklarin gézlemleme ve mantik ylritme becerileri oldukca gelismistir.
Sosyal liderlik 6zellikleri genelde baskindir ve grup icerisinde herhangi bir
faaliyetin planlanmasi, yonetilmesi ve faaliyet organizasyonu gibi islerde, belirgin
olarak 6ne gikarlar.

Bu cocuklar ilkokul birinci sinifa basladigi ilk giinlerden itibaren farkh
o6grenme Ozelliklerini ortaya koymaya baslarlar ancak sinif icinde uygun ortamsal
ve egitimsel diizenleme ve uygulamalara yer verilmemesi ve ¢ocugun ihtiyaci
Olglisiinde cevap verilememesi durumunda bu ¢ocuklar problemli davranislari olan
bir cocuga donisebilirler. Clinkl akranlarindan daha hizli 6grenmeleri ve onlardan
once birgok stireci kendi ¢abalari ile 6grenmis olmalari zamanla sinif ici 6grenme
faaliyetlerine ilgilerini kaybetmelerine neden olabilmektedir.

Bu nedenle (istiin yetenekli cocuklar, hem sinif icinde farkl bir miidahaleye
ihtiyac duymaktadirlar hem de normal okul egitimine ek egitim uygulamasina
ihtiya¢ duymaktadiriar. Bu ihtiyactan hareketle son yillarda Ustlin zekali ve
yetenekli cocuklarin bu destek egitim ihtiyaclarini karsilamak lizere “Bilim ve Sanat
Merkezleri” ismiyle anilan okullar agiimis ve 6zel materyal ve 6zel yetistirilmis
personel ile egitim stregleri yurittilmektedir.

£
« Ustiin zekaya sahip olan cocuklara yonelik egitim
uygulamalarini size en yakin bir Bilim-Sanat Merkezini
ziyaret ederek yerinde gorebilir ve bu ¢ocuklarla
uygulanan egitimlerin ¢iktilarina iliskin olarak
gorismeler yapabilirsiniz.

Bireysel Etkinlik

RiSK ALTINDAKI COCUKLAR

Risk ve cocuk kavrami yan yana distinilmemesi gereken nitelikler olmasina
karsin sosyal, psikolojik, cevresel, ekonomik vb. nedenlerden 6tirl kaginilmaz
olarak yan yana gelen iki kavram halini almaktadir. Yetiskinler agisindan da benzer
riskler bulunmasina karsin ¢ocuklarin sahip oldugu fiziksel ve psikolojik 6zelliklerin
yetersizligi gibi durumlar ¢ocuklari riskli durumlar karsisinda olumsuz etkiye daha
actk hale getirmektedir. Cocuklara iliskin risk faktorlerinin elimine edilmemesi
veya midahale edilememesi gibi durular toplumun genelini derinden
etkileyebilecek problemleri glindeme getirebilir.

Risk altindaki ¢cocuklar kavrami genel olarak istismara maruz kalmis
cocuklar, sokak cocuklari, suga itilmis cocuklar, sokakta ¢alisan cocuklar,
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Ruhsal bozukluklarin
kimileri dogustan
kimileri ise cevresel
etmenlerin etkisi ile
ortaya c¢citkmaktadir.

Ozel Gereksinimli Cocuklar

korunmaya muhtag ¢ocuklar, ruhsal problemi olan ¢ocuklar ve uyum ve davranis
problemi olan ¢ocuklar ve buna benzer nitelikler gésteren ¢ok genis bir yelpazedeki
cocuklari kapsamaktadir.

ilgili alan yazinda yukarida ki gibi ¢cok gesitli siniflamalar bulunmasina karsin
Oral (2010) risk altindaki cocuklarin genel itibariyle ¢ kategoride ele alinmasini
onermektedir. Bunlar,

e Ruhsal bozukluklar
e Uyum ve davranis sorunlari
e Risk altindakiler- korunmaya muhtag ¢ocuklardir.

Ruhsal Bozukluklar

Ruhsal bozukluklar kavrami psikolojide ¢ok genis bir anormallik grubunu
olusturmaktadir. Bu anormallikler arasinda, DEHB, otizm, depresyon, kaygi
bozukluklari, sizofreni, tik bozuklugu, 6grenme gligliikleri ve dil ve konusma
bozukluklari gésterilebilir. S6z konusu bozukluklarin 6nemli bir kismi kalitsal
nedenlerle iliskili olmasina karsin cevresel faktoérlerin etkisi ile de ortaya
¢ikabilmektedirler.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve otizm gibi ruhsal
bozukluklar dogustan getirilmis olmasina karsin duygu durum bozukluklari
(depresyon) ve anksiyete bozukluklari sonradan gelisen anormalliklerdir. Ozellikle
depresyon yakin zamana kadar yetiskin yasama 6zgl bozukluklar olarak distnalir
ve ¢ocuklar icin agir nitelikte bir rahatsizlik olarak farz edilirdi. Ancak yakin
zamanda yapilan bir¢ok ¢alisma depresyonun bebeklerde bile gézlemlenebilen bir
rahatsizlik oldugunu ortaya koymustur. Ginimizde bebeklik, cocukluk, ergenlik
ve yetiskinlik donemi icin depresyon tanilamalari yapilmakta ve her biri icin ayri
belirtilere odaklaniimaktadir.

Cocuklarda gézlemlenen depresyonun yetiskinlere gére daha gecici ve
tedavi edilebilir bir 6zellik tasimasi s6z konusu olmakla birlikte bu yas déneminde
gb6zlemlenen depresif belirtilerin ergenlik dénemi intiharlarini, madde kullanimini
ve yetiskinlik donemi depresif bozukluklarini tetiklemesi kaginilmaz bir problemdir.
Bu nedenle ¢ocukluk dénemi duygu durum bozukluklari alan uzmanlarinin
ozellikle odaklandigi bir calisma alani haline gelmis bulunmaktadir.

Cocukluk déoneminde yasanan duygu durum anormallikleri ve anksiyete
bozukluklari gocugun ayni zamanda sosyal uyum becerileri ve kisilik gelisimi
Uzerinde de 6nemli bir baski olusturmaktadir. Okullarda 6zellikle rehberlik
servisleri araciligiyla ruhsal bozukluklar olarak anilan bu kategoride ki belirtileri
gosteren cocuklarin belirlenmesi ve gerekli psikolojik veya psikiyatrik tedavilerin
uygulanmasi igin yonlendirme siireglerinin yapilmasi ve tedavi siireglerinin okul
temelli olarak psikolojik danismanlar eliyle strdirilmesi kaginilmaz bir
gerekliliktir.
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Siddet egilimi ve
zorbalik yine siddete
basvuran ebeveynlerin
tutumlarinin kaginilmaz
bir sonucudur.

Ozel Gereksinimli Cocuklar

]

e Size en yakin bir okuldaki rehberlik servisini ziyaret
ederek ruhsal problemleri olabilecek 6grencilere
yonelik olarak yuriitmus olduklari calismalar hakkinda
bilgi alabilirsiniz. Bu sizin bu yondeki farkindaliginizi
gelistirmenize yardimci olacaktir.

Bireysel Etkinlik

Uyum ve Davranis Bozuklugu Gosteren Cocuklar

Risk altinda yer alan ¢ocuklar agisindan ikinci grubu olusturan uyum ve
davranis bozuklugu gosteren ¢ocuklar, agirlikli olarak sosyal ¢cevre ve yasantilarin
etkisiyle ortaya ¢ikan bir takim davranis problemleri géstermekte ve bu
problemlere bagli olarak ciddi uyum sorunlari yasamaktadirlar. Bu kategoride
bulunan ¢cocuklarda yaygin bir sekilde davranim bozuklugu ve karsit olma-karsit
gelme bozuklugu gézlemlenmektedir.

Buna ek olarak siddet egilimi, zorbalik, calma davranisi, yalan soyleme,
madde kullanimi, alt i1slatma problemleri, parmak emme ve tirnak yeme davranisi
da yaygin sekilde goézlenen uyum problemleri arasindadir. S6z konusu problemler
g6z 6niinde bulunduruldugunda uyum ve davranis bozukluklarinin yaklasik bir
yasindan itibaren hemen yas grubunda gézlemlenebilecek bir nitelige sahip oldugu
soylenebilir. Yukarida siralanan bozukluklar ele alinacak oldugunda davranim
bozuklugu otoriter veya ilgisiz ebeveyn tutumlari ile karsit olma-karsit gelme
bozuklugu ve madde kullanimi mikemmeliyetgi, kararsiz veya ilgisiz ebeveyn
tutumlart ile iliskili gorinmektedir. Siddet egilimi ve zorbalik yine siddete basvuran
ebeveynlerin tutumlarinin kaginilmaz bir sonucudur. Parmak emme ve tirnak
yeme glivensiz cocuklarin bu durumlarinin bir yansimasi olarak yine ebeveyn
tutumlarina isaret etmektedir.

Onemli oranda yanlis ebeveyn tutumlari ve travmatik siirecler sonucunda
ortaya ¢ikan uyum ve davranis problemleri erken yaslarda 6nlenebilir bir nitelik
tasimasina karsin ergenlik dénemine kadar miidahale edilememesi durumunda
kronik rahatsizliklara zemin hazirlayabilir.

=

v | *Davranim bozuklugu eger uygun mudahale suregleri ile
Q© | Onlenemzise 18 yasindan sonra Anti-sosyal kisilik
C | bozukluguna doniismektedir.

O

Risk Altinda-Korunmaya Muhtag Olanlar

Bu kategoride yer alan ¢ocuklar sahip olduklari kimi 6zellikler veya sahip
olmadiklari kimi 6zellikler nedeniyle yasitlarina gére 6nemli oranda risk altinda
olan ve bu 6zellikleri nedeniyle de korunmaya muhta¢ durumda olan gocuklardir.
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Cocuklar her gecgen giin
daha fazla risk faktorleri
ile karsi karslya
kalmakta ve bunlarla
basa ¢cikmada yeterli
becerilere sahip
degillerdir.

Korunmaya muhtag
cocuklar arasinda
istismar magduru

cocuklara ayri bir 6zen
gosterilmesi kaciniimaz
bir gerekliliktir.

Ozel Gereksinimli Cocuklar

Bu cocuklar arasinda; sokakta yasayan ¢ocuklar, calistirilan ¢ocuklar, suca itilen
cocuklar, siddete ve istismara maruz kalmis cocuklar ve ebeveyn yoklugu veya
yoksunlugu yasayan ¢ocuklar gosterilebilir.

Bu grupta yer alan ¢ocuklarin sayisi bitiin toplumlar igcin dnemli bir problem
haline gelmeye baslamistir. Tlirkiye’de de benzer sekilde bu grupta yer alan
cocuklarin sayisi oldukga fazladir ve buna bagl olarak yasanan problemlerde her
gecen giin artis gostermektedir. Ozellikle savas ve gé¢ nedeniyle ebeveynlerini
kaybetmis ve miilteci konumuna gelmis olan ¢ocuklar ya da goce bagh olarak
egitim hayatindan uzaklastirilan ve ¢alismasi icin sokaga yani glivensiz ortamlara
yonlendirilen ¢ocuklar ciddi risk altinda olan ve bu yoniiyle de korunmaya muhtag
olan ¢ocuklardir.

Sokada itilen cocuklar sokagin getirdigi bircok olumsuzluk ile erken yasta
tanismak durumunda kalabilir ve bu siireglerin getirecegi olasi risklere karsi da
cogunlukla savunmasizdir. Terére bulasma, sug isleme yatkinligi gésterme, madde
kullanimi, istismar etme veya istismara ugrama ve cete faaliyetleri gibi istenmeyen
durumlar sokakta ¢alismaya zorlanan yiiz ylze geldigi ka¢inilmaz gergeklerdir.
Cocuklar yukarida verilen istenmeyen durumlar ile bas edebilecek psikolojik ve
fiziksel niteliklere sahip olmadiklari icin 6nemli diizeyde risk tasirlar ve bu yonuyle
korunmalari gerekir.

Ozellikle sokakta yasayan cocuklar arasinda sug ve siddet egilimi, madde
kullanimi ve istismar vakalari olduk¢a yayginlasmistir. Kap kag olaylari, sokak
ceteleri, taciz ve istismar vakalari gibi problemler 6zellikle sokakta yasayan, suga
itilmis veya sokakta c¢alistiriimak zorunda birakilmis olan ¢ocuklarin bir sekilde
bulastiklari bir sorun haline gelmistir. Bu bulgunun en énemli gostergesi 18 yasin
altinda cezaevlerinde bulunan tutuklu ve hiikiimli ¢cocuklarin sayisinda son
yillarda gézlenen anormal verilerdir.

TUIK tarafindan her yil yayinlanan veriler Tiirkiye’de cocuk suglulugunun her
gecen giin artis gosterdigini ve bu ¢ocuklarin ézellikle egitim diizeylerinin diistik
oldugunu ve genel itibariyle sokak ile irtibatli olduklarini veya ebeveyn yoksunlugu
yasadiklarini gbstermektedir.

Risk altinda bulunan ¢ocuklar arasinda 6zellikle istismar magduru ¢ocuklara
ayri bir yer agmakta yarar bulunmaktadir. istismar magduru ¢ocuklar istismar
sureci ortaya ¢ikarildiktan sonra genelde devlet korumasina alinmakta ve yasam
ve egitim siiregleri devlet tarafindan kontrol altinda gergeklestirilmektedir.

Bununla birlikte istismarcinin aile icinden birisi olmamasi durumunda ise
¢ocuk ailenin gézetimine verilmektedir. Genelde okulu degistirilen bu gocuklar igin
gizlilik 6nemli bir etmendir ve okul ydnetimleri bu cocuklari korumaya yonelik
ekstra cabalar icine girmelidirler. Aksi durumda yeni ortamda yeni istismarcilar ile
bu ¢ocuklarin yiiz ylize gelmesi istenmese de karsi karsiya kalinacak bir olumsuzluk
olabilir.

Sonuc olarak risk altinda bulunan cocuklar arasinda olan sokakta yasayan,
¢ahistirilan, ebeveyn yoklugu bulunan, siddete ve istismara maruz kalmis olan

. 276
Atatlrk Universitesi A¢ik 6gretim Fakdiltesi



Ozel Gereksinimli Cocuklar

cocuklar dnemli bir yer tutmaktadir. Toplumsal yapi agisindan bu ¢ocuklarin
tasidigi risk g6z oniinde bulundurularak, ilgili batin kurum ve kuruluslarin
yapacagi sosyolojik, ekonomik ve psikolojik calismalar ile bu ¢cocuklarin kendileri
ve toplum igin tasidiklari risk orani azaltiimaya veya ortadan kaldirilmaya
calisiimalidir.

e Aile bakanliginin Turkiyede risk altindaki ¢ocuklara
yonelik olarak gergeklestirdigi koruyucu ve onleyici

mudahale slireglerini inceleyebilirsiniz. Bu stireg sizin
bu yonde daha genis bilgi edinmenizi saglayabilir.

Bireysel Etkinlik
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*ZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR
eHer cocuk fiziksel, biyolojik ve psikolojik 6zellikleri bakimindan kendine 6zgi
niteliklere sahiptir. Bu nitelikler her cocugu ayricalikh ve farkh kilmaktadir.

Bununla birlikte sahip olunan kimi nitelikler bireyleri gerek yasam siirecinde

gerekse de egitim gibi stireglerde dezavantajli ya da avantajli konuma

getirebilmektedir. Farklilik zeka ve yetenek olarak anormalin tizerinde bir
dizeye isaret ettiginde ise gerekli destek uygulamalar sunuldugunda
avantaja donisebilmektedir. Bazi cocuklar ise sahip olduklari olumsuz
ozellikleri nedeniyle yasamin her alaninda 6nemli diizeyde risk altinda
olabilmektedirler ve bu ¢ocuklar icinde ek koruma tedbirleri gibi
uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Stiregen hastaliklar, ruh saghgi
bozukluklari, suga itilmis olma, sokakta ¢alistiriima gibi 6zellikler bu grupta
yer almaktadir ve kisa ve uzun vadede gocuklar igin istenmeyen sonuglari
ortaya cikarabilmektedir.

*Ozel gereksinimli cocuklar 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar ve risk altina-
korunmaya muhtag ¢ocuklar olmak tzere iki grupta ele alinmaktadir.

*OZEL EGITIME iHTIYACI OLAN COCUKLAR

e Cesitli nedenlerden dolayi bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan belirgin diizeyde farkhlik gosteren ve
bu nedenle destek egitim uygulamalarina ihtiya¢ duyan birey olarak
tanimlanmaktadir. Bireysel ve gelisim 6zellikleri denildiginde herhangi bir
engel durumu veya 6grenme giigligu-ustin zeka gibi nitelikler
disuinulmektedir.

oZihinsel Yetersizligi Olanlar: Standart zeka testlerinden ortalamanin altinda
bir zeka puanina sahip olan gocuklar zihinsel yetersizligi olan cocuklar
olarak siniflandirilmaktadirlar. Zihinsel yetersizligi olan gocuklar egitim ve
0gretim bakimindan destek egitime en fazla ihtiyag duyan gruplardan birini
olusturmaktadirlar.

eGorme Yetersizligi Olanlar: Gorme yetersizligi kategorisinde farkli
siniflamalar yer almaktadir ve esasen gorme duyusunun tamamen ya da
kismen kaybedilmesi durumuna bagli olarak ortaya ¢ikan bir 6zel
gereksinim vardir ve bu gereksinimin yarattigi dezavantaj bu gocuklari 6zel
egitime ihtiyac¢ duyar hale getirmektedir. Gérme yetersizligi agisindan 6zel
gereksinimli olan ¢ocuklar; gérme engelli birey, az géren birey, egitsel
anlamda gérme engelli birey seklinde siniflandiriimaktadir.

eisitme Yetersizligi Olanlar: Dogustan veya sonradan olmak iizere isitme
yetisini tamamen ya da kismen kaybetmis olmasi nedeniyle dili kullanmada
ve iletisimi saglamada guiglik yasadigi icin destek egitim uygulamalarina
ihtiya¢ duyan ¢ocuklari tanimlamak icin kullanilan bir kavramdir. isitme
engelinin diizeyine bagli olarak ortaya ¢ikan yasanti sinirhligi bu ¢ocuklarda
zeka gelisimini sinirlandirabilir.

*Ortopedik Engeli Olanlar: Dogustan veya sonradan olmak lizere iskelet, kas
ve eklemlerdeki hastalik, bozukluk ve yetersizlikler veya organ eksikligi
bulunmasindan dolayi ortaya ¢ikan engel grubudur. Kalitsal nedenlere
dayali olarak ortaya ¢ikabildigi gibi sonradan kimi hastaliklar veya kazalar
vb. yasantilar sonucunda ortaya gikabilmektedir. Ortopedik engel veya
yetersizlik bireyde psiko-motor gelisimi dogrudan etkilemekte ve
sinirlandirmaktadir.
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eOgrenme Giigligii Olanlar: Ogrenme giiclugi (OOG) bireysel olarak
uygulanan standart testlerde, kisinin kronolojik yasi, olglilen zeka diizeyi ve
aldigi egitim gz 6niinde bulunduruldugunda; okuma, matematik ve yazil
anlatimin, beklenenin énemli élciide altinda olmasidir. Ozel 6grenme
glicligl genel itibariyle kalitsal faktorlerin ve dogum oncesi faktorlerin
etkisiyle ortaya ¢ikan bir problem durumudur. Okuma alaninda gigliik
(disleksi), yazma alaninda guglik (disgrafi) ve matematik alaninda gtiglik
(diskalkuli) olmak Gzere li¢ ana tirid bulunmaktadir.

Ustiin Yetenekli Cocuklar: Ozellikle kalitsal faktérlerin etkisiyle yasitlarina
oranla dahaileri diizeyde bir zeka diizeyine veya belli bir alanda 6zel bir
yetenege sahip olan ¢ocuklardir. Ozellikle zeka agisindan Ustiin olan gocuklar
dogumdan itibaren gostermis olduklari gelisim stiregleri ile akranlarindan
ayrismaktadirlar.

*RiSK ALTINDAKi COCUKLAR

—
-c eRisk altindaki cocuklar kavrami genel olarak istismara maruz kalmis ¢ocuklar,
S’
=)
N

sokak ¢ocuklari, suga itilmis ¢ocuklar, sokakta galisan ¢ocuklar, korunmaya
muhtag ¢ocuklar, ruhsal problemi olan gocuklar ve uyum ve davranis
problemi olan gocuklar ve buna benzer nitelikler gdsteren ¢ok genis bir
yelpazedeki gocuklari kapsamaktadir.

*Ruhsal Bozukluklar: DEHB, otizm, depresyon, kaygi bozukluklari, sizofreni,
tik bozuklugu, 6grenme giiclikleri ve dil ve konusma bozukluklari vb.
kapsamaktadir. S6z konusu bozukluklarin 6nemli bir kismi kalitsal nedenlerle
iliskili olmasina karsin cevresel faktorlerin etkisi ile de ortaya
¢ikabilmektedirler.

eUyum ve Davranis Bozuklugu Gosteren Cocuklar: Risk altinda yer alan
¢ocuklar agisindan ikinci grubu olusturan uyum ve davranis bozuklugu
gosteren cocuklar, agirlikh olarak sosyal gevre ve yasantilarin etkisiyle ortaya
¢ikan bir takim davranis problemleri gostermekte ve bu problemlere bagli
olarak ciddi uyum sorunlari yasamaktadirlar.

eRisk Altinda Korunmaya Muhtag Olanlar

*Bu kategoride yer alan gocuklar sahip olduklari kimi 6zellikler veya sahip
olmadiklari kimi 6zellikler nedeniyle yasitlarina gére 6nemli oranda risk
altinda olan ve bu 6zellikleri nedeniyle de korunmaya muhtag durumda olan
cocuklardir. Bu gcocuklar arasinda; sokakta yasayan cocuklar, calistirilan
cocuklar, suga itilen ¢ocuklar, siddete ve istismara maruz kalmis cocuklar ve
ebeveyn yoklugu veya yoksunlugu yasayan ¢ocuklar gosterilebilir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Ozel egitime ihtiyac duyan ¢ocuklar arasinda asagidakilerden hangisi

gosterilemez?
a) Zihinsel engeli olanlar

b) Gorme engeli olanlar

c) Ozel 6grenme giicliigii olanlar
d) Ruhsal rahatsizhgi olanlar

e) Ustiin yetenekliler

2. Bireyde ortaya c¢ikan temel gelisimsel farkhliklarin kaynaklari arasinda
asagidakilerden hangisi gosterilemez?
a) Kalitsal faktorler
b) Biyolojik faktérler
c) Kisisel faktorler
d) Cevresel faktorler
e) Hormonal faktorler

3. Normal zeka puan araligi olarak kabul edilen degerler asagidakilerden
hangisinde dogru verilmistir?
a) 80-110
b) 85-95
c) 90-100
d) 90-105
e) 90-110

4. Ozel egitime ihtiyaci olan bireyi tanimlayan dogru ifade asagidakilerden

hangisidir?

a) Bireysel ve gelisimsel 6zellikleri nedeniyle akranlarindan belirgin
diizeyde farklihk gosteren ¢ocuk

b) Ogretmen kanaatlerine gore akranlarindan istiin 6zelliklere sahip
olan ¢ocuk

c) Ogretmen kanaatlerine gére akranlarinin gerisinde olan ¢ocuk

d) Rehber 6gretmen degerlendirmesine gore akranlarindan Ustiin
ozelliklere sahip olan ¢ocuk

e) Rehber 6gretmen degerlendirmesine gore akranlarindan Ustin
ozelliklere sahip olan ¢ocuk

5. Ozel egitime ihtiyag duyan cocuklarin tanilama, siniflandirma ve gerekli
yasal siirecini belirleyen yonetmelik asagidakilerden hangisidir?
a) Ozel egitim kurumlari yénetmeligi
b) Ozel egitim teskilat ydnetmeligi
c) Ozel egitim hizmetleri ydnetmeligi
d) Ozel gereksinimli cocuklar ydnetmeligi
e) Ozel okullar yénetmeligi
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6. Normal goren bir insanin gérme keskinliginin 20/200’int sahip olan
bireyleri tanimlamak icin kullanilan kavram asagidakilerden hangisidir?
a) Gorme yetersizligi
b) Gorme engelli
c) Gorme keskinligi
d) Gorme duyarligi
e) Azgoren

7. Disleksinin genel belirtileri arasinda asagidaki belirtilerden hangisi

gosterilemez?
a) Yazarken harf atlama

b) Renkleri karistirma
c) Rakamlari ters yazma
d) Yazarken satir atlama
e) Okudugunu anlama

8. Ozel 6grenme giicliigii gdsteren cocuklarin genel ézelliklerinden biri olarak
asagidakilerden hangisi gosterilebilir?
a) lsitsel uyaranlari algilayabilme
b) Akici dil kullanma
c) Gercgekci zaman algisi olusturma
d) Organize olma becerisi
e) El-goz koordinasyonunda zorlanma

9. Ustiin yetenekleri tanimlayan dogru ifade asagidakilerden hangisidir?
a) Yasitlarina gore fiziksel gelisim olarak 6nde olan ¢ocuklar
b) Yasitlarina gére devimsel gelisim olarak énde olan ¢ocuklar
c) Kalitsal olarak zeka bakimindan ileride olan ¢ocuklar
d) Yasitlarina gore dil gelisimi olarak 6nde olan ¢ocuklar
e) VYasitlarina gore sosyal gelisim olarak dnde olan ¢ocuklar

10. Risk altindaki cocuklar arasinda asagidakilerden hangisi gosterilemez?
a) lstismar magduru gocuklar
b) Ustiin yetenekli cocuklar
c) Suca itilmis cocuklar
d) Sokakta galisan ¢ocuklar
e) Siregen hastaligl olan ¢ocuklar

Cevap Anahtari
1.d,2.c,3.e,4.9,5.c,6.b, 7.e,8.e,9.c, 10.b

. 281
Atatlrk Universitesi A¢ik 6gretim Fakdiltesi



Ozel Gereksinimli Cocuklar

YARARLANILAN KAYNAKLAR

Akcamete, G. (2003). isitme yetersizligi olan ¢ocuklar. Ataman, A.(Edt.) Ozel
gereksinimli cocuklar ve 6zel egitime giris icinde. Ankara: Glndiz Egitim ve
Yayincilik

Austin, V., Sciarra, D.T.(2012). Children and adolescents vith emotional and
behavioral disorders. (1. Basim) (Cev. Ozekes, M.). Ankara: Nobel Yayincilik

Bishop, D.V.M. and Adams, C. (1990). A prospective study of the relationship
between specific language impairment, phonological disorders and reading
retardation. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 31(7), 1027-1050.

Catts, H. (1993). The relationship between speechlanguage impairments and
reading disabilities.Journal of Speech and Hearing Research, 36(5), 948-958.

Diken, i. ( 2010). Ozel egitime gereksinimi olan 6grenciler ve 6zel egitim. Ankara:
Pegem Akademi Yayincilik

Fabes, R. ve Martin, C.L.(2003). Exploring child development. Boston: Pearson
Education.

Gectan, E. (1995). Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Disi Davranislar. istanbul:
Remzi Kitabevi,11. Basim

inang, B.Y.(2007). Gelisim psikolojisi. Ankara: PegemA Yayincilik

Melekoglu, M. (2013). Ogrenme giicligii, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu. Diken, I. (Edt.). ilkégretimde kaynastirma icinde. Ankara: Pegem
Akademi Yayincilik

Oral, E.A. (2010). Ozel Gereksinimli Ogrenciler (icinde) Yildirim, i. (2010).Egitim
Psikolojisi. Ankara: Ani Yayincilik

Ozokgu, 0. (2013). Zihinsel, gorme yetersizligi, isitme yetersizligi. Diken, i. (Edt.).
ilkégretimde kaynastirma icinde. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik

Pinar, E. S. (2013). Fiziksel yetersizlik, coklu yetersizlik ve siiregen hastaliklar.
Diken, i. (Edt.). ilkégretimde kaynastirma icinde. Ankara: Pegem Akademi
Yayincihk

Santrock, J.W. (2011). Life-span development (13. Basim) (Cev. Yiksel, G.) Ankara:
Nobel Yayincilik

Senemoglu, N. (2005). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya.
Ankara: Gazi Kitabevi.

Stanton-Chapman, T.L, and Chapman, D.A., Kaiser, A.(2004). Cumulative Risk and
Low-Income Children’s Language Development. Topics in Early Childhood
Special Education. 24,(4), 227-237

Ulusoy, A. (2009). Gelisim ve 6grenme. Ankara: Ani Yayincilik.

Yavuzer, H.(1993). Cocuk psikolojisi, istanbul: Remzi Kitabevi.

. 282
Atatlrk Universitesi A¢ik 6gretim Fakdiltesi



COCUK VE ERGENLERDE
RUHSAL BOZUKLUKLAR

e Ruh Sagligi
J k ve E lerde Ruh Saglig S - S
F o e reenierde Ruh Saglie GELISIM PSiKOLOIJISI

e Davranim Bozuklugu DOG. Dr. Bunyamin
e Karsit Olma-Karsit Gelme

(KGB) ATES

e Cocukluk Depresyonu

e Kaygi Bozukluklari (Anksiyete)

e Obsesif Kompulsif Bozukluk
(OKB)

e Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB)

e Otizm Spektrum Bozuklugu

(OSB)

® Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;

® Ruh sagligi kavramini ve ruh
saghginin temel 6lcitlerini
o0grenebilecek,

* Ruh sagligi yerinde olan insanin
temel 6zelliklerini kavrayabilecek,

e Cocuklarda gorilen ruh sagligi
problemlerini, nedenlerini,
yayginligini, tani 6lgttlerini ve
tedavi suireglerini
o0grenebileceksiniz.
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Ruh sagligi, tam bir
iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir.

Cocuk ve Ergenlerde Ruhsal Bozukluklar

GiRi$

Ruh saglidi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal yanlari basta olmak lizere
tiim yonleri ele alinarak tanimlanan bir alandir ve genel anlamda bireyin icinde
bulundugu tam bir iyilik héli olarak tanimlanmaktadir. Ruh saghgina bagli olarak

ortaya ¢ikan bozukluklar ise psikoloji ve psikiyatri alaninda tanilanmasi hatta ¢ogu
zaman tedavisi en zor hastaliklar kategorisini olusturmaktadir.

Ruhsal bozukluklarin tanilanmasinin zorlugu belirtilerin ¢ok iyi bir sekilde
tolere edilebilmesi ve hatta gizlenebilmesinden kaynaklanmaktadir. Buna ek
olarak yas faktoéri de 6nemli bir belirleyici olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Clinki
¢ocuklarda gézlemlenen birgok davranis kalibinin aynisi belli bir yas grubundan
sonra veya yetiskinlik doneminde ruh saghgi hastaligi isareti olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu bakimdan ruh saghginin bozuklugu noktasinda temel
olarak bes farkh niteligin g6z 6niinde bulunduruldugu séylenebilir. Bunlar; yasa
uygunluk, cinsiyet rolleri, kiilttrel faktorler, siklik ve yogunluktur.

Kisaca agiklayacak olursak bir davranisin anormal oldugunu belirlemede yas
dnemli bir belirleyicidir. Ornegin 4 yasindaki bir cocugun hayali nesnelerle
konustugunu goézlemlemek normal bir davranis iken ayni davranis yirmi yalindaki
bir bireyde sizofreni isareti olabilir. Cinsiyet rolleri ayri bir belirleyicidir. Bu
baglamda toplumun cinsiyet rollerine yikledigi anlam ruh saglhigi acisindan 6nemli
bir kriterdir. Kaltiir 6nemli bir diger belirleyicidir.

Bir toplumda normal kabul edilen bir davranis baska bir toplum ve kiiltiirde
anormal olarak degerlendirilebilir. Davranisin ruh sagligina uygunluk bakimindan
degerlendirilmesinde 6nemli diger iki 6lcit ise davranisin ne zamandan beri
gozlendigi ve siklik dlizeyinin ne oldugudur.

Normal disi davranmis tanimlamasinda oldukc¢a dnemli bir yere sahip olan
bu iki nitelik ile sapma gosteren davranisin ne zaman ortaya ciktigi belirlenir.
Clnku problemli davranisin baslangic zamani tedavi siireglerinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu hususu tamamlayici nitelikte olan kriter ise anormal davranisin
belli bir zaman diliminde (giinde, haftada, ayda) ne siklikla gézlendigidir. Ornegin;
uyku problemi ¢eken birisine tani koymak igin uyku probleminin ne zaman
basladigi ve bununla ilgili sikayetlerinin haftada ne siklikla tekrarlandigi sorularak
bir degerlendirme yapilir. Cocuk ve ergenlerde ruh sagligi degerlendirmesi
yapilirken genel olarak bu bes kriterin gz 6niinde bulunduruldugunu
soyleyebiliriz.

Ozellikle yas ve cinsiyet rolleri gibi kriterlerden hareketle cocuklar ile
yetiskinler arasinda ruh saghdi bakimindan énemli bir ayrimin sé6z konusu oldugu
soylenebilir. Baska bir deyisle cocuklar i¢in ruh sagligi bozuklugu icin tani
kriterlerinin yetiskinler ile ayni degildir.
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e Size en yakin bir kurumdaki ¢ocuk ruh hastaliklari
uzmanini ziyaret ederek ¢ocuklarda gézlenen psikolojik
rahatsizliklari, nedenlerini, sonuglarini ve tedavi stregleri
hakkinda gorisebilirsiniz. Bu sizin bu alandaki ufkunuzun
aciimasina katki saglayacaktir.

Bireysel Etkinlik

Cocuk ve ergenlerde genel olarak 6n plana ¢ikan ruh sagligi bozukluklari;
davranim bozuklugu, karsit olma-karsit gelme bozuklugu, DEHB, duygudurum
bozukluklari, kaygi (anksiyete) bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ve
otizm spektrum bozuklugu (OSB) gosterilebilir. Bu bozukluklar iliskili olduklari
temel davranislar baglaminda asagida ele alinmistir.

RUH SAGLIGI

Ruh saghgdi kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle siirekli bir denge ve uyum
icerisinde olmasi seklinde tanimlanabilir. Bu denge ve uyum kati ve stabil degil
degisken bir niteliktedir. Bu denge her bir yas ve gelisim evresinde de ayrica
degiskenlik gostermektedir. Bu baglamda ruh saglhgi yerinde olan bir bireyi
tanimlayan temel 6zellikleri su sekilde 6zetleyebiliriz:

e Kendini ve ¢evreyi gercekei bir bicimde algilar ve degerlendirir. Kendine
saygisi ve gliveni bulunmaktadir. Kisacasi kendisiyle barisiktir.

e Baskalari ile glivene dayali iliskiler kurabilir, kisiler arasi iliskilerden doyum
saglar ve gerektiginde sosyal sorumluluk alir.

e Yasadigl toplumun kdiltirel, sosyal, ekonomik normlarina uyar ve
anlasmazlk durumlarinda bunu ¢atismaya doénistirmeden ¢déziime
kavusturur.

e Yasama hevesi ile hareket eder, gelecege yonelik planlari vardir ve bu
planlar i¢in glicli bir motivasyona sahiptir.

e Basarisizliklarini ve hayal kirikhklarini olumlu bicimde kabul eder ve yeni

¢6zim ve amaclar olusturur.
e Degisken durumlara ayak uydurabilir, esnek yapiya sahiptir ve alternatif

Ruh sagligi yerinde olan . T
uygulamalara yonelebilir.

insani tanimlamak igin

cok yonlii kriterler goz e Yeniliklere agik ve farkliliklara saygil bir yapiya sahiptir.
onlinde e Cevresiyle sevgi ve sayglya dayali baglari bulunur.
bulundurulmaktadir. e Zorunlu faaliyetleri disinda yapmaktan haz duydugu ugraslari (hobi)

bulunmaktadir.

e Bir meslege ya da amaca yonelik planli ve programl hazirlik ve faaliyetler

icerisindedir.

Goruldigu gibi bireyde ruh sagliginin gostergesi olarak ele alinan g¢ok gesitli
nitelikler s6z konusudur. Bu nitelikleri ginlik yasamda etkileyen ve sekillendiren
bircok siire¢ vardir. Bu stiregler bireyin saglkl bir kisilik gelistirmesini ve ruh
sagligini 6nemli oranda etkilemektedir. Yukarida da aciklandigi gibi hem uyum
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Ruhsal bozukluk bireyin
kendi i¢ diinyasinda
meydana gelir.

Davranim bozuklugu 18
cocukluk evresinde
gozlenen en yikici
davranis oriintilerini
icermektedir.

Cocuk ve Ergenlerde Ruhsal Bozukluklar

sureclerinin degisken olmasi hem de farkli gelisim evrelerinde yerine getirilmesi
gereken farkl gelisimsel gorevler karsisinda bireyin gostermis oldugu performans
ruh saghgi bozukluklarinin ortaya ¢ikmasini ve bunlarin tanilamasini 6nemli dlclide
sekillendirmektedir. Ruhsal bozukluklarin tanimlanmasinda olgitleri ya da tani
kriterlerini iceren temel el kitabi olan DSM-5’de ruhsal rahatsizliklarin tasimasi
gereken temel 6zellikler su sekilde siralanmistir.

e Ruhsal bozukluk bireyin kendi i¢ diinyasinda meydana gelmektedir

e Ruhsal rahatsizlik, dislince, davranmis ve duygulanimda klinik diizeyde
anlamh glclikler icerir

e Zihinsel islevselligi destekleyen slirecte islev bozuklugu icermektedir

e Ruh saghgi baglaminda ele alinan davranis kiiltlre 6zgl davranis degildir.

e Toplumla gatismanin ya da sosyal sapmanin birincil sonucu degildir.

COCUK VE ERGENLERDE RUH SAGLIGI PROBLEMLERI

Davranim Bozuklugu

Cocuk ve ergenlerde yaygin goriilen ve psiko-sosyal miidahalelerle tedavi
edilmesi gereken ve tedavi basari diizeyi de oldukga diisiik olan yaygin bir ruh
saghgi ve davranis problemidir. Genel olarak bireyin toplumsal kurallara ve
degerlere uymakta zorlanmasi ve baskalarinin haklarini yok saymaya yoénelik
davranislari icermektedir. Ciddi diizeyli yikici davranis ériintilerine sahip olan
davranim bozuklugunun genel anlamda uygunsuz ebeveyn tutumlari (tutarsiz,
otoriter, baskici vb.), hiperaktivite, istismar edilme, siddete maruz kalma,
antisosyal davranislarin yaygin oldugu bir sosyal ¢evre ile uzun sireli etkilesim
kurma, uygunsuz modellemeler, aile de suga ve siddete yatkinlk vb. faktorlerin
etkisiyle ortaya c¢iktig kabul edilmektedir.

DSM-5 Psikiyatri Tani Olgiitleri El Kitabinda Davranim bozuklugu gésteren
bir cocugun genel 6zellikleri dort temel kategoride ele alinmaktadir.

e insanlara ve hayvanlara karsi saldirganca davranislar

o Sik sik baskalarina kabadayilik eder, gézdag verir ya da baskalarinin
gozini korkutur.

e Sik sik kavga, dovis baslatir.

e Bagkalarini agir yaralayabilecek bir gereg (6rn. sopa, tas kirik sise, bicak,
atesli silah) kullanmistir.

e insanlara karsi acimasiz davranmustir.
e Hayvanlara karsi acimasiz davranmistir

e Kisinin gozl 6ninde calmistir (6rn. saldirip soyma, kapkaccilik, zorla
para alma, silahli soygun).

e Birini cinsel etkinlikte bulunmaya zorlamistir.

e Esyalari kirip dékmeye yonelik davranislar
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bozuklugu ile birlikte
yetiskin yasamda
ortaya ¢ikan antisosyal
kisilik bozuklugu icin
onemli bir zemin
olusturmaktadir.

Cocuk ve Ergenlerde Ruhsal Bozukluklar

e Agir zarar vermek amaciyla, bile bile yangin ¢ikarmistir.
e Baskalarinin esyalarina bile bile zarar vermistir.
e Dolandiricilik ya da Hirsizlik davranislari
e Baskasinin evine, yapisina ya da arabasina zorla girmistir.

e Elde etmek, cikar saglamak ya da yikimluliklerinden kagmak icin
sikhkla yalan soyler.

e Baskalari gormeden, siradan olmayan nesneleri calmistir.
e Kurallari ¢cignemeye yonelik davranislar

e  Ana-babasinin yasaklarina karsin, on (¢ yasindan dnce baslayarak, sik
sik geceyi disarida gecirmistir.

e Ana-babasinin ya da onlarin yerini tutan kisilerin evinde yasarken, en
az iki kez gece evden kagmistir ya da aradan uzun bir slire gegmeden
donmedigi bir kez evden kagisi olmustur.

e  On l¢ yasindan 6nce baslayarak, sik sik okuldan kagmalari olur.

Yukarida verilen davranislarin tamami 18 yasin altinda meydana
gelmektedir ve bu davranislar cocugun giinlik yasantisinda, akademik
sireclerinde ve sosyal yasaminda belirgin bir bozulmaya neden olmaktadir.

Ayni zamanda bu davranislar uygun tedavi ve miidahale siirecleri
uygulanmadiginda yetiskin yasamada transfer edilmektedir ve Anti-sosyal Kisilik
Bozuklugu olarak tanimlanan baska bir ruh sagligi probleminin alt yapisini
olusturmaktadir. Dolayisiyla glinimiizde suca bulasan ve madde kullanimi
gosteren bireylerin arka planlari incelendiginde bu bireylerin yogun bir sekilde
davranim bozuklugu da gosterdigi belirlenmektedir. Bu durum davranim
bozuklugunun ¢ocuklarin hem iginde bulunduklari donem hem de yetiskinlik
doénemine transfer edilebilen anormal davranislar gelistirmelerinde davranim
bozuklugunun 6énemli bir rolii olabilecegini gdstermektedir. Bu bakimdan
davranim bozuklugu erken tanilamasi v miidahale edilmesi gereken bir davranis
problemi olarak gorilmeli ve psiko-sosyal miidahaleler ve aile rehberligi-
danismanhgi uygulamalari ile tedavi edilmeye ¢alisiimalidir.

Karsit Olma-Karsit Gelme Bozuklugu (KGB)

Genel olarak 8 yas altinda baslayan ve davranim bozuklugundan daha fazla
bir yayginliga sahip olan ¢ocukluk dénemi yikici davranis ériintiilerinden biridir.
Ozellikle Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarda ve siddet
icerikli disiplin yontemlerine basvurulan ebeveyn tutumlarinin sonucu olarak
siklikla karsilasilan bir problem alanidir. Karsit olma Karsit Gelme bozuklugu
gosteren cocuklar otorite ile ve otoriteyi temsil eden figiirlerle yogun ve kasith bir
¢atisma halindedirler. Erkek ¢ocuklarda kizlara gore daha sik gbzlenmektedir.
Karsit olma-Karsit gelme bozuklugu gésteren ¢ocugun genel 6zellikleri DSM-5'te
su sekilde 6zetlenebilir;
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e Sikhkla ve kolayca sinirlenme, 6fke patlamalari,

e Siklikla yetiskinlerle ve otorite konumundaki kisilerle tartisma,

e Otorite figlrlerinin (yetiskinlerin) kurallarina uymama ya da onlarin
isteklerini yerine getirmeyi bilerek reddetme,

e Kasitli olarak karsisindakini (yetiskin) kizdirmaya yonelik davranislar
gosterme,

e Kendi hatalari icin baskalarini suglama egilimi,

e Baskalarinin davranislari ile cok kolay sinirlendirilebilme,

e Cogunlukla sinirli ve glicenmis olma, alinganlik gbsterme,

e Kindar ve intikam pesinde olan hareketler sergileme.

Karsit olma-Karsit gelme bozuklugu gésteren gocuklarin yukarida siralanmis
olan ézellikleri g6z éniinde bulunduruldugunda ilerleyen yasamlari icin 6nemli
diizeyde risk icerdigi ve Anti-sosyal kisilik bozuklugu gibi ruh sagligi problemlerine
zemin hazirladigi séylenebilir. Karsit olma-Karsit gelme bozuklugu gosteren
cocuklarin cogunlukla ebeveynleri ve otorite figlirleri ile iliskileri problemlidir. Bu
nedenle sosyal hayattan izole edilme, dislanma, siddete maruz birakilma gibi farkl
problemler ile karsilasmalari da daha olasidir. Bu durumlar gésterdikleri belirtileri
daha siddetli ve kalici hale getirebilmektedir.

KGB uygun miidahaleler ile tedavi edilebilir nitelige sahiptir. Tedavi
sureclerinde genel olarak psiko-sosyal miidahaleler 6nemli yer tutmaktadir. Buna
ek olarak ofke patlamalari gibi ndbet gecirenler ve Karsit olma-Karsit gelme
bozukluguna hiperaktivitenin de yogun bir sekilde eslik ettigi durumlara sahip olan
cocuklarda psikiyatrik tedaviler ve ilag tedavileri de 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ozellikle aile egitimlerinin ve okul i¢ci problemlerin agilmasinda égretmenlerin etkili
miidahale ve sinif yénetimi uygulamalarini gergeklestirebilmeleri igin
bilinclendirilmelerine 6nemli oranda ihtiya¢ bulunmaktadir.

e Karsit olma-Karsit Gelme bozuklugu gosteren
cocuklarin okul yasamlarinda ki problemleri azaltmaya
yonelik glincel uygulamalari arastirabilirsiniz. Bu sizin
yaygin bir problem olan boylesi durumlarda nasil bir
hareket tarzi belirlenmesine yonelik farkindaliginizi
gelistirecektir.

Bireysel Etkinlik

Cocukluk Depresyonu

Depresyon, giiniimiiz insanin karsi karsiya oldugu en agir ve en yaygin
psikolojik problemler arasinda gelmektedir. Oyle ki bireyin giinliik yasamindan
kisiler arasi iliskilerine, mesleki yasamindan biyolojik-fizyolojik saghgina kadar ¢ok
cesitli alanlarda olumsuz ve agir etkileri bulunmaktadir.

Depresyon yakin zamana kadar yetiskinlere 6zgi bir rahatsizlik olarak kabul
edilirdi ve cocuklarda bu denli agir ruhsal rahatsizliklarin gozlenemeyecegi
varsayilirdi. Buna karsin son yillarda yapilan calismalar bu varsayimin yersiz
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belirtileri bircok agidan
yetiskinlere benzes de
temel bir takim
farklihklarda s6z
konusudur.
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oldugunu ve ¢cocuklarin hatta bebeklerin bile depresif belirtiler gosterebildigini
ortaya koymustur. Yukarida da aciklanmis olan 6zellikle yas ve gelisim ozellikleri
gibi faktorler nedeniyle cocuklarda depresif belirtiler 6nemli oranda diger
bozukluklar ile perdelenmekte veya yetiskinler ya da ruh sagligi uzmanlari
tarafindan diger ruhsal rahatsizliklardan ayirt edilememektedir. Bu durum
depresyonun ¢ocuklarda golgede kalmasina ve uygun tedavi stireglerinin yerine
getirilmemesine sebep olmaktadir.

Cocuk ve yetiskinlerde g6zlenen depresyon belirtileri arasinda hem
benzerlikler hem de farkliliklar bulunmaktadir. 7-17 yas arasindaki cocuklar,
ergenler ve yetiskinlerin depresyon agisindan gostermis olduklari belirtiler genel
olarak sunlardir; depresif-cokkiin ruh hali, yaptigi eylemlerden zevk alamama,
bitkinlik hali, konsantrasyon sorunu ve olasi kendine zarar verme dusiinceleri. Bu
benzerliklere karsin cocuklar depresyon belirtileri agisindan yetiskinlere gére bazi
farkhliklarda gozlenmektedir. Cocuklar yetiskinlere gére daha fazla sugluluk
duygulari tasimakta ancak yetiskinlere kiyasla daha az uyku, istah ve kilo problemi
gostermektedirler. Cocukluk depresyonu Uzerine yapilan klinik ve boylamsal
calismalar cocuklarda depresyonun 4 ile 8 yil arasinda belirti gdsterebildigini
ortaya koymustur. Bu durum gelisimsel agidan oldukga tehlikeli bir duruma isaret
etmektedir. Clinkl ¢ocukluk donemindeki uzun stireli depresyonlarin kisilik
bozukluklarini ve kalici davranis bozukluklarini tetiklemesi ve yetiskin yasamda
depresyon gibi rahatsizlara iliskin yatkinligin artmasina sebep olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Yapilan bir¢ok galisma depesyonun okul 6ncesi dénemde % 1 ve okul
doénemi ¢ocuklarinda ise % 3 dlizeyinde bir yayginliga sahip oldugunu gostermistir.
Bu durum okul dénemi yasantilarinin ve gelisimsel siireglerin yedi yasindan
itibaren 6nemli diizeyde risk faktori barindirdigi seklinde degerlendirilebilir. Bu
durum psiko-sosyal miidahalelerin okul ¢agi ile birlikte d6nemli bir miidahale araci
haline gelmesi gerektigine isaret etmektedir.

Depresyon, cinsiyete gére 6nemli diizeyde farklilik gdsterebilmektedir.
Ergenlik doneminde ve sonrasinda 6zelliklerde kadinlarda depresyon daha yaygin
gozlenebilen bir rahatsizlik olarak karsimiza gikmaktadir. Bu durum kadinlarin
depresyona yatkin olduklari anlamina gelebilir ancak toplumsal cinsiyet rolleri vb.
nedenler geregi erkeklerin psikolojik sorunlarini tanimlama ve bu yénde yardim
almaya kadinlara kiyasla daha az istekli olmalari ile de aciklanabilir. Buna ek
olarak ebeveynlerde veya aile liyelerinden herhangi birinde depresif bozukluk
veya psikolojik bozukluk bulunmasi durumu da ¢ocuklar icin 6nemli bir risk
faktorudir. Clinki bu ebeveyn veya aile liyelerinin cocuga yaklasimlari ve davranis
bicimleri cocugun psikolojik sagligi tizerinde dogrudan etkilidir ve bu durum
depresyon acisindan énemli riskler icerebilmektedir.

Cocukluk depresyonunun belirtileri nelerdir?

Yukarida genel 6zellikleri agiklanmis olan ¢ocukluk depresyonunun genel
ozellikleri olarak; yogun aglama davranislari, huzursuzluk gésterme, uyku
diizeninde bozulma, kilo kaybi ya da kilo alamama, g6z temasi kurmaktan
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kaginma, uyaranlar karsisinda tepkisiz kalinmasi, sindirim sorunlari, gelisimsel
gerilikler, tuvalet aliskanliklarinin gecikmesi ya da gerilemesi ve motor becerilerde
aksamalar seklinde siralanabilir. S6zi edilen bu belirtilerin depresif 6zellikler
gosteren her ¢cocukta gozlenmedigini ve genellikle bazi belirtilerin siklikla
tekrarlandigi soylenebilir.

Tedavi ve miidahale siireclerinde ¢cocukluk depresyonunun direncg diizeyinin
yetiskin depresyonuna gére daha diistik oldugu ve tedaviye daha iyi yanit verdigi

soylenebilir. Genelde psiko-sosyal miidahalelerin ve aile danismanliginin ise

Bebeklerde dzellikle yaradigi séylenmekle birlikte agir ve travmatik vakalarda psikiyatrik (ilag)

yogun aglama tedavilere de basvurulmaktadir. En ideal tedavi yaklasimi ise gerekliyse eger ilag
nobetleri, huzursuzluk tedavisine psikoterapi yoluyla destek olunmasi ve aile danismanligi uygulamalari
ve kilo alamama ile tedavinin ¢ok yonli olarak strdarilmesidir.

durumlari depresif bir .
duruma isaret edebilir. Kaygi Bozukluklari (Anksiyete)

Hemen her ¢ocukta gelisimin dogal bir sonucu olarak kaygi problemleri
gozlenebilmektedir. Yasin ilerlemesi ve gercegi degerlendirme yetisinin
gelismesine bagli olarak cocuklarin yersiz kaygilarinda azalmalar meydana
gelmektedir. Bununla birlikte gelisimin bir sonucu da olsa kaygi sorunlari
¢ocuklarda hafife alinmamalidir. Clinkl yayginlik olarak bakildiginda ¢ocuklarin
yaklasik % 5’inde kaygisal sorunlar gézlenmektedir ve yetiskinlerde kaygi
bozukluklarina eslik eden islev bozukluklarinin gocuklarda gézlenmesi icinde
bulunduklari yas ve gelisim 6zellikleri nedeniyle beklenemez. Cocuklarda kaygisal
sorunlar yaygin bir sorun olsa da ve bu sorunlar zamanla kendiliginden gecse de
yetiskinlik donemi kaygi problemlerinin 6nemli oranda ¢ocukluk dénemi kaygi
sorunlari ile iliskili oldugu bilinmektedir. Cocuklarda gozlenen kaygi
bozukluklarinin en yaygin olarak gézleneni ayrilik anksiyetesi ve sosyal
anksiyetedir.

Ayrilik anksiyetesi, cocuklarin ebeveynlerinden uzakta olduklarinda
kendilerinin veya ebeveynlerinin basina kétii bir sey gelecegine iliskin yogun ve
yersiz endiseler tasimalarina bagli olarak ortaya koyduklari anormal
davranislardir. Bu nedenle bu tir ¢cocuklar ebeveynlerinden ayrilmalari gereken

durumlara ¢ok yogun tepki gosterirler. Bu ¢cocuklar genelde icine kapanik ve
Ayrilik anksiyetesi
yasayan cocuklar
genelde icine kapanik r—
ve kendine giveni *Ana okulu veya ilkokula yeni baslayan bir¢ok cocuk ayrilik
olmayan ¢ocuklar anksiyetesi nedeniyle annelerinden ayrilmaz ve onlar olmadan
Rl EL e Bl okula hatta sinifa bir siire boyunca girmezler. Ebeveynleri
onlari alistirana kadar okul icinde veya etrafinda zaman
gecirmek durumunda kalabilirler.

kendine gliveni olmayan ¢ocuklar olarak da tanimlanmaktadirlar.

Ornek

Sosyal anksiyete, sosyal ortamlara girmekten ve tanimadigi insanlarla
etkilesime girmekten yogun kaginma tepkileri gésteren ¢ocuklari tanimlamak icin
kullanilan bir kavramdir. ilk basta utangac ve ¢cekingen bir yapiya sahip olan bu
cocuklar ilerleyen yillarda diger insanlarin kendisini 6nemsemeyecegi, kabul
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distndlenin aksine
cocukluk déneminde
yaygin gézlenen ruh
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arasindadir.
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etmeyecegi, begenmeyecegi ve elestirecegi seklinde yersiz kaygilar gelistirmekte
ve insanlar karsisinda mahcup duruma disme seklinde gercekle bagdasmayacak
turde korkular gelistirmektedirler. Bu korkular nedeniyle sosyal ortamlara
girmekten ve yeni insanlarla tanismaktan yogun bir sekilde uzak dururlar. Ayni
zamanda okulda veya sinifta bir grubun karsisinda konusma yapmaktan veya bir
seyler sunmaktan siddetle kaginirlar. Sosyal fobi 6zellikle ergenlerde yaygin bir
sorundur ve bireyin yasam kalitesini 5nemli oranda disirmektedir. Ginimizde
sosyal fobi 6zellikle bilissel-davranisci psikoterapi uygulamalari yoluyla tedavi
edilebilen bir problem alani olmasina karsin bir kisilik 6zelligi seklinde ki yanhs
degerlendirmeler miidahale siireglerini geciktirmekte ve olanaksiz kilmaktadir. Bu
baglamda sosyal anksiyete gosteren ¢ocuklarin tanilamasinda ve tedavi
planlamasinda 6zellikle okullarda rehber 6gretmenlere 6nemli bir sorumluluk
dismektedir.

Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB)

Psikolojik bozukluklar arasinda tipki depresyonda oldugu gibi yakin
zamana kadar ¢cocuklarda gortlmeyecegi varsayilan ancak son yillardaki
¢alismalarla OKB’nin ¢ocuklarda hem yaygin bir sorun oldugu hem de yetiskinlik
donemi OKB’si ve diger bircok psikolojik bozukluk ile yakindan iliskili bir rahatsizlik
oldugu belirlenmis olan bir ruh saghgi problemidir. OKB, zihinsen uzaklastiriimakta
glicliik cekilen diisiinceler (obsesyon) ve tekrarlamadan durulamayan (yineleyici)
ve kendisini yapmak zorunda hissettigi ¢esitli davranislar (kompulsiyon) ile belirli
bir psikolojik bozukluktur. Obsesyonlar, kisinin istegi disinda zihnine gelir ve
uzaklastirmakta giicliik gekilir. Kisi obsesyonlarinin mantik disi oldugunun
farkindadir; ancak yine de bu tir dislnceleri zihninden uzaklastiramaz.
Kompulsyon ise, obsesyonlarin neden oldugu sikinti ve huzursuzlugu gidermek igin
yapilan tekrarlayici davranislardir.

OKB, ¢ocuk ve ergenlerde % 3 civarinda bir yayginlhiga sahiptir ve
erkeklerde kizlara gére daha fazla goriilmektedir. OKB, bircok nedenden dolayi
ortaya ¢likabilmektedir. Basta yetistirme bicimleri (mikemmeliyetgi tutumlar) ve
ebeveynlerin psikolojik problemleri ve kisilik 6zellikleri olmak tizere, travmalar vb.
sosyal faktorler ve genetik faktorler gibi cok cesitli siireglerin OKB icin bir etmen
olabilecegi dusliniilmektedir.

OKB'yi olusturan obsesyon ve kompulsiyonlar DSM-5 tani dlgitleri el
kitabinda asagidaki belirtiler ile tanimlanmaktadir.

Obsesyonlar;

e Bu bozukluk sirasinda kimi zaman zorla ve istenmeden gelen ve ¢ogu
kiside anksiyete ya da sikintiya neden olan, yineleyici ve sirekli
duslinceler, durtiler ya da dislemler gozlenir,

e Kisi bu dustnceleri, dirtileri ya da dislemlerine 6nem vermemeye ya da
bunlari baskilamaya calisir ya da baska bir distince ya da eylemle
etkisizlestirmeye ¢alisir.

Kompulsiyonlar;
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e Kisinin, obsesyona bir tepki olarak ya da kati bir bicimde uygulamasi
gereken kurallara gore yapmaktan kendini alikoyamadigi yineleyici
davranislar (6rn. el yikama, diizene koyma, kontrol etme) ya da zihinsel
eylemler (6rn. dua etme, sayi sayma, bir takim sdzctkleri sessiz bir
bicimde soyleyip durma) icinde olur,

e Davranislar ya da zihinsel eylemler, sikintidan kurtulmaya ya da var olan
sikintly1 azaltmaya ya da korku yaratan olay ya da durumdan korunmaya
yoneliktir; ancak bu davranislar ya da zihinsel eylemler ya
etkisizlestirilmesi ya da korunulmasi tasarlanan seylerle gercekgi bir
bicimde iliskili degildir ya da acikga duruma gore ¢ok asiri bir diizeydedir.

L

eTemizlik takintist OKB'nin en bilinen tirlerinden biridir ve
bu hastaliga sahip kisiler temizlenemediklerini
distndukleri icin lavabonun basinda giin icinde ¢cok uzun
sureler gecirebilmektedirler.

Ornek

OKB’nin yukarida verilen tani élgiitleri ve belirtileri gbz éniinde alindiginda
toplumda yaygin gézlenen bir problem oldugu ve ¢ocukluk dénemi OKB
stireglerinin hem o dénem icin hem de yetiskinlik dénemi icin 6nemli bir risk
kaynagdi oldugu séylenebilir. Bu baglamda OKB’nin en yaygin gozlenen tirlerine

bakildiginda; bulasma obsesyonlari ve temizlik kompulsiyonlari, kusku

Cocukluk déneminde obsesyonlari ve kontrol kompulsiyonlari, cinsel ve dini obsesyonlar, simetri ve
gorilen OKB yetiskinlik diizen obsesyon ve kompulsiyonlari, sayma kompulsiyonlari, biriktirme
déneminde gbzlenen kompulsiyonlari vb. gésterilebilir.
OKB i¢in 6nemli bir
belirleyicidir. OKB tedavisi oldukca zorlu ve direngli bir 6zellige sahip olsa da tedavisi

miimkin olan rahatsizliklar grubundadir. Genelde psikiyatrik tedavilere Bilissel
Davranisg¢i Terapi yaklasimlari ile miidahale edilmesi genel kabul géren bir
yaklasimdir. Bununla birlikte tedavinin basarisi 5nemli oranda OKB hastasi olan
¢ocuga ya da bireye ailesi veya etrafindaki yakinlari tarafindan saglanan sosyal
destek siireclerine baghdir. Saglanan destegin niteligi OKB tedavisinin basarisini
dogrudan etkileyebilmektedir. Clinkli OKB bireyin ¢evresindeki insanlarin
tutumlarindan ve yaklasimlarindan 6nemli oranda etkilenmektedir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Cocuklarda yaygin gériilen ruh saglhigi problemlerinin basinda gelmektedir.
DEHB, 2 yas civarinda kendini belli eden ve ergenlik doneminin ortalarina kadar
¢ocugun yasamini ciddi bir sekilde sekteye ugratabilen ve cogunlukla dogustan
getirilen bir rahatsizliktir.

DEHB, Surekli hareket halinde olan, parmaklarini vuran, ayaklarini sallayan,
nedensiz yere baskalarini diirten, sirasi gelmeden konusan, yerinde duramayan,
uzun slire bir aktiviteye odaklanamayan veya dikkatini veremeyen ¢ocuklari
tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Bununla birlikte bircok ¢cocuk yukari™-
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sayllan ve DEHB icin referans alinan davranislari gostermektedir; ancak hepsi igin
DEHB tanisi konulmasi olasi degildir. Bu nedenle siddetli ve siireklilik arz eden
durumlar icin tanilama siirecine gidilmesi 6nerilmektedir.

DEHB’li ¢ocuklar genel itibariyle saldirganca davranislar sergilemekte ve
digerlerinin alanina izinsiz girebilmekte ve kontrolsiiz davranislarda
bulunabilmektedir. Bu durum DEHB’li cocuklarin sosyal yasamlarini problemli ve
catismali bir hale getirebilmektedir. Zayif sosyal beceriler ve saldirgan davranislar
DEHB’li cocuklarin bu anlamda 6n plana ¢ikan 6zellikleri olarak gosterilebilir.

DSM-5’de DEHB'in (i¢ ana tirtinden bahsedilmektedir. Bunlar;

Agirlikh olarak dikkatsiz tip: Dikkat eksikliginin baskin olmasi ve dirtisellik
ile hiperaktivitenin ikinci planda kalmasi durumudur. Dikkat eksikligi gosteren
cocuklar dnemli oranda bu kategori de yer almaktadir.

Agirlikh olarak hiperaktif-durttsel tip: Cocukta baskin olan davranis asiri
hareketlilik ve durtiselliktir. Bu cocuklarda dikkat eksikligi Gnemli bir sorun
degildir ya da hiperaktivite diizeyine gore oldukca distik bir seviyede ya da normal
bir seviyededir.

Birlesik tip: Hem asiri hareketliligin ve dirtlselligin hem de asiri dikkat
daginikliginin birlikte gozlendigi tiptir. Bu tip hem yonetilmesi hem de tedavi
slreci en zor olan grupta yer alan ¢ocuklari kapsamaktadir.

Goruldigu gibi DEHB'in (g farkli tiri bulunmaktadir ve her birinin cocuklar
arasinda gozlenme duizeyi birbirinden farklidir. Agirlikli olarak dikkatsiz tip ve
agirhkli olarak hiperaktif-diirtlsel tipler en fazla yayginliga sahip iken birlesik tipin
yayginligi onlara goére daha sinirhdir.

DEHB, ¢ocuklarin hem sosyal hem de akademik yasantilari lizerinde belirgin
bir bozucu etkiye sahiptir. Ozellikle okul yasamlari dikkat daginikliklari veya asiri
hareketlilikleri nedeniyle problemlidir. Zeka dizeyleri degisken olmakla birlikte
DEHB zeka dlzeyleri ile dogrudan iliskili degildir. Yani DEHB’li cocuklarda zeka
normal, yliksek veya disik olabilir. Toplumda 6n kabul haline gelmis olan
zekasinin yuksekliginden kaynaklandigi inanci yanlis oldugu gibi 6zellikle dikkat
daginikhginin baskin oldugu tip icin de zeka seviyesinin disikligliinden
kaynaklandigi inanci da yersizdir. Baska bir deyisle DEHB zeka ile dogrudan iliskili
bir rahatsizlk degildir. Ancak zekanin bireyin gecirdigi yasantilar yoluyla
sekillendigi g6z 6niinde bulunduruldugunda DEHB’in zeka gelisimi lizerinde
olumsuz bir etki olusturacagi distndlebilir.

DEHB’in yakindan iliskili oldugu bozukluklara bakildiginda davranim
bozuklugu, karsit olma karsit gelme bozuklugu ve madde kullanim bozuklugunun
en yaygin gézlenen anormal davranislar grubunu olusturdugu séylenebilir.
Bununla birlikte evden ve okuldan kagma davranisi ve akademik basarisizlikta
DEHB ile iliskili sonuglar veren problemler arasinda gosterilmektedir.

DEHB genel olarak genetik ve norobiyolojik faktorlerin etkisi ile ortaya
cikmis olan bir rahatsizlik olarak diistiniilmektedir. Ancak 6zellikle ebeveyn-cocuk
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etkilesimi ile nérobiyolojik etmenlerin etkilesiminin de DEHB i¢in 6nemli bir zemin
olusturdugu distnilmektedir. Tedavi sireglerinde ise dogrudan norolojik etki
gosteren ilac tedavileri baskin gortinmektedir ancak bu psikolojik miidahalelerin
g6z ardi edildigi anlamina gelmemektedir. DEHB tedavisinin basarisi 6nemli
oranda aile rehberligi-egitimine ve alinacak psikolojik tedbirlere baglidir. Cocugun
ozellikle sosyal yasaminin yeniden diizenlenmesi ve enerjisini bosaltabilecegi
aktivitelerin yasaminin dogal bir pargasi haline getirilmesi tedavinin basarisinda
onemli rol oynamaktadir. Ayrica okul sireclerinde de 6zellikle sinif yonetimine
iliskin olarak 6gretmen egitimine yonelik uygulamalarda tedavinin basarisi igin
elzemdir.

eCevrenizde DEHB gosteren cocuklara yonelik olarak uygulanan
tedavileri bu ¢ocuklarin ebeveynleri ile goriiserek 6grenebilir ve
farkli cocuklarda uygulanan midahalelerin etkiligini
karsilastirabilirsiniz. Bu siire¢ DEHB konusundaki farkindaliginizin
gelisimine katki saglacaktir.

Bireysel Etkinlik

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizm yirminci ylizyilin basinda tanimlanmaya baslanmis olan ve ayni
ylizyihn sonunda dért farkh tiirii oldugu ortaya konulmus olan yaygin gelisimsel bir
bozukluktur. Otizmin genel olarak dort farkh tiirt oldugu kabul edilmektedir.
Bunlar; otistik bozukluk, asperger sendromu, ¢ocuklugun dezintegratif bozuklugu

ve baska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk seklindedir.

OSB 6zel egitim Giiniimiizde ise bu siniflamanin yerini DSM-5 kriterlerinde bu dért kategoriyi
uygulamalarini cok kapsayacak sekilde kullanilan Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi kullaniimaktadir.
erken yaslardan

b Clnku dort farkl katgoride ele alinan otizm gruplari arasinda belirgin davranissal
itibaren

gerektirmektedir. Bu
uygulamalar araciligiyla

farkhliklari olmadigi belirlenmis ve tek bir grupta ele alinmasinin daha uygun bir
tanilama olacagina karar verilmistir. OSB’ye iliskin olarak DSM 5 tani Ol¢itleri ise

OSB'li cocugun yasama asagida verilmistir. OSB gosteren ¢ocuklarda davranis kategorileri “Toplumsal
adapte olmasini iletisim ve etkilesimde gozlemlenen yetersizlikler” ve “Kasitli-yineleyici
saglayan beceriler davranislar” seklinde iki kategoride ele alinmaktadir.

kazandirilmaktadir.
Toplumsal iletisim ve etkilesimde gozlenen yetersizlikler
e Olagandisi toplumsal yaklasim ve karsilikli konusamama
e lgilerini, duygularini paylasamama
e Toplumsal etkilesimi baslatamama ya da toplumsal etkilesime girememe
e Toplumsal-duygusal karsiliklilk eksikligi
e Sozel ve sozel olmayan butiinsel iletisim yetersizligi
e Goziletisimi ve beden dilinde olagan disiliklar ya da el — kol hareketlerini
anlama ve kullanma eksikligi
e Yiiz ifadesinin ve sdzel olmayan iletisimin hi¢ olmamasi
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Toplumsal etkilesim icin kullanilan s6zel olmayan iletisim davranislarinda
eksiklikler
Degisik toplumsal ortamlara gore davranislarini ayarlama gliclikleri

Hayali oyunu paylasma ya da arkadas edinme giglikleri

Akranlarina ilgi gostermeme

Akranlariyla etkilesim kurma, etkilesimlerini stirdiirme ve iliskilerini
anlama eksiklikleri gdsterme

i
e Yakininizda bulunan bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
merkezini ziyaret ederek OSB gbsteren ¢ocuklarin
gostermis olduklari belirgin davranis ériintilerini ve bu
davranis oriintilerindeki benzerlikleri gozlemleyebilirsiniz.
Bu siireg sizin OSB hakkindaki farkindaliginizin gelisimine
katki saglayacaktir.

Bireysel Etkinlik

Kisith, yineleyici davraniglar

Basmakalip ya da yineleyici motor eylemler gésterme,

Yineleyici ve basmakalip nesne kullanimi ve konusma (oyuncaklari,
nesneleri siraya dizme, ekolali / yankilama, kendine 6zgii deyisler vb.),

Aynilik konusunda direnme,

Degisikliklere karsi esneklik gostermeme,

Torensel / rittiel s6zel ve sdzel olmayan davranislar (6rn. kiigik
degisiklikler karsisinda asiri sikinti duyma, gecislerde glicliikler yasama,
térensel selamlama davranislari, hep ayni yoldan gitme istegi ve ayni
yemegi yemek isteme vb.),

Yogunlugu ve odagi olagandisi olan, ileri derecede kisith, degisiklik
gostermeyen ilgi alanlari (Alisiilmadik nesnelere asiri baglanma ya da
bunlarla ugrasip durma, ileri derecede sinirli ya da saplantili ilgi alanlari
vb.),

Duyusal girdilere karsi ¢cok ylksek ya da disilik diizeyde tepki gosterme

veya cevrenin duyusal yanlarina olagandisi bir ilgi gsterme (Agri / 1siya
karsi aldirmazhk, 6zgil birtakim seslere ya da dokulara karsi tepki
gbsterme, nesnelere asiri dokunma ve koklama vb.),

OSB’li cocuklar sosyal yasama adapte olmakta ve uygun tepkiler
gelistirmekte buylk zorluklar yasamaktadirlar. Nadiren baskalarina
yaklasirlar ve kahcr iliski kurarlar. Dil edinme becerileri de bu
ozelliklerinden dolayi oldukga sinirhdir. Konusma becerileri bulunmaktadir
ancak kelime dagarciklari sinirhdir.
OSB'li gocuklar saplantili ve kaliplasmis davranislar gosterebilirler. Térensel
el hareketleri, parmak ucunda yiriime, sallanma vb. davranislari siklikla
tekrarlayabilirler. Bu tiir davranislar bu ¢ocuklarin toplumda en bilinen 6zellikleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Tedavi slireglerinde ise agirlikli olarak bireysel ve grup egitimleri yoluyla
gerceklestirilen 6zel egitim ve rehabilitasyon uygulamalari 6nemli yer tutmaktadir.
Bu bakimdan 6zel egitim OSB’li cocuklar icin olmazsa olmaz bir nitelige sahiptir ve
bu egitim OSB’li cocugun yasam becerileri ve iletisim becerileri edinmesi

noktasinda bilylik Gneme sahiptir. OSB’li cocugun egitiminin basarisi ise yalnizca

Guiniimiizde OSB icin en Ozel egitim uygulamalarina bagh degildir. Ebeveynlerin 6zel egitim uygulamalari ve
etkili midahale OSB hakkinda bilinglendirilmeleri 6zel egitim uygulamalarini destekleyecek
uygulamasi olarak 6zel slrecleri yerine getirmeleri noktasinda buiyiik yarar saglamaktadir. Buna ek olarak

egitim uygulamasi ve
aile-6gretmen egitimi
gosterilmektedir.

OSB'li cocuklarin akranlari ile sosyal etkilesim kurmalari ve akademik beceriler
edinmeleri stirecinde btiinlestirme (kaynastirma) uygulamalari da 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu nedenle okullarda 6gretmenlerin bitiinlestirme uygulamalari ve
OSB'li cocuklara yaklasim siiregleri hakkinda bilinglendirilmeleri bu ¢ocuklarin
egitim sireclerinin basarisi agisindan gereklidir.

[

e Size en yakin bir okulu ziyart ederek OSB'li gocuklara
yonelik butinlestirme uygulamalarini gézlemleyebilir
ve 6gretmenlerden bu siregte karsilastiklari sorunlar
hakkinda bilgi alabilirsiniz. Bu sireg sizin biittinlstirme
uygulamalarina iliskin farkindaliginizin gelisimine katki
saglayacaktir.

Bireysel Etkinlik
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¢COCUK VE ERGENLERDE RUHSAL BOZUKLUKLAR

*RUH SAGLIGI

eRuh sagligi, bireyin icinde bulundugu tam bir iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir. Ve ruh saghgi bireyin bltin yasam siregleri tizerinde
belirleyici bir role sahiptir. Cocuk ruh sagligi yetiskinler icin yapilan tanimi
onemli oranda kapsamakla birlikte cocuklara 6zgii bazi faktorler de
bulunmaktadir. Ruh saghginin degerlendiriimesinde temel bes kriter goz
oniinde bulundurulmaktadir. Bunlar; yasa uygunluk, kilttrel faktorler,
cinsiyet rolleri, sapan davranisin yogunlugu ve sapan davranisin strekliligidir.
Sapma gosterdigi dusiinilen herhangi bir davranis igin bu bes temel 6lglt
referans alinmaktadir denilebilir. Ruh sagligi yerinde olan bireyin temel
ozelliklerine bakildiginda Kendini ve cevreyi gercekgi bir bicimde algiladig,
kendine saygisi ve giliveni bulundugu, baskalarina glivene, saygiya ve sevgiye
dayali iliskiler kurabildigi, icinde ulundugu topluma iliskin gorev ve
sorumluluklar tstlenebildigi, gelecek planlari oldugu, degisken durumlara
ayak uydurabildigi ve zorunlu ugrasilarin disinda yapmaktan keyif aldigi
faaliyetlerinin oldugu séylenebilir.

*COCUK VE ERGENLERDE RUH SAGLIGI PROBLEMLERI

eDavranim Bozuklugu

¢ Genel olarak bireyin toplumsal kurallara ve degerlere uymakta zorlanmasina
iliskin durumlari ve baskalarinin haklarini yok saymaya yonelik davraniglari
icermektedir. Ciddi diizeyli yikici davranig ériintiilerine sahip olan davranim
bozuklugu genel anlamda uygunsuz ebeveyn tutumlari (tutarsiz, otoriter,
baskici vb.) istismar edilme, siddete maruz kalma, anti-sosyal davranislarin
yaygin oldugu bir sosyal gevre ile etkilesim, uygunsuz modellemeler, aile de
suca ve siddete yatkinlk vb. faktorlerin etkisiyle ortaya giktigi kabul
edilmektedir.

eKarsit Olma-Karsit Gelme Bozuklugu (KGB)

eGenel olarak 8 yas altinda baslayan ve oldukga yaygin bir sekilde
gozlemlenen yikici davranislardan biridir. KGB gosteren ¢ocuklarin genel
ozellikleri olarak; ¢abuk sinirlenme, kindar bir yapida olma, otorite figurleri
ile sikga inatlagsma ve tartisma, alinganlk gosterme, baskalarini stirekli olarak
suclayici davranislar sergileme vb. davranislarin 6n plana giktigi séylenebilir.

eCocukluk Depresyonu

eCocukluk depresyonu tipki yetiskinlerde oldugu gibi cocugun yasam kalitesini
onemli diizeyde distiren bir ruhsal problemdir. Belirtiler yetiskinlere hem
benzemekte hem de ayrismaktadir. Genel depresyon belirtileri ayni olmakla
birlikte sugluluk hissetme, uyku ve kilo problemleri noktasinda yetiskinlerden
ayrismaktadir. Cocukluk depresyonu okul dncesi donemde % 1 diizeyinde ve
okul ¢agi cocuklarinda % 3 diizeyinde bir yayginhga sahiptir. Tedavi
sureglerinde 6zellikle psiko-sosyal miidahale bicimleri 6nemli yer tutar.
eKaygi Bozukluklari (Anksiyete)

¢ Hemen her ¢ocukta gelisimin dogal bir sonucu olarak kaygi problemleri
gozlenebilmektedir. Yasin ilerlemesi ile 5nemli oranda kendiliginden
azalmaktadir. Cocuklarda yaygin olarak gorilen kaygi bozukluklari arasinda
ayrilik anksiyetesi ve sosyal anksiyete 6nemli yer tutar.
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N

*Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OSB)

¢ Takinti hastaligi olarak da bilinen OKB zihinden uzaklastirilmakta gii¢lik
cekilen distinceler (obsesyon) ve tekrarlamadan durulamayan (yineleyici)
ve kendisini yapmak zorunda hissettigi ¢esitli davranislar (kompulsiyon) ile
belirli bir psikolojik rahatsizliktir. OKB, cocuk ve ergenlerde de % 3 civarinda
bir yayginliga sahiptir ve erkeklerde kizlara gére daha fazla bir yayginliga
sahiptir.

eDikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

eCocuklarda yaygin gorilen ruh sagligi problemlerinin basinda gelmektedir.
DEHB, 2 yas civarinda kendini belli eden ve ergenlik doneminin ortalarina
kadar ¢gocugun yasamini ciddi bir sekilde sekteye ugratabilen bir
rahatsizliktir. DEHB’in Gg farkh tiirii bulunmaktadir. Bunlar; agirlikh olarak
dikkatsiz tip, agirlkli olarak hiperaktif tip ve birlesik tipdir.

*Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

eYakin zamana kadar dort farkl tiirli (otistik bozukluk, asperger sendromu,
cocuklugun dezintegratif bozuklugu ve baska tirli adlandirilamayan yaygin
gelisimsel bozukluk) oldugu kabul edilen otizmin tek bir tani altinda
birlestirilmesine verilmis olan isimdir. OSB’de toplumsal iletisim ve
etkilesimde gozlenen yetersizlikler ve kisitli-yineleyici davranislar olmak
Uzere iki ana baslikta belirtiler s6z konusudur.

Ozet (devami)
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Cocukluk doneminde ruhsal rahatsizliklarin tanilanmasini zorlastiran ana
sebepleri arasinda asagidakilerden hangisi yer alir?
a) Cocugun yasl
b) Ebeveynlerin tutumlari
c) Hastane siiregleri
d) Belirtilerin tolere edilebilmesi
e) Kdltirel faktorler

2. Cocuklarda anormal davranisin belirlenmesinde kullanilan temel 6l¢ttler
arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?
a) Yas faktori
b) Cinsiyet rolleri
c) Cinsel kimlik
d) Kultlrel faktorler
e) Davranisin surekliligi

3. Normal disi davranislar igin 6l¢it olarak kabul edilen sireklilik kavramini
aciklayan ifade asagidakilerden hangisidir?
a) Sapma gosteren davranisin yasa uygunluk gostermesi
b) Sapma gosteren davranisin ne zaman basladigi
c) Sapma gosteren davranisin ne siklikla gézlendigi
d) Sapma gosteren davranisin kiltlre uygunlugu
e) Sapma gosteren davranisin cinsiyete uygunlugu

4. Ruh sagligi yerine olan bir kisinin nitelikleri arasinda asagidakilerden
hangisi gosterilemez?
a) Glvene dayali iliskiler kurma
b) Sevgiye dayali baglar kurma
c) Yasama hevesi tasima
d) Degisken durumlara ayak uydurma
e) Yenidurumlara karsi katilik gosterme

5. Cocuklara 6zgi ruhsal rahatsizliklar arasinda asagidakilerden hangisi

gosterilemez?
a) DEHB

b) Cocukluk depresyonu

c) Antisosyal kisilik

d) Davranim bozuklugu

e) Karsit olma-Karsit gelme

~ 300
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6. Davranim bozuklugu tani olgiitleri arasinda asagidakilerden hangisi yer
almaz?
a) Baskalarina kabadayilik etme
b) Sikca kavga-doviis baslatma
c) Bile bile yangin ¢ikarma
d) Hatalariicin baskalarini stirekli suglama
e) Calma davranisi gosterme

7. Cocukluk depresyonunun genel belirtileri arasinda asagidakilerden hangisi
gosterilemez?
a) Yogun aglama nobetleri
b) Huzursuzluk gosterme
¢) Uyku diizeninde bozulma
d) GOz temasi problemleri
e) Kendini oyuna verme

8. Bir cocugun gliven duydugu kisiler ve ortamlardan ayrilmasi durumunda
yasadigl yogun endise halini agiklayan kaygl bozuklugu asagidakilerden
hangisidir?

a) Sosyal anksiyete
b) Agorafobi

c) OKB

d) Ayrilik anksiyetesi
e) Tepkisel baglanma

9. Kisinin istegi disinda zihnine gelen ve uzaklastirmakta gliclik cektigi
mantik disi inanglara verilen kavramsal isim asagidakilerden hangisidir?
a) Kompulsiyon
b) Depresyon
c) Anksiyete
d) Tepkisellik
e) Obsesyon

10. Asiri hiperaktivite ve dikkat daginikliginin bir arada oldugu ruhsal
rahatsizligl tanimlamak icin kullanilan kavram asagidakilerden hangisidir?
a) Agirhikh olarak dikkatsiz DEHB tipi
b) Agirlikh olarak Hiperaktif DEHB tipi
c) Agirhikh olarak diirtlisel DEHB tipi
d) Birlesik DEHB tipi
e) Baska tiirli adlandirilamayan DEHB tipi

Cevap Anahtari
1.d2.c,3.b,4.e,5.c,6.d,7.¢e,8.d,9.e,10.d
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